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य.ूएस. म� पवू� तट के फालनु दाफा �श�य� �वारा, फा के अ�ययन करने से �ा�त
�ान और अतं��ि�ट को एक-दसूरे के साथ साझा करने के उ�दे�य से इस स�मेलन
का आयोजन �कया गया था, ले�कन, अब ऐसा लगता है �क वा�तव म� इस
स�मेलन म� बठेै बहुत सारे लोग दसूरे �े� या देश के ह�। आप म� से कई लोग� ने
सोचा होगा �क वहाँ गु�जी भी आ सकते ह�। म� आपको पहले ह� बता दूं �क भ�व�य
म� जब भी �कसी भी �े� म� एक-दसूरे के साथ अनभुव बांटने का स�मेलन होगा,
तो म� शायद उसम� उपि�थत नह�ं हो पाऊँगा। म� आपको यह इस�लए बता रहा हंू,
ता�क आप [मेर� तलाश म�] अपनी कोई या�ा �यथ� न कर�। दाफा स�मेलन
द�ुनया भर म� लगभग हर स�ताह आयोिजत �कए जाते ह� और म� उनम� से हर एक
म� शा�मल नह�ं हो सकता। म� यह बात पहले से ह� बताना चाहता था।

इसके अलावा, इस �वशषे स�मेलन का आयोजन काफ� अ�छ� तरह से �कया गया
है। कई छा�� ने इस स�मेलन को सफल बनाने म� चपुचाप बहुत �यास �कया और
अपना बहुत योगदान �दया। आप सभी क� ओर से, म� इन �श�य� को ध�यवाद
देता हंू �क उ�ह�ने हम� यह वातावरण �दान �कया। इसके साथ ह�, हम� इस
स�मेलन को सफल बनाना चा�हए। दाफा का कोई भी स�मेलन, केवल एक
औपचा�रकता नह�ं होनी चा�हए। आपको इस अवसर को कुछ इस तरह से बनाना
चा�हए �क, जो आपको वा�तव म� �वयं म� सधुार करने और अपनी क�मय� को
खोजने म� स�म बनाती है, और जो वा�तव म� आपको फल पदवी क� ओर बढ़ने म�
सहायता करती है। जब ऐसा होगा, तो इस स�मेलन म� योगदान देने वाले छा�� के
�यास सफल ह�गे, और वा�तव म�, हमारे स�मेलन का उ�दे�य परूा होगा। अ�य
�े�� म� आयोिजत स�मेलन� को भी ऐसे ह� होना चा�हए—आपको इस तरह के
स�मेलन� को वा�तव म� सभी क� साधन और सधुार के �लए उपयोगी बनाना
चा�हए, और उ�ह� एक औपचा�रकता नह�ं बनने देना चा�हए।

साधना का आकलन इस बात से नह�ं करना चा�हए �क �कतने लोग अ�यास करते
ह�। म�ने कहा है �क मेरे �लए यह मायने नह�ं रखता �क �कतने कम या �कतने
अ�धक लोग अ�यास करते ह�। भले ह� केवल 1% लोग� ने साधना का अ�यास
करते ह�, म�ने जो �कया है वह �यथ� नह�ं होगा, इस त�य का उ�लेख नह�ं करते हुए
भी �क हमारे बहुत से साधक ह�। आप सभी साधना का अ�यास कर रहे ह�, और
आप भरपरू सधुार कर रहे ह�—आप सभी तजेी से सधुार क� ओर बढ़ रहे ह�, और म�



देख रहा हँू �क आप परू� मेहनत भी कर रहे ह�। अब, द�ुनया भर म� बहुत सारे लोग
दाफा को और अ�छ� तरह समझने लगे ह�, और अब दाफा साधना सीखने वाले
लोग� क� सं�या और भी बढ़ रह� है। तो, तदनसुार कुछ सम�याएं आएगी, अथा�त,
जब आपने पहल� बार इस फा का अ�ययन करना श�ु �कया, तो हो सकता है �क
आपके पास बहुत सारे ��न या संदेह ह�, और ऐसी कई बात� सामने आयी ह�, जो
आप ठ�क से समझ नह�ं पाए ह�। मझुे लगता है �क यहां बठेै सभी नए छा�, चाहे
आप �कसी भी देश या जाती के ह�, आपको फा का अ�ययन करते समय, प�ुतक
पढ़ते रहना चा�हए। ऐसा करने से ह� आपके मन म� उलझे ��न� के उ�र �मल
सकते ह�। म� ��येक स�मेलन म� इस बारे म� बताता हँू: साधना के दौरान आपको
बार-बार प�ुतक पढ़ना चा�हए। म� इन श�द� को �य� दोहराते रहता हँू? �य��क हर
�दन नए लोग जड़ु रहे ह�। इस�लए, इन श�द� को भ�व�य म� �फर से दोहराना होगा।
दसूरे श�द� म�, मेरे इस फा को �दान करने का उ�दे�य, साधना करने और अ�छाई
क� ओर बढ़ने के �लए, लोग� को स�म बनाना है—इस बात म� कोई संदेह नह�ं है,
और हमने वा�तव म� देखा है �क यह ल�य �ा�त हो सकता है।

�फर भी, हम सभी जानते ह� �क इस संसार म� मेरा केवल यह� एक मानव शर�र है।
मेरे �लए ��येक छा� को यह �सखाना वा�तव म� मिु�कल होगा �क दाफा क�
साधना कैसे कर�, �य��क लगभग 10 करोड़ लोग इसे सीख रहे ह� और भ�व�य म�
और भी बहुत से ह�गे। दाफा को साव�ज�नक कर �दया गया है। म� इस संसार म�
सभी से एक-एक करके बात नह�ं कर सकता और न ह� �सखा सकता हंू, �फर भी म�
चाहता हंू �क आप बेहतर बन�—वा�तव म� अपना सधुार कर� और यहां तक �क
फल पदवी तक पहंुच�। य�द म� यह नह�ं कर पाता, तो �या यह आपको धोखा नह�ं दे
रहा? ले�कन, वा�तव म� हमने देखा है �क लोग न केवल साधना के मा�यम से
ऊपर उठे हं, बि�क उ�ह�ने बहुत अ�छ� तरह से साधना भी क� है।

तो इससे �स�ध होता है �क मेरा आपक� ओर उ�रदा�य�व है और मेरे �वारा कहे
गए श�द बेब�ुनयाद नह�ं ह�। म� अभी िजस बारे म� बात करने जा रहा हंंू, वह है �क
छा� बड़ी सं�या म� होने के कारण म� आप म� से हर एक को �मल या �यि�तगत
�प �सखा नह�ं सकता, ले�कन जब तक आप ज़आुन फालनु क� प�ुतक पढ़ते ह�,
आपको वह सब कुछ �ा�त होगा िजस पर आपका अ�धकार है। (ता�लयां) आप
सभी जानते ह� �क यह कोई साधारण प�ुतक नह�ं है, यह फा है। हमारे समाज म�



�व�भ�न �नयम, �स�धांत और �वचारधाराएं ह�, ले�कन म� आपसे कहता हंू �क ये
सभी मानवीय चीज� ह�—ये मानवीय चीज� ह� और ये चीज़� साधारण मानव समाज
के �तर पर ह�। ले�कन आज जो म� आपको �सखा रहा हंू वह मानव समाज म� �कसी
भी �स�धांत और साधारण मानव समाज के �तर पर �कसी भी फा से कह�ं आगे
का है। तो, यह जो है, �नि�चत �प से इसका �भावशाल� और गहराे आतं�रक अथ�
है।

दसूरे श�द� म�, य�द आप साधना करना चाहते ह�, तो यह फा वा�तव म� आपको
सधुार करने म� माग�दश�न कर सकता है। सतह� �प से. यह प�ुतक �कसी दसूर�
साधारण प�ुतक क� तरह ह� �दखती है िजसके सफ़ेद प�न� पर काल� �याह� से
�लखा गया है। ले�कन मन�ुय क� आखँ�, इस साधारण मानव समाज के आयाम म�
ह� चीज� को पहचान सकती ह�, और जो चीज़ इस सीमा से परे है, वह मन�ुय के
�लए अ��य है। इस समय, �व�ान उस �तर तक �वक�सत नह�ं है और न ह� इन
बात� को समझ सकता है। ले�कन दसूरे आयाम� म�, उ�च और अ�धक �गाढ़
आयाम� म�, अनेक� जी�वत रहने के वातावरण और आयाम ह� िजनम� जी�वत
�ाणीय� का वास है जो आयाम अभी भी हमार� मानव जा�त के �लए अ�ात ह�।
दसूरे श�द� म�, यह इस मानवीय आयाम म� एक प�ुतक क� तरह है, ले�कन दसूरे
आयाम से देखने पर यह �भ�न है। यह �द�यलोक का �नयम है। म� यहाँ यह नह�ं
बता रहा हंू �क ल� ह�गज़ी �कतने महान ह�। म� अ�सर कहता हंू �क म� केवल एक
मन�ुय हंू और आप मझुे इतना महान न मान�। ऐसा इस�लए है �य��क जो म�
आपको �सखाता हंू वह यह फा है, जो आपको एक-दसूरे साथ �मलकर साधना
अ�यास करने म� स�म बनाता है, और आपको �वयं म� सधुार करने और फा को
समझने म� स�म बनाता है।

�य��क बहुत से छा� मझुे �मल नह�ं पाते ह�, म�ने बार-बार कहा है �क आपको "फा
को अपना �श�क समझना चा�हए।" फा आपक� साधना से जड़ुी हर चीज म�
आपका माग�दश�न कर सकता है। सफेद प�न� पर �लखे काल� �याह� के पीछे
अन�गनत ब�ुध, ताओ और भगवान ह�। जब आप प�ुतक पढ़ते ह� और अपने आप
म� सधुार करना चाहते ह� या एक �नि�चतआयाम तक पहंुचना चाहते ह�, य�द आप
उस �तर पर ह� जहाँ आपको होना चा�हए, तो ��येक अ�र के पीछे के देव आपको
अलग-अलग �तर� पर उस अ�र के पीछे के सह� अथ� को समझने देते ह�। इस�लए



जब आप बार-बार प�ुतक पढ़�गे और इससे कोई फक� नह�ं पड़ता है �क आपने इसे
�कतनी भी बार पढ़ा है, हर बार आपको एक ह� वा�य का अलग-अलग अथ� समझ
आएगा।

आप �ोताओं म� से िज�ह�ने इस प�ुतक को सौ से अ�धक बार पढ़ा हउनक� सं�या
कम नह�ं है। और लगभग 10 करोड़ दाफा छा�� म�, िज�ह�ने प�ुतक को सौ से
अ�धक बार पढ़ा होगा उनक� सं�या कम नह�ं है। और आप अभी भी इसे पढ़ रहे ह�।
आप अब इस फा को पढ़ना नह�ं छोड़ पाएंगे, �य��क िजतना अ�धकआप पढ़ते ह�,
उतनी ह� अ�धक चीज� आपको समझ आती है; िजतना आप पढ़�गे, उतना अ�धक
आप समझ�गे, और आप वत�मान म� साधारण मन�ुय से �यादा समझ सकते ह�,
आध�ुनक �व�ान से भी अ�धक। और इस �कार आप सधुार कर सकते ह� और
आगे बढ़ सकते ह�। अव�य ह�, फा आपको उ�च �तर� तक ले जा सकता है और
साधना म� आपका माग�दश�न कर सकता है।

फा आपको कई अ�य चीज� म� भी मदद कर सकता है। ले�कन म� आप सभी से
कहता हंू �क आपक� �वयं क� साधना सबसे मह�वपणू� है। य�द �कसी �यि�त का
मन ह� साधना करने का नह�ं है, तो बाक� चीज़� का कोई मतलब नह�ं है। आपका
मन �ढ़ता से साधना के �लए ��तब�ध होना चा�हए।

फा का अ�ययन करके, आप धीरे-धीरे इन �स�धांत� को समझ�गे और बाद म�
अ�धक �ढ़ हो जाएंगे। मन म� ��न आने पर मत डरो। मझुे खशुी है �क आप अपने
��न� को समझ सकते ह�। बहुत से ऐसे ��न िजनके उ�र आपके पास नह�ं ह� और
िज�ह� आप पछूना चाहते ह�, वा�तव म� साधना करते हुए प�ुतक को लगातार
पढ़कर उ�र �मल सकते ह�। जसैा �क कई अनभुवी छा� पहले से ह� जानते ह�, जब
आप पहल� बार प�ुतक पढ़ते ह� तो आपके कई ��न ह�गे: "�य�? �य�?" कई
�वचार �ाथ�मक �तर पर भी आते ह�गे जसेै, "�या यह सच म� है?" आपके पास
इस �कार के �वचार हो सकते ह�। ले�कन, जब आप इसे दसूर� बार पढ़�गे, तो
आपके मन म� जो भी ��न या �वचार रहे ह�गे, उनका उ�र �मल जाएगा। वह�ं जब
आप दसूर� बार प�ुतक पढ़�गे तो नए ��न सामने आएंगे। �फर, जब आप तीसर�
बार प�ुतक पढ़�गे, तो उन ��न� के उ�र �मल जाएंगे। तो यह इस तरह क� एक
�ग�तशील ���या है। यह सरल लगता है, ले�कन वा�तव म�, म� आपको बता



सकता हंू: साधना इस �कार चलती है, �य��क हर बार जब आप इसे पढ़ते ह� तो
आप �वयं म� सधुार कर रहे होत ेह�।

जसैा �क आप जानते ह�, 10 करोड़ से अ�धक लोग� ने फा �ा�त �कया है। परेू
इ�तहास म� इतने लोग कभी नह�ं थे, जब प�व� फा को �सखाया गया था।
�नःसंदेह, म� और भी लोग� को बचाना चाहता हंू। आप म� से कई अनभुवी छा�
जानते ह� �क म�ने फा को इतने भ�य तर�के से केवल इस�लए �सखाया है �य��क
हम अभी एक �वशषे ऐ�तहा�सक काल म� ह�। इस�लए, आपको साधना के दौरान
प�ुतक को खबू पढ़ना होगा। यह आपके सधुार के �लए मह�वपणू� है—आपको यह
करना चा�हए। मानव समाज म� रहते हुए, िजन चीज़� के संपक� म� आप ह�, वे मानव
समाज क� �यावहा�रक चीज� ह�। य�द आप प�ुतक को पढ़ने के �लए, समय नह�ं
�नकालते ह�, तो आपके �वचार और साधना के �लए, आपका मन कमजोर पड़
सकता है। इससे आप साधना करना कम कर सकते ह�, यहाँ तक �क एक �दन इसे
छोड़ भी सकते ह�। ऐसा हो सकता है। ले�कन म� अ�सर सोचता हँू: तमुने फा �ा�त
कर �लया है, जो बहुत क�ठन था, इस�लए य�द आप इसका म�ूय नह�ं समझते ह�,
तो यह बहुत अफ़सोस क� बात होगी �य��क हजार� वष� के इ�तहास म� आ�दकाल
से ऐसा कभी नह�ं हुआ। अतीत म�, ��मांड के स�चे फा को मन�ुय� के सामने कैसे
�कट �कया जा सकता था? यह �ब�कुल असंभव था।

म�ने कहा है �क म� इसे केवल इस�लए �सखा रहा हंू �य��क हम इ�तहास म� एक
�वशषे काल म� ह�। भ�व�य म� मानव समाज म� जबरद�त बदलाव ह�गे; ��मांड म�
कई �वशषे घटनाएं �द�श�त ह�गी। आध�ुनक �व�ान ने पहले से ह� नए खगोल�य
�पडं� क� खोज क� है जो लगातार बन रहे ह� और परुाने न�ट हो रहे ह�। �या
समाचार प� यह �रपोट� नह�ं कर रहे ह� �क नई आकाशगंगाएँ सामने आ रह� ह� जहाँ
पहले कभी कोई नह�ं �दखी थी, और यह �क कई �ाचीन खगोल�य �पडं न�ट हो रहे
ह�, कई नए उभर रहे ह�? यह बहुत दरू और सबसे अलग ��मांडीय �पडं� म� हो रहा
है। धीरे-धीरे, यह उस आयाम के और कर�ब आ रहा है जो हमार� मानवीय आखं�
को �दखाई देता है। ये ��य �दखाई द�गे। बेशक, इन बात� का उ�लेख करने का
कारण आपको यह बताना है �क म� केवल इन �वशषे ऐ�तहा�सक प�रि�थ�तय� म�
इस फा को �सखा रहा हंू। तो आपको इस फा को संजोना चा�हए। य�द आप फा का
अ�ययन नह�ं करते ह�, तो आप �नि�चत �प से यह नह�ं समझ पाएंगे �क फा



�कतना अनमोल है। य�द आप फा का अ�ययन कर सकते ह�, तो िजतना अ�धक
आप अ�ययन कर�गे उतना ह� अ�धक आप जान पाएंगे �क फा �कतना म�ूयवान
है।

�व�व के धम� लगभग स�दय� या उससे अ�धक समय से अि�त�व म� ह�, और
बीतते समय के साथ, उ�ह�ने वह खो �दया है जो एक धम� के �लए सबसे मौ�लक
और आव�यक है। दसूरे श�द� म�, वे धम� अब लोग� को �द�यलोक म� वापस नह�ं ले
जा सकते ह� ता�क वे आ�याि�मक पणू�ता के मानक को परूा कर सक� । कहने का
अथ� यह है �क आध�ुनक समय म� वे अब इस उ�दे�य को परूा नह�ं कर सकते ह�,
और यह �क लोग अपना जीवन उसी के आधार पर चला रहे ह� िजसे वे सच मानते
ह�। इस�लए, म�ने दाफा सीखाने का �नण�य �लया। आपको पता होना चा�हए �क
जब म�ने फा को �सखाया था, और य�द ल�य तक नह�ं पहंुच पाते , तो इसका
प�रणाम भयानक होता। म�ने आपको यह कभी नह�ं बताया। इससे पहले �क म�
इसके बारे म� बात करना श�ु क�ं, म� पहले एक सामािजक सम�या पर बात करना
चाहता हंू।

जसैा �क आप जानते ह�, मानव समाज म�, �वशषे �प से �पछले एक या दो हजार
वष� म�, अ�छे, बरेु या �न�प� सभी �कार के �स�धांत सामने आए ह�; और
�व�भ�न धा�म�क �स�धांत भी। श�ुआत म�, कुछ �मखु स�चे धम� का इरादा
मानव जाती को अ�छे लोग बनाने का था। उ�ह�ने हमारे समाज के न�ैतकआदश�
को �भावी ढंग से बनाए रखा और साथ ह�, जो लोग बेहतर बन गए थे उ�ह� ऊपर
उठने यहाँ तक क�, उ�ह� �द�यलोक म� वापस जाने म� भी स�म बनाया। ले�कन
ल�बे काल के दौरान , आध�ुनक लोग� क� सोच और धारणाओं ने उन �स�धांत�
को धीरे-धीरे कमजोर कर �दया है।

लोग उन �स�धांत� को �वीकार करने म� अ�य�धक असमथ� होते जा रहे ह�, और
उनका उनम� �व�वास और कम होते जा रहा है। वे यीश,ु स�ट मरै� या याहवे �वारा
द� गई �श�ाओं के अनसुार, �वयं को ढालने क� को�शश करने के बजाय र�ववार
को चच� जाने को एक नाग�रक कत��य के �प म� देखते ह�। आप ब�ुध क� �श�ाओं
का पालन �कए �बना �द�यलोक नह�ं जा सकत।े कुछ लोग दावा करते ह�: “म�
उनके �वारा द� गई �श�ाओं का पालन कर रहा हँू।” वा�तव म�, आप यह भी नह�ं
जानते �क उनक� �श�ाओं का पालन कैसे �कया जाए। यह� मलू कारण है �क म�



कहता हंू �क धम� अब लोग� को साधना करने और घर लौटने क� अनमु�त नह�ं दे
सकत।े

ले�कन आज म�ने इतना महान फा �सखया है जो सभी के मन को गहराई से
�भा�वत कर सकता है। जब तक आप यह प�ुतक पढ़ते रह�गे, आप समझ�गे क�
यह अ�छ� है। जब तक आप यह प�ुतक पढ़ते रह�गे, आपको फा क� म�हमा का
पता चलता रहेगा। म� जो �सखाता हंू वह ��मांड के स�चे �स�धांत ह�, और फा हर
�कसी को गहराई से �भा�वत होगा। वे लोग जो बहुत ��ट ह� और परू� तरह से
��मांड क� �कृ�त के �व��ध चले गए ह�ं, उ�ह� भी फा गहराई से �भा�वत होगा।
�य�? �य��क वे इस फा के �ब�कुल �वपर�त हो गए ह�, वे वा�तव म� डर�गे, और
इससे घणृा कर�गे। दसूरे श�द� म�, ऐसे लोग परू� तरह से बबा�द हो जाते ह�! इस�लए,
हर कोई इस फा से �भा�वत होगा—वे या तो फा को �वीकार कर�गे या फा के
�व��ध जाएंगे।

जसैा �क म� कह रहा था, मेरे �वारा यह दाफा �दान करने से बहुत सी गंभीर
क�ठनाईयां आ सकती ह� । �ाचीन काल से लेकर आज तक कोई भी �स�धांत
लोग� के मन को वापस [िजस तरह से वे थे] अब तक के सबसे अ�छे समय म� नह�ं
ले जा सकते ह�, �फर भी वा�त�वकता ने सा�बत कर �दया है �क ��मांड का यह
मौ�लक फा िजसे म� �सखा रहा हंू, लोग� को फल पदवी तक पहंुचने म� सहायता कर
सकता है।

ले�कन य�द यह फा आपको �फर से आगे बढ़ने म� सहायता नह�ं कर पाता है, तो
कोई दसूरा माग� नह�ं है—मानव जा�त क� सदुरू परुातनता से लेकर आध�ुनक
समय और यहां तक �क भ�व�य तक—जो आपको �फर से ऊपर उठने म� स�म
बनाएगा, और �फर मानव जा�त के पास और कोई आशा नह�ं बचेगी। यह बहुत
भयानक होगा! य�द यह फा वा�तव म� उस उ�दे�य क� प�ूत � नह�ं कर सकता है या
य�द फा को हा�न पहंुचती है, तो मानव जा�त को बचाने का कोई दसूरा तर�का नह�ं
होगा। (ता�लयां) �य��क यह ��मांड का सबसे �े�ठ फा है, इसके अलावा, कोई
अ�य फा नह�ं है िजसम� ��मांड के मौ�लक, महान फा जसैी शि�त हो। ले�कन
स�चाई यह है �क म�ने आपको उस अव�था से आगे बढ़ाया है: म�ने वा�तव म�
छा�� को �वयं का सधुार करने और �श�य� को अपनी साधना म� सचमचु ऊपर



उठने म� स�म बनाया है, और अ�धक लोग� को इस फा को समझने के यो�य
बनाया है।

य�य�प मानव समाज क� न�ैतकता तजेी से घट रह� है और यह बबा�द हो गई है,
म�ने पाया है �क भले ह� लोग अ�ानता के कारण बरेु कम� और अन�ुचत कम� कर
रहे ह�, ले�कन एक बार जब लोग इस फा को जान लेते ह�, तो वे फा के अनसुार
चलने लगते ह�। कहने का ता�पय� यह है �क लोग� के पास अभी भी ब�ुध-�वभाव
और अ�छे �वचार ह�, और उनका दयालु �वभाव अभी भी उनम� है—बात बस
इतनी है �क उ�ह�ने अनजाने म� कई बरेु काम �कए ह�।

म� आपको उस अव�था से आगे ले आया हंू। यह कुछ ऐसा है िजससे मझुे वा�तव
म� खशुी �मल� है। (ता�लयां) हमारे छा�� और मानव समाज के �लए, यह सबसे
अ�धक खशुी क� बात है, �य��क आप वा�तव म� सबसे खतरनाक ि�थ�त से गुजरे
और उससे बाहर �नकले ह�। (ता�लयां) जसैा �क आप जानते ह�, हमारे इ�तहास म�
ऐसे कई भ�व�यव�ता, चीग�ग गु� और धम� के �ब�ुध लोग हुए ह�। इन लोग� ने
इस सद� के अतं म� मानव समाज म� होने वाल� �व�भ�न आपदाओं के बारे म� बहुत
सार� �ट�प�णयां क� ह�। उ�ह�ने यह भी उ�लेख �कया �क मानवजा�त न�ट हो
जायेगी। �नःसंदेह, ये मेरे श�द नह�ं ह�—म� आपको केवल वह� बता रहा हंू जो उन
भ�व�यव�ताओ ंने कहा था।

म� लोग� को इसका �प�ट उ�र दे सकता हंू �क वे चीज� ह�गी या नह�ं। आप जानते
ह�, यह ठ�क वसैा ह� है जसैा म�ने कहा था, जो �च�ण म�ने ज़आुन फालनु म�
उपयोग �कया था। एक सड़ा हुआ सेब है—इस �वशाल ��मांड म�, प�ृवी एक सेब
क� तरह �दखती है—एक सेब जो अदंर और बाहर से सड़ गया है। हर मन�ुय क�
तरह इस सेब के अदंर का हर कण सड़ा हुआ है। तो �या इस सेब को न�ट नह�ं कर
देना चा�हए, फ� क देना चा�हए या हटा नह�ं देना चा�हए? य�द भगवान क� �ि�ट म�
मानव समाज क� न�ैतकता इस �तर तक �गर गई है, तो �या यह प�ृवी एक सड़े
हुए सेब क� तरह नह�ं �दखती िजसे न�ट कर देना चा�हए?

ले�कन भगवान होने के नात,े जसैा �क हम सभी जानते ह�—�वशषे �प से वे जो
मानव जा�त कर�ब ह�—वे मन�ुय� पर दया करते ह�, इस�लए वे मन�ुय� को बचाना
चाहते ह�। ले�कन हर कोई इसके बारे म� सोच�: आप एक सड़े हुए सेब को बचाना
चाहते ह� और इसे फ� कना नह�ं चाहते ह�। इस�लए, आप इसे कमरे म� छोड़ द�, इसके



बाद भी, यह बहुत अ�धक सड़ जाता है, िजसम� हर जगह क�ड़े र�गने लगते ह�। अब
त�ुहारे साफ-सथुरे कमरे म� एक सड़ा हुआ सेब है, िजसम� हर ओर क�ड़े लगे
ह�—आप इसे वह�ं �य� छोड़�गे? य�द आप इसे वह�ं छोड़ने पर जोर देते ह�, तो �या
आप एक बरुा काम नह�ं कर रहेे? ठ�क इसी तरह, यह इस प�ृवी के �लए भी है।
प�ृवी पहले ह� ऐसी हो चकु� है। इसे न�ट �य� नह�ं करत?े य�द भगवान ने इसे
न�ट नह�ं �कया, तो �या वह बरुा काम नह�ं करत?े �फर भी भगवान मन�ुय� से
अलग ह�। उनके पास ऐसी शि�त है िजससे वे इस सड़े हुए सेब को उसके सबसे
मलू कण� से एक ताजे सेब म� बदल सकते ह�। वे सेब को वापस ताजा कर सकते ह�;
इसक� संरचना बदलने से सेब �फर से अ�छा हो जाता है। �फर य�द कोई इसे फ� क
दे, तो �या वह एक अन�ुचत काम नह�ं कर रहाा? ले�कन यह कुछ ऐसा नह�ं है जो
कोई भी भगवान कर सकता है।

आज 10 करोड़ लोग ह� जो साधना कर रहे ह�, अपनी सोच बदल रहे ह�, अ�छे
मन�ुय बन रहे ह� और अ�धक सदगुणी बन रहे ह�। वे वा�तव म� ऐसे मन�ुय बनने
क� ओर अ�सर ह� जो ��मांड के �व�भ�न �तर� पर मौजदू आदश� तक पहँुच
सकते ह�। तो �या प�ृवी को �व�फो�टत �कया जा सकता है? �या इसे न�ट �कया
जा सकता है? �या उन भ�व�यव�ताओं क� भ�व�यवा�णयाँ सच हो सकती थी?
अब वे �ब�कुल सह� नह�ं है। म� कह रहा हंू �क कोई भी भ�व�यवाणी अब सच नह�ं
है, �य��क दाफा आज हमारे समाज म� फैल रहा है, और लोगो के मन शी�ता से
ऊँचे उठ रहे ह�—बहुत शी�ता से।

कल, एक प�कार ने मझुसे ��न पछूा और बताया �क अब 10 करोड़ लोग यह
[अ�यास] सीख रहे ह�। इसके अलावा, लोग� का इस ओर झुकाव तजेी से बढ़ रहा
है। इसे सीखने वाले और भी लोग ह�गे। अभी, 10 करोड़ लोग अपनी न�ैतकता म�
सधुार कर रहे ह�। य�द इन 10 करोड़ लोग� म� से हर एक, एकऔर �यि�त को आने
और सीखने के �लए कह�, तो यह सं�या 20 करोड़ हो जाएगी। सं�या बहुत तजेी से
बढ़ेगी। जब हर कोई उदारता क� ओर लौट रहा है, एक अ�छा मन�ुय बन रहा है
और अपने �वयं के न�ैतक आदश� म� सधुार कर रहा है,हमारा समाज वसैा बन
जाएगा िजसका म�ने अभी-अभी �च�ण �कया है—एक सेब जो ताजा हो गया है।
अब इसे कौन न�ट करेगा?



मानव समाज के �वकास और ��मांड क� हर ि�थ�त को भगवान� ने �मब�ध
�कया है। ये सभी चीज� एक �नि�चत �म का पालन करती ह�। मानव समाज कई
बरु� ि�थ�तय� का सामना करता है जसेै, य�ुध, भकंूप, बाढ़, महामार�, �वप��याँ
आ�द, और इनके अलावा, बहुत सार� �ाकृ�तकआपदाएँ भी ह�। वा�तव म�, ये सार�
चीज़� �कसी कारण से होती ह�। वे मानव जा�त के कम� को न�ट करते ह�। मन�ुय के
�वचार� को भगवान �नद��शत करते ह�। मन�ुय कभी नह�ं सोचता �क उसके �वचार
कहाँ से आत ेह�।

जब वे �कसी खास तर�का से कुछ करना चाहते ह�, जब उनके �वचार सामने आते
ह�, जब तथाक�थत �ेरणा �मलती है या जब उ�ह� अचानक कुछ याद आता है, तो वे
सभी सोचते ह� �क यह उनके अपने �वचार ह�, जब�क वा�तव म� ऐसा नह�ं है।
भगवान मानव समाज के हर पहलू पर कड़ा �नयं�ण रखते ह�। हालाँ�क, एक बात
है। इस ��मांड म� एक �स�धांत है जो कहता है: जब बात आती है �क एक मन�ुय
�या करना चाहता है, �यि�तगत �प से वह �या करना चाहता है, तब भी आपको
उस �यि�त के �वचार� पर �यान देना होगा। य�द वह साधना करना चाहता है, तो
बहुत ब�ढ़या, म� उसे साधना करने म� मदद क�ंगा; य�द वह अ�छा नह�ं बनना
चाहता, तो म� उसे वसेै ह� छोड़ दूँगा, और वह बहुत बरुा मन�ुय बन सकता है।
ले�कन कुल �मलाकर, मानव समाज भगवान� �वारा �नयं��त �कया जाता है।
इस�लए, जब कोई �यि�त अ�छा होगा, तो उसका भ�व�य उ��वल होगा, वह�ं
दसूर� ओर य�द वह अ�छा नह�ं है, तो उसके पास नह�ं होगा, और उसके पास
अधंकार होगा और बरेु कम� उसक� �ती�ा म� ह�गे।

म�ने अभी िजस बारे म� बात क� है, वह आपक� साधना और मेरे फा क� चचा� के
कारण हुई है। इसका उ�दे�य था �क सभी इसे संजो कर रखे। आज, 10 करोड़ लोग
फा का अ�ययन कर रहे ह�। आप पहले ह� इ�तहास को �फर से �लख चकेु ह�। �या
यह उ�सव मनाने का समय नह�ं है? �या यह अ�भतु नह�ं है? (ता�लयां) ले�कन,
अभी भी बहुत से बरेु लोग ह� जो बरेु काम कर रहे ह�। इस�लए, भले ह�
भ�व�यवकताओं क� भ�व�यवाणी के कहे अनसुार, मानव जा�त पर बड़ी �वपदा न
आए, इसके बाद भी, कुछ �े�� म� कई बरु� घटनाएं हो रह� ह�गी, �य��क उनके
पास वहां फा नह�ं है।



�य��क आज का स�मेलन फा के अ�ययन से �ा�त समझ और अतं��ि�ट साझा
करने के �लए है, इस�लए म� आपका अ�धक समय नह�ं लेना चाहंूगा। म� केवल
आपसे �मलना चाहता था। हमारे स�मेलन का ल�य यह है �क आप सभी उ�न�त
कर� और अ�य छा�� के भाषण� को सनुने और साझा करने से आगे और समझ
�ा�त कर�। �नि�चत �प से, आपके पास बहुत सारे ��न ह�गे। हर �ण नए छा�
इसे सीखना श�ु कर रहे ह�ं, और नए छा�� के पास ��न ह�गे। परुाने छा�� के पास
भी कुछ ��न ह�।

तो आइए ऐसा करते ह�: म� कल दोपहर आपके ��न� के उ�र दूंगा। म�ने अभी आप
सभी से कहा था �क आपको फा को संजो कर रखने क� आव�यकता है, और साथ
ह� इसका खबू अ�ययन कर�। आपको प�ुतक को बार-बार पढ़ना होगा और इससे
आप म� सधुार होगा। म�ने इस दाफा म� अपनी शि�त का संचार �कया है। जब तक,
आप इसका अ�ययन करते ह�, तब तक आप म� प�रवत�न होते रह�गे। जब तक,
आप इसका अ�ययन कर�गे, आप म� सधुार होते रह�गे। जब तक, आप इसका अतं
तक अ�यास करते रह�गे, तब तक आप फल पदवी तक पहँुचने म� स�म रह�गे।
(ता�लयां)

म� बीच-बीच म� कुछ छोट�-छोट� बात� पर �यान दूंगा। पहल� बात, अभी से ह�,
परुाने छा�, बाहर आकर तब तक अ�यास कर� जब तक वे फल पदवी तक नह�ं
पहँुच जाते ह�। म� एक बार �फर इसका उ�लेख कर रहा हंू। म� ऐसा �य� कह रहा हँू?
ऐसा इस�लए, �य��क हमारा साधना करने का वातावरण, हमारा फा-अ�ययन का
वातावरण, और छा� जो चचा� करते ह� और कहते ह� जब वे एक साथ होते ह�, तो वह
उ�कृ�ट, और एक असाधारण और सबसे श�ुध वातावरण बनात ेह�।

इसका मानव समाज म� �मलना बहुत क�ठन है, और यह प�व� भ�ूम का सबसे
उदार और सबसे अ�भतु �ह�सा है, इस�लए आपको इस वातावरण को खोना नह�ं
चा�हए। ऐसा इस�लए है �य��क मानव समाज का पतन होते जा रहा है, और यह
और अ�धक खराब होते जा रहा है। इस साधारण मन�ुय समाज म� आप सभी के
पास नौक�रयां ह�ं, औरआप सामािजक ग�त�व�धयां करते ह�—आपे सभी साधारण
और सामा�य मन�ुय समाज के लोग� के संपक� म� ह�। प�रणाम�व�प, आप जो
देखते और सनुते ह�, चाहे वह आप चाहते ह� या नह�ंं, यह सभी सामा�य मन�ुय� से
स�बं�धत चीज़� ह�, जो आपक� साधना म� बाधा डालेगी। तो आपके �लए लाभदायक



होगा �क आप फा का अ�ययन �ायः एक साथ कर� और अपने आप को श�ुध
करने के �लए, ताजे पानी के इस तालाब का उपयोग कर�।

इसके अलावा, म�ने हाल ह� म� दो लेख �लखे ह�, िज�ह� आप शा�� कहते ह�। इनम�
उठाए गए म�ुदे गहन ह� और वत�मान म� अ�धक सापे� ह�। अथा�त, ऐसे लोग ह� जो
�नचले �तर� पर आधा-�ान �ा�त कर चकेु ह�, जो, �य��क वे �नचले �तर पर ह�,
फा क� अ�धक समझ नह�ं रखते ह�, और जो म�ने �सखाया है उनम� से बहुत सी
चीज� को परू� तरह से समझ नह�ं पात ेह�।

�य��क वे �न�न �तर� पर आधे-�ान क� ि�थ�त म� ह�, वे कुछ उ�च-�तर�य
�ा�णय� को देखते ह� जो अपकृ�ट हो गए ह� और उ�च-�तर�य आयाम� से ��लोक
म� चले गए ह� (�य��क फा-सधुार वहां हो रहा है, परुाने ��मांड का �वघटन हो रहा
है, और नया ��मांड बनाया जा रहा है, इस�लए इस वा�त�वकता से बचने के �लए,
ये लोग मन�ुय के इस आयाम म� चले गए ह�—वे आपदा से बचने के �लए मन�ुय
आयाम म� आए ह�) या कुछ �न�न-�तर के भगवान जो मलू �प से ��लोक म�
मौजदू थे। वे जीव इस ��मांड म� हो रह� चीज़� क� सह� त�वीर नह�ं देख सकते ह�।
बेशक, वे यहां आने से पहले इसके बारे म� जानते थे, ले�कन आने के बाद से यह
नह�ं पता �क �या हुआ है। अथा�त उ�ह� यहाँ परू� तरह से बंद कर �दया गया है।

उनम� से कई जीव फा-सधुार और दाफा का �वरोध करते ह�, ले�कन उनम� से कई
वा�त�वक ि�थ�त को नह�ं जानते ह�। मलू �प से इस आयाम म� रहने वाले
भगवान भी उस वा�त�वकता को नह�ं जानते ह� और इसी कारण, वे स�य से
अवगत नह�ं ह�। इस�लए वे भी दाफा के छा�� के �लए �व�न उ�प�न करते ह�।
उनम� से कुछ जानबझूकर �व�न उ�प�न करते ह�, यह नह�ं जानते �क वे ��मांड के
महान माग� के �लए �व�न उ�प�न कर रहे ह� और एक गंभीर अपराध कर रहे
ह�—वे इसे पहचान नह�ं सकते ह�। �य��क ��मांड का स�य उनसे �छपा हुआ है, वे
केवल ��लोक के भीतर क� चीज� को देख सकते ह�। अब दाफा ��लोक म� �वेश कर
चकुा है—��लोक म� इस पर काम श�ु हो चकुा है।

यह उन लोग� के �लए काफ� बड़े �व�न उ�प�न करता है िजनका तीसरा ने�
(�येनम)ु �न�न �तर पर खलु गया है। कुछ छा�, अपने खलेु तीसरे ने� के मा�यम
से, एक शानदार और �वल�ण देव को देखते ह� जो ऐसा कुछ बोलते ह� िजससे
दाफा क� बदनामी होती है। बेशक, ये वे सभी उनक� मनगढ़ंत बात� ह� । उनका



उ�दे�य छा�� को ��मत करना और उ�ह� दाफा से बाहर �नकालना है। उनम� से
कुछ मेरे �स�धांत शर�र (फाशन) का वेश धारण करते ह�, औरआपको बताते ह� �क
�या करना है। जो कोई साधक �श�य को �प�ट �प से बताता है �क उसे �या
करना है, �नि�चत �प से कोई ऐसा है जो दाफा और छा�� को नकुसान पहँुचाने
आया है। आपका शोषण �य� �कया जा रहा है? यह केवल इस�लए है �य��क
आपके मोहभाव बहुत मजबतू ह� । आप अपना माग� �वयं चनुते ह�, और आपका
भ�व�य वह�� माना जाता है जहां आपके अि�त�व को होना चा�हए। हर कोई, इसके
बारे म� सोच�: मेरा उ�रदा�य�व इस आयाम म�  पहँुचने से पहले ह� �नयं��त है।

उ�ह� ऐसा करने क� अनमु�त �य� है? �य��क आपक� साधना परू� तरह सचुा� �प
से नह�ं चल सकती है। भ�व�य म�, जबआप �द�यलोक म� एक �वल�ण देव के �प
म� �कट ह�गे, जो फल पदवी तक पहँुच गया है, तो सभी देव आपसे पछू� गे: आपने
इस �तर तक क� साधना कैसे क�? यह मह�वपणू� है �क आप कई तरह क�
पर��ाओं से गुजरे ह�, आपने अपनी साधना म� कुछ ऐसा अनभुव �कया है जहां
आपको वा�तव म� यह तय करना पड़ा हो �क �या आप इस फा क� साधना करते
रह�गे, और �या आप आप�� आने पर �ढ़ बने रहे ह�।

इस �कार, हमने आपके मन को जांचने के �लए, �व�न उ�प�न �कए। कुछ लोग
इन पर��ाओं को पास नह�ं कर सके और उ�ह�ने फा को छोड़ �दया। कुछ �ढ़ नह�ं
रहे। ऐसी घटनाएं और गंभीर होती जा रह� ह�। प�रणाम�व�प, म�ने यह बात उठाई,
िज�ह�ने फा को छोड़ �दया है उनको एक अ�ंतम अवसर �दया; अ�यथा, वे इस
अवसर को खो द�गे। हर कोई इसके बारे म� सोच�: ��मांड म� फा के सधुार के दौरान,
कई उ�च-�तर�य देव इतने अ�छे नह�ं रहे ह� और इस कारण उनके �तर को नीचे
कर �दया गया। उ�ह�ने मानव होने का अवसर भी खो �दया है। यहाँ तक �क उनम�
से बहुत� को मन�ुय� से भी नीचे के �तर� पर �गरा �दया गया है, और कुछ को तो
न�ट भी कर �दया गया है। तो मन�ुय� का �या? य�द आप इस अवसर को खो देते
ह�, तो दसूरा अवसर कभी नह�ं आएगा। बेशक, आप तय कर� �क आप �या चाहते
ह�। म�ने यह लेख इस�लए �लखा �क आप इस अवसर को खो ना द� ।

दसूरा लेख ऐसे लोग� के बारे म� था जो धम� से जड़ुे थे और उन लोग� के बारे म� जो
अ�य चीज� का अ�यास करते थे। वे भी दाफा सीखने आए �य��क ��मांड का
स�य और अ�धक �प�ट होता जा रहा है। आ�खरकार, उ�च-�तर�य जीव� म� कुछ



�मताएं होती ह�। उ�ह�ने अनभुव �कया �क केवल यह� दाफा, लोग� को वापस
लौटने म� स�म बना सकता है, और मानव समाज म� साधना का कोई अ�य
तर�का अब इसे �ा�त करने म� सहायता नह�ं कर सकता। इस�लए उ�ह�ने अपने
लोग� को, और कुछ िज�ह� इसक� परू� समझ नह�ं है, हमारे दाफा म� ले आए।
उनका ल�य हमारे दाफा का उपयोग उस [�द�य] ि�थ�त म� वापस जाने के �लए
करना है िजसक� वे लालसा रखते ह�। वे वा�तव म� अपनी चीज� को नह�ं छोड़
सकते ह�, और वा�तव म� दाफा म� साधना करने के बजाय, केवल दाफा और मेरा
उपयोग कर रहे ह�। वे उन "देव�" को नह�ं छोड़ सकते िज�ह� वे अपने मन म� रखते
ह�, उन चीज़� को भी नह�ं िजन से वे जड़ुे हुए ह� या और वे चीज़� जो पहले ह� हटा द�
गयी ह� और अब मौजदू नह�ं ह�।

वे यहां मानव आयाम म� ह� और वे इन चीज� के बारे म� �ब�कुल भी नह�ं जानते ह�।
वे इस दाफा का उपयोग करना चाहते ह� और ऐसा इरादा रखना अपने आप म� पाप
है। म� चाहता तो उनक� उपे�ा कर सकता था और उ�ह� छोड़ सकता था, ले�कन
मझुे लगता है �क आ�खरकार, उ�ह�ने इस फा को जान �लया है। भले ह� उनके
�दय और मन श�ुध न हो, ले�कन उ�ह�ने प�ुतक पढ़ ल� है। इस�लए, म� इसे
�प�ट करके और इसे इं�गत करके उ�ह� एक मौका देना चाहता था।

य�द आप अभी भी वापस मड़ु नह�ं सकते ह� तो आप इस अवसर को हमेशा के �लए
खो द�गे। म� आपको बता दूं , ऐसा अवसर चकूना नह�ं चा�हए और यह मौका दोबारा
नह�ं आएगा। दाफा प�व� है, और साधना एक गंभीर �वषय़ है—यह ब�च� का खेल
नह�ं है। �या आपको लगता है �क आप इसे जब चाह� तब �ा�त कर सकते ह�? �या
आपको लगता है �क आप इसे अपनी स�ुवधानसुार कभी भी �ा�त कर सकते ह�?
यह आप पर �नभ�र नह�ं है। य�द आप इसे खो देते ह� तो आप इसे हमेशा के �लए
खो द�गे।

म� एक और चीज़ के बारे म� बात करना चाहता हंू। हमारे अ�या�सय� म� कई यवुा
�श�य ह�। आपको अपने �नजी जीवन पर �यान देना चा�हए। आ�यमीयता के
�वषय पर, आपको सामा�य मानव समाज के न�टधम� �यवहार को नह�ं अपनाना
चा�हए। आपक� एक प�नी या प�त हो सकता है—यह ठ�क है और उ�चत है। जहाँ
तक हो सके सामा�य मानव समाज के अन�ुप जीते हुए साधना करना आपके
�लए कोई सम�या नह�ं है। आपके �लए प�त-प�नी के �प म� रहना ठ�क है, ले�कन



य�द आप प�त-प�नी नह�ं ह� और यौन संबंध रखते ह�, तो आप सबसे गलत काम
कर रहे ह�। यह ऐसी चीज है िजसे भगवान �ब�कुल �वीकार नह�ं कर सकत—ेकोई
भी भगवान इसे �वीकार नह�ं कर�गे।

इस�लए इस बात का परूा �यान रख�। �कसी �यि�त क� साधना का �म उस
साधक का इ�तहास होता है। असं�य, अतलुनीय, अन�गनत देव, दाफा �श�य� के
हर �वचार और हर काय� को देख रहे ह�। एक साधक के �प म� फल पदवी तक
पहँुचने के �लए, आप इस पर��ा म� सफल �य� नह�ं हो सकत?े म� आज के �लए
यह�ं �कता हँू। मझुे आशा है �क यह स�मेलन सफल होगा। कल दोपहर म� आपके
��न� के उ�र दूंगा। अब आप स�मेलन जार� रख सकते ह� और �श�य� से अपने
अनभुव साझा करने को कह सकत ेह�। (ता�लयां)

नम�कार!

�पछले दो �दन� को देखते हुए, यह स�मेलन वा�तव म� बहुत सफल रहा है। इस
तरह के स�मेलन िजतने ह� कम ह�—वे हमारे छा�� को लाभाि�वत कर सकते ह�,
सभी को सधुार करने म� सहायता कर सकते ह�, लोग� को एक-दसूरे से सीखने म�
सहायता कर सकते ह� जहाँ उनम� कमी हो सकती है और लोग� को �नरंतर �ग�त
के �लए �े�रत करते ह�। यह बहुत ब�ढ़या है। यह� वा�तव म� फा स�मेलन� का
ल�य है।

वे आपके साधना अ�यास म� आपक� सहायता कर सकते ह�, जो दाफा स�मेलन�
का उ�दे�य है। इसके अलावा, आपने पहले ह� देखा होगा �क इस स�मेलन क� एक
उ�लेखनीय �वशषेता है: पि�चमी छा�� क� फा के बारे म� समझ गहर� होती जा रह�
है। मझुे लगता है �क इस बार हमने उनके साथ अब तक क� सबसे गहर� चचा� क�
है। (ता�लयां) ऐसा इस�लए है �य��क वे फा का अ�ययन करते रहते ह�, वे इस फा
को अ�धक तक� संगत �प से समझते ह�, और वे फा से अपने बारे म� बात करने म�
स�म होते ह�। ये सचमचु उ�म है। यह दोपहर म�ुय �प से आपके ��न� के उ�र
देने के �लए है। ठ�क है, म� अब आपके ��न� के उ�र देना श�ु करता हँू।



�श�य: दाफा संगीत, "पडुु" लोग� के आसंू बहा सकता है। यह मन को छूने वाला
संगीत कहाँ से आया ?

गु� जी: यह संगीत कल से स�मेलन के दौरान बजाया जा रहा है। आप सभी ने
इसे सनुा है, और यह बहुत ह� गंभीर और मन को छूने वाला है। यह हमारे दाफा का
अपना संगीत है। मझुे लगा �क �य��क बहुत अ�धक दाफा छा� ह�गे, हमारे
�यायाम के संगीत को पि�ल�शगं हाउस के मा�यम से जनता तक पहंुचाना
चा�हए। इसम� कॉपीराइट क� सम�या थी। इस�लए म�ने एक ह� समय म� दो तर�के
अपनाए: एक तरफ, हमने संगीतकार के साथ कॉपीराइट क� सम�या पर चचा� क�;
दसूर� तरफ, म�ने एक संगीतकार अ�यासी को �यायाम संगीत क� हमार�
आव�यकता को परूा करने के �लए, एक संगीत बनाने को कहा। म�ने �यि�तगत
�प से अ�यासी से बात क� और उसे बताया �क यह कैसे करना है, और बहुत
ज�द�, उसने संगीत क� रचना कर द�। उ�ह�ने दो संगीत क� रचना क�— "िजशी"
और "पडुु।" उसी दौरान, �यायाम के �लए हम िजस संगीत का मलू �प से उपयोग
कर रहे थे, उसका संगीतकार भी फा का अ�ययन कर रहा था, और उ�ह�ने �बना
शत� दाफा को संगीत �दया। (ता�लयां) यह �नि�चत �प से कुछ ऐसा है जो असीम
सदगुण लेकर आता है। तो म�ने सोचा �क यह वा�तव म� अ�भतु है। इस �कार हम�
मलू �यायाम के �लए, संगीत का उपयोग जार� रखना चा�हए �य��क हम सभी
पहले से ह� इस संगीत से प�र�चत ह�।

हम अ�यास करते समय मलू संगीत को सनुते रह�गे, �य��क बदलना सभी को
काफ� �भा�वत करेगा । इस तरह कुछ भी बदलने क� आव�यकता नह�ं होगी, जो
अ�छ� बात है। हालाँ�क, नए संगीत क� रचना बहुत अ�छ� तरह से क� गई थी।
इसे सनुने के बाद सभी को लगा �क संगीत बेहतर�न है; केवल एक चीज़ यह है �क
यह बहुत ह� प�व� और मन को छूने वाला है। इतना प�व� और मन को छूने वाला
होने के कारण, आसानी से लोग� के आसँू �नकल आते ह� और उ�ह� अदंर से
उ�ेिजत और भावकु कर देता है। इससे उनके �लए अ�यास के दौरान, शांत बठैना
क�ठन हो जाता है। इस�लए, मझुे लगता है �क इस संगीत को स�मेलन� या अ�य
दाफा ग�त�व�धय� के दौरान बजाया जा सकता है; इसके अलावा, वे हमारे दाफा
छा� �वारा र�चत थे, इस�लए वे हमारे दाफा के संगीत ह�। कृपया �यान द� �क हम�



अ�यास करने के �लए, अभी भी मलू संगीत का उपयोग करना चा�हए, �य��क
इस संगीत का पहले से ह� छा�� पर बहुत शि�तशाल� �भाव पड़ा है।

�श�य: �यान करने म� �बताया गया समय अ�या�सय� के बीच बहुत �भ�न होता
है। �या फल पदवी तक पहंुचने के बाद भी यह अतंर बना रहेगा ?

गु� जी: नह�ं। आप चाहे �कतनी भी ऊंचाई तक साधन कर ल�, फल पदवी के बाद
आपके शर�र पर मानवीय आयाम या समय, या इसआयाम के �कसी भी त�व का
�भाव नह�ं पड़गेा। इस�लए उस समय जब आप �यान कर�गे, तो आपका शर�र
�ब�कुल भी �भा�वत नह�ं होगा। चाहे आप बठेै ह� या लेटे ह�, आप आराम से
रह�गे।

�श�य: साधना अ�यास के �लए समय सी�मत है। कई �श�य �च�ंतत ह� �क यह
समय कम पड़ सकता है।

गु� जी: यह �वचार अन�ुचत है—यह एक �कार का मोहभाव है। आपम�
ज�दबाजी क� भावना हो सकती है, जो आपको तजेी से सधुार और शी� फल पदवी
�ा�त करने के �लए, एक �ेरक शि�त क� तरह सहायता कर सकती है, ले�कन य�द
आपको इन चीज� से मोहभाव ह�, तो यह �नि�चत �प से एक बाधा बन जाएगी।
बि�क, इस कारण, आपक� �ग�त म� देर� होगी और आपक� साधना �भा�वत
होगी। इस�लए कुछ भी नह�ं सोच� और बस आगे बढ़�  और �वयं क� साधना कर�।

जब तकआप �वयं क� साधना करते ह�, तो यह बात �नि�चत होती है �क आप फल
पदवी क� ओर बढ़ रहे ह�। जब तक उन क�ठन �ण� को पार करते रह�गे, फल पदवी
आपके नजद�क होगी। आपक� साधना के दौरान, आप म� से ��येक का सामना
उन चीज� से हो सकती है जो आपको मलू �प से �भा�वत कर सकती ह�, और
कभी-कभी यह भावना काफ� �बल भी हो सकती है। हो सकता है �क इनम� से कुछ
चीज़� आपके आस-पास, आपके शर�र पर या आपके सामने आने वाल� चीज़� म�
सीधे तौर पर �कट न ह�। वे उन चीज� म� �कट हो सकते ह� िजनसे दसूरे लोग
गुजरते ह� या जब दसूरे आपक� आलोचना करते ह� या �कसी दसूरे संघष� के दौरान



सामने आ सकती है। आपको दाफा का अ�ययन करने या दाफा का अ�ययन न
करने, या आप यह फा चाहते ह� या नह�ं, यह सब इनके बीच के चयन को �भा�वत
कर�गे। आप जो चनु�गे उस पर नज़र रखी जाएगी। सभी को इन प�रि�थ�तय� का
सामना करना पड़गेा।

इस�लए, जब आपको इन चीज� का सामना करना पड़ा होगा, तो यह इस बात को
जांचने के �लए होता है �क �या आप साधना करना जार� रख सकते ह�, और �या
आप दाफा म� �ढ़ता से साधना कर सकते ह�। यह सबसे द�ुवधापणू� है। आपको यह
�प�ट होना चा�हए �क आपक� साधना ���या के दौरान, �कसी भी �ण आपक�
पर��ा हो सकती है, इस बात को जानने के �लए �क आप फल पदवी तक पहँुच
सकते ह� या नह�ं। आप इसम� असफल हो सकते �य��क आप दाफा म� �ढ़ नह�ं है
या आप इसम� सफल हो सकते ह� �य��क आपको दाफा म� �ढ़ �व�वास है—तब
आप �ढ़ संक�प के साथ  पहँुच पाय�गे।

चाहे आप सफल ह� या असफल, बाद म� आपको लग सकता है �क यह कुछ भी नह�ं
था, ले�कन जब आप इसके बीच म� ह�गे, तो आपको नह�ं लगेगा �क यह कुछ भी
नह�ं है। �फर भी, यह एक पर��ा है �क आप फल पदवी क� ओर बढ़ सकते ह� या
नह�ं। यह बहुत मह�वपणू� है। वा�तव म�, मन�ुय� के �लए कुछ मोहभाव� से
छुटकारा पाना बहुत आसान है। एक बार जब यह पिु�ट हो जाती है �क यह �यि�त
फल पदवी तक पहंुच सकता है, तो वह अपने शषे मोहभाव� से छुटकारा पाने के
�लए अपना समय ले सकता है। इस�लए म� आप सभी से कहता हंू �क साधना के
माग� म�, आपको इस �कार क� प�रि�थ�तय� का सामना करना पड़ सकता है। �या
आप उ�ह� अ�छ� तरह से संभाल सकते ह�, �या आप उनम� सफल हो सकते ह�, यह
सब आप पर �नभ�र करता है। कोई फक� नह�ं पड़ता �क वह कौन है जो �व�भ�न
आपदाओं के बीच म� है, इससे कोई अतंर नह�ं पड़ता �क वह कौन है िजसके मलू
पर चोट लगाई जा रह� है, जो उसे डगमगा रह� है, िजससे वह हमेशा क� तरह शां�त
से अपने मामल� से �नपट नह�ं पाता—यह� वे प�रि�थतीयाँ ह� जो लोग� क� सबसे
�यादा पर��ा लेती ह�।



�श�य: �या यह सह� है �क �यायाम संगीत म� एक साथ �वदेशी भाषा का अनवुाद
जोड़� और उसम� �श�क क� आवाज़ को रहने द�?

गु� जी: यह ठ�क है। ले�कन एक साथ अनवुाद को न जोड़ना और भी बेहतर है।
इसे जोड़ना अन�ुचत भी नह�ं है, �य��क यह नए छा�� के �लए सहायता हो सकती
है। हालाँ�क, मेरे �या�यान टेप म�, एक साथ अनवुाद जोड़ा जाना चा�हए, और अब
ऐसा �कया जा रहा है। मेर� आवाज वहां होनी चा�हए। जसैा �क आप जानते ह� �क
मेर� आवाज केवल एक आवाज नह�ं है। इस�लए मेर� आवाज दभुा�षए के
साथ-साथ होनी चा�हए। इस �कार, फा को सनुने और �ा�त करने क� आपक�
���या वसैी ह� होगी, जसेै चीनी छा� चीनी भाषा म� मझु ेसनुत ेह�।

�श�य: जब कोई �द�य माग� तक पहँुचने क� साधना करता है, तो �या उसका
तीसरा ने� खलुा रहेगा?

गु� जी: �कसी का तीसरा ने� खलुा रहेगा, �कसी का नह�ं। यह उस �यि�त और
उसक� �वशषे प�रि�थ�तय� पर �नभ�र करता है। आप इससे मोहभाव नह�ं रख
सकत।े आपने अभी-अभी सनुा �क एक पि�चमी छा� ने अपने भाषण म� �या
कहा: "मझुे कुछ भी नह�ं �दख रहा है, ले�कन मझुे इस दाफा म� �ढ़ �व�वास है।"
इस �यि�त ने �कतनी अ�छ� तरह साधना क� है इसे छोड़ �दया जाए तो भी उसके
ये श�द वा�तव म� उ�लेखनीय थे। (ता�लयाँ) केवल आ�याि�मक अहसास के
मा�यम से फल पदवी तक पहँुचना वा�तव म� उ�लेखनीय है। बेशक, इसका अथ�
यह नह�ं है �क जो लोग अ�य आयाम� को देख सकते ह� वे उ�लेखनीय नह�ं ह�। हर
�कसी क� अपनी साधना क� ि�थ�त होती है। आपको जो देखना चा�हए, उसक�
अनमु�त आपको होगी। और इस बात क� गारंट� है �क आपको वह देखने क�
अनमु�त नह�ं द� जाएगी जो आपको नह�ं देखना चा�हए। कुछ लोग देखना चाहते
ह�, और यह अपने आप म� एक मोहभाव है। तो इनका यह मोहभाव है तो उनको
देखने नह�ं �दया जाएगा। कुछ लोग फा के मा�यम से, अपनी �वयं क�
आ�याि�मक अनभु�ूतय� से ह� अपने �थान पर लौट सकते ह�, �फर भी वे चीज� को
देखने पर जोर देते ह�। उनके भ�व�य के �लए, उनको फल पदवी तक पहँुचने के
�लए, हम उ�ह� देखने नह�ं दे सकत,े और यह उनक� अपनी भलाई के �लए है।



साधक के �प म�, आपके �लए क� गई सभी �यव�थाएं आपके �हत के �लए ह�। वे
मेरे �लए, आपके गु� के �लए �ब�कुल नह�ं ह�। वे सभी आपक� फल पदवी के �लए
�यवि�थत �कये गए ह�। (ता�लयां) इस�लए, म� आशा करता हँू �क आप अपने सभी
मो�भाव� को पीछे छोड़ द�गे—कोई भी न रख�। एक �यि�त �बना पीछा �कये भी
�ा�त कर सकता है। जब आपक� कोई इ�छा होती है, वह एक मोहभाव होता है।
आप वह सब कुछ छोड़ सकत ेह� िजसका साधारण लोग पीछा करत ेह�।

आप जो पाना चाहते ह� वह और भी अ�भतु चीज� ह�, िज�ह� साधारण लोग �ा�त
नह�ं कर सकते ह�, और �य��क आप सभी साधारण लोग� वाल� चीज� को छोड़ रहे
ह�, आप �फर भी उन चीज� का पीछा �य� करना चाहते ह�? �या आप साधारण
लोग� के बीच उनका उपयोग करने के �लए उनका पीछा नह�ं कर रहे ह�? �प�ट �प
से कह� तो, �या आप अभी भी साधारण लोग� क� इन त�ुछ बात� से नह�ं जड़ुे हुए
ह�? बेशक, आप सोचते होगे �क , "�कतना अ�छा होगा य�द म� अपनी साधना के
दौरान चीज� को देख सकंू।" "�कतना अ�छा होगा" के पीछे एक मोहभाव हो
सकता है। इसके दसूरे कारण ह�, और यह उतना सरल नह�ं है िजतना क� सतह पर
�दखाई देता है। आपके ��त सह� मायने म� िज�मेदार होने के �लए, मझुे आपके
भीतर गहराई से �छपे हुए मोहभाव� से छुटकारा पाना होगा।

�श�य: म� यरूोप से हँू। एक ऐसी क�ठनाई है जो अ�सर मेरे �लए चलना बहुत
क�ठन बना देती है। �या म� कुछ अन�ुचत कर रहा हंू?

गु� जी: कई पि�चमी लोग जॉ�गगं या िजम जाना पसंद करते ह�। कुछ लोग� को
चलने म� आनंद आता है, और सोचते ह� �क ऐसा करने से वे �व�थ हो सकते ह�।
�या वे चीज� �भावी ह�? वे, ऊपर� शर�र के, छोटे और कम-गंभीर रोग� से बचाव कर
सकते ह�। इसे अ�धक �प�ट और सट�क �प से कह� तो, इस �कार का बचाव काय�
कम� को सतह पर लौटने से रोकता है। यह कम� को उसक� जगह पर ह� रोक देता
है। यह कुछ समय के �लए, रोग-कम� को सतह� शर�र तक पहंुचने से रोक सकता
है।

हम उस �कार के बचाव काय� क� बात कर रहे ह� । दसूर� ओर, साधक� के �लए, हम�
संभवत: आपके �वारा सं�चत �कए गए सभी रोग कम� को सतह पर लाने क�



आव�यकता है—उन सभी को बाहर �नकालना—और वा�तव म� आपको मौ�लक
�तर पर �व�थ बनाना, आपको कम� से म�ुत करना, और आपको �व�छ और
श�ुध बनाना। तो ये [दो �ि�टकोण] संघष� म� हो सकते ह�। शायद यह� कारण है �क
हम आपको ऐसा करने के �लए नह�ं कहते ह�। वा�तव म� �व�थ होने के �लए
साधना ह� एकमा� साधन है। इस�लए, य�द आप चलने से �वा��य �ा�त करना
चाहते ह�, �प�ट �प से कहा जाये तो आप अभी भी दाफा म� �ढ़ता से �व�वास नह�ं
करते ह�। आप सोचते ह� �क दाफा आपको चलने से �ा�त होने जसैा �व�थ शर�र
�ा�त करने म� स�म नह�ं है। या शायद आप मानते ह� �क आपने इसके बारे म�
इतनी गहराई से नह�ं सोचा है और आप आदत के कारण चलने जात ेह�।

तब संभवतः आपका यह �वभाव अनजाने म� मोहभाव बन गया है, और आपको
उस मोहभाव को समा�त करने क� आव�यकता है। हो सकता है �क आपने अपने
उस मोहभाव को समा�त करने को एक क�ठन पर��ा या बाधा के �प म� माना हो।
तो, आप इसे दसूरे �ि�टकोण से �य� नह�ं देख सकते ह� और दे�खए �क �या यह
आपके �कसी मोहभाव को समा�त करने के �लए है? �या यह अ�छा नह�ं होगा �क
आप सबुह या शाम के जॉ�गगं करने के बदले �यायाम कर�? मझुे लगता है �क जब
आपको क�ठनाइयां आती है तब य�द आप यह सोचते ह� �क आपक� ओर से �या
अन�ुचत है, तो आप ती�ता से सधुार कर सकते ह�। जब आप क�ठनाइय� का
सामना करते ह�, आ�म�चतंन करते ह�, तो हो सकता है �क आपको सम�या का
पता चल जाए।

�श�य: �या यह उ�चत है �क �यायाम के संगीत म� एक साथ �वदेशी भाषा का
अनवुाद जोड़� और उसम� �श�क क� आवाज़ को रहने द�?

गु� जी: यह ठ�क है। ले�कन एक साथ अनवुाद को न जोड़ना और भी ठ�क है। इसे
जोड़ना अन�ुचत भी नह�ं है, �य��क यह नए छा�� के �लए सहायक हो सकता है।
य�य�प, मेरे �या�यान टेप म�, एक साथ अनवुाद जोड़ा जाना चा�हए, और अब
ऐसा �कया जा रहा है। मेर� आवाज वहां होनी चा�हए। जसैा �क आप जानते ह� �क
मेर� आवाज केवल एक आवाज नह�ं है। इस�लए, मेर� आवाज दभुा�षए के



साथ-साथ होनी चा�हए। इस �कार, फा को सनुने और �ा�त करने क� आपक�
���या वसैी ह� होगी, जसेै चीनी छा� चीनी भाषा म� मझु ेसनुत ेह�।

�श�य: जब हम पढ़ते ह�, तो �या शांत अ�यास करने क� ि�थ�त उ�प�न हो सकती
है, जसेै �क शर�र का गुम हो जाना , केवल मन प�ुतक पढ़ने के �लए रह जाए ?

गु� जी: ऐसा हो सकता है। �य��क यह फा है, यह �कसी भी अव�था को उ�प�न
कर सकता है। कोई भी ि�थ�त �कट हो सकती है।

�श�य: मझुे फा के �चार-�सार वाल� ग�त�व�धय� म� भाग लेने म� मान�सक
बाधाएँ ह�। मझु े�या करना चा�हए?

गु� जी: तो आप कह रहे ह� �क आप फा के �चार-�सार (ह�ग-फा) वाल� चीज� नह�ं
करना चाहते ह�। �फर जो आपको रोक रहा है उसका मलू कारण खोजने का �यास
कर�। वा�तव म�, म� आप सभी से कहना चाहता हंू: ऐसा नह�ं है �क आप म� से
��येक को फा के �चार-�सार वाल� ग�त�व�धय� म� भाग लेना चा�हए या आपको
यह और वह करना है। हमारा ऐसा कोई �नयम नह�ं है। आपके �लए ऐसी कोई
अव�यकता नह�ं है। हालां�क, �श�य के �प म�, जब आप [दाफा] से लाभाि�वत
होते ह� और आपको यह अ�छा लगता है और आप अपने �र�तदेार�, दो�त� और
अ�धक लोग� को इस अ�छ� बात के बारे म� बताना चाहते ह�, तो यह महान क�णा
का काय� है। यह भाव आपके मन से आता है—आप इसे �वयं करना चाह�गे । य�द
आप ऐसा नह�ं करना चाहते ह�, तो अपने आप को बा�य न कर�। इस�लए, मझुे
आशा है �क जब आप म� ऐसा करने क� इ�छा होगी, तो आप आगे बढ़�गे और इसे
कर�गे, �य��क हम क�णामय होने क� बात करते ह�, और हम सभी दसूर� के साथ
अ�छ� बात� साझा करना चाहते ह�। इस द�ुनया म�, आप जो कुछ भी दसूर� को देते
ह� वह बहुत लंबे समय तक नह�ं रहेगा। य�द आप उ�ह� पसेै देते ह� तो वे इसे थोड़े ह�
समय म� खच� कर द�गे, है ना? चाहे आप दसूर� को �कतनी भी अ�छ� चीज� देते ह�,
ऐसा कोई तर�का नह�ं है �क वे उ�ह� हमेशा के �लए रख सक� ।



जब कोई �यि�त इस संसार म� आता है, तो उसके पास कुछ भी नह�ं होता है, और
जब वह जाता है, तो �म�ट� के नीचे दबा �दया जाता है और उसका सब कुछ न�ट
हो जाता है। आप अपने साथ कुछ भी नह�ं ले जा पाएंगे, इस�लए जबआप जाते ह�,
तो आप कुछ ले भी नह�ं जा सकते ह�। �या बचा रह सकता है? केवल फा, जो आप
दसूर� को देते ह�, हमेशा के �लए रहता है, और इस�लए यह सबसे म�ूयवान चीज
है। तो हम अपनी चचा� पर वापस आते ह�, फा का �चार-�सार करना सबसे पावन
है। वा�तव म�, म� यह नह�ं कह रहा हंू �क हर �कसी को यह करना है—म� कह रहा हंू
�क आपको �वयं को बा�य नह�ं करना चा�हए। य�द आप इसे करना चाहते ह�, तो
इसे कर�; य�द आप ऐसा नह�ं करना चाहते ह�, तो म� यह नह�ं कहंूगा �क आप गलत
ह�।

�श�य: �या पि�चमी लोग� को फा �ा�त करने म� सहायता के �लए, फालनु ग�ग
या ज़आुन फालनु को पढ़ने के �लए कहना ठ�क है?

गु� जी: यह आपक� �थानीय ि�थ�त पर �नभ�र करता है। इसके �लए न कोई एक
समान �यव�था है और न ह� कोई �नयम। य�द आपको लगता है �क पहले फालनु
ग�ग का पाठ करने से उ�ह� समझने म� सहायता �मल सकती है, तो आगे बढ़� और
ऐसा कर�। य�द आपको लगता है �क छा�� म� अ�छे ज�मजात गुण ह� और उनम�
गहर� समझ है, तो आप उ�ह� सीधे ज़आुन फालनु पढ़ने के �लए कह सकते ह�।
अथा�त, चीज� को अपनी �यि�तगत ि�थ�त और प�रि�थ�त के अनसुार कर�। यह
बहुत �प�ट है, इसके �लए कोई �नयम नह�ं है।

�श�य: आदरणीय गु� जी, "ब�ुध-�कृ�त म� ��ुट-ह�न होना" म� व�ण�त "�कृ�त"
का "ब�ुध �कृ�त" म� व�ण�त "ज�मजात क�णामय �कृ�त" से �या संबंध है?

गु� जी: दोन� संबं�धत ह�, ले�कन एक तरह से वे असंबं�धत भी ह�। ऐसा इस�लए है
�य��क आपका �वभाव आपके �तर �वारा �नधा��रत आयाम क� अ�भ�यि�त है।
दसूरे श�द� म�ं, यह आपके �तर पर आयाम क� अ�भ�यि�त है, या, उस आयाम
और �तर पर दाफा के आदश� क� अ�भ�यि�त या मतू� �प को �दखाता है जहां
आप मलू �प से पदैा हुए थे। यह साधना के दौरान �वयं को �द�श�त कर सकता है;



या, जसेै-जसेै आप अपनी साधना म� �नरंतर सधुार करते ह�, �व�भ�न �तर� पर
आपक� बढ़ती हुई गहर� समझ के प�रणाम�व�प जो अव�थाएँ लगातार �दखती
ह�—वह आपक� �कृ�त है। ले�कन �वाथ� �वभाव ह� है िजससे आप ��मांड के
अ�यंत लंबे समय म� धीरे-धीरे द�ूषत हो गए ह�। य�द संपणू� ��मांड और ��मांडीय
�पडं फा से �वच�लत हो गए ह�, तो इसी तरह क� घटनाएं हर जगह ह�गी, यह बात
�कसी को आपस म� पता भी नह�ं चलेगी। यह साधारण मानव के बीच होने जसैा है:
भले ह� मानव समाज इतना ��ट हो गया हो, ले�कन यहां के लोग इसे महससू
नह�ं कर सकते ह�, और अभी भी वे सोचते ह� �क यहां सब कुछ अ�भतु है। यह वह�
�वचार है। इस�लए, अपनी साधना म�, आपको न केवल �व�भ�न आयाम� के �तर�
तक पहँुचने और अपने �वभाव को वापस पहले जसैा करने क� आव�कता है,
बि�क आपको उन चीज़� से भी छुटकारा पाना चा�हए िजनसे आप �भ�न-�भ�न
समय पर, �व�भ�न �तर� पर, और �व�भ�न आयाम� म� द�ूषत हुए ह�—आपको उन
सभी चीज� को हटाना होगा। म� आपको जो देना चाहता हंू वह �द�यलोक और
प�ृवी के �नमा�ण के बाद से श�ुधतम आयाम तक पहंुचने क� �मता है। (ता�लयाँ)

�श�य: पाँचवाँ अ�यास करते समय, हम तीन स�ुद करने वाल� म�ुाओं म� से
��येक पर बीस �मनट देते ह�, इस�लए यह गु� जी के मौ�खक �नद�श से �भ�न
होता है… [�या यह ठ�क है]?

गु� जी: य�द आप इसे �यायाम संगीत से अ�धक समय तक कर सकते ह�, दसूरे
श�द� म�, य�द आप �यायाम संगीत समा�त होने के बाद भी अ�यास जार� रख
सकते ह�, तो आप आगे बढ़ सकते ह� और �यायाम जार� रख सकते ह�। सब समान
है, चाहे आप संगीत का उपयोग कर� या नह�ं। हम अपने इधर-उधर के �वचार� को
हटाने के �लए संगीत सनुते ह�ं; अ�यथा आपको सभी �कार के �वचार आते रह�गे ।
आप इसके बारे म� सोच रहे ह�गे, उसके बारे म� सोच रहे ह�गे...

इसके अलावा, यह संगीत हमारे दाफा का संगीत है। संगीत के पीछे आतं�रक अथ�
के साथ-साथ अ�भतु ब�ुध फा भी है। इस�लए, जब आप संगीत सनुते ह�, तो ऐसा
लगता है जसेै आप ब�ुध का संगीत या ब�ुध क� आवाज़ सनु रहे ह�—यह इस तरह
का काय� करता है। य�द आप कहते ह� �क आप शां�त �ा�त कर सकते ह� और
आपके मन म� इधर-उधर के �वचार नह�ं आते ह�, तो य�द आप संगीत नह�ं भी



सनुते ह�, तो यह वसैा ह� रहेगा। य�द आप अ�धक समय तक �यायाम कर सकते
ह�, तो संगीत सनेु �बना भी ऐसा करना ठ�क है।

�श�य: एका�ता (�डगं) म� �वेश करना और शां�त (िजंग) तक पहंुचना एक-दसूरे
से कैसे संबं�धत है?

गु� जी: जब आप �यायाम करते समय शांत हो जाते ह� और कुछ भी नह�ं सोचते
ह�, तो शां�त �ा�त होती है। एका�ता म� �वेश करने का अथ� है �क आप मन को
एका��चत करने म� स�म ह�—"शर�र को भलूने और मन को भलूने" क� ि�थ�त
म� �वेश करना। ले�कन आपको पता होना चा�हए �क आप �यायाम कर रहे ह�।
"शर�र को भलूना" तब होता है जब आपको लगता है �क आपका शर�र भी गायब
हो गया है। "मन को भलूना" तब होता है जब आप �यायाम करने के अलावा कुछ
भी नह�ं सोचते ह�। यह एक अ�छ� अव�था है, और इसे एका��चत होना, या
एका�ता म� �वेश करना कहत ेह�।

�श�य: लंबे समय तक सामा�य मन�ुय के समाज क� ि�थ�त के अन�ुप रहकर,
धारा के साथ बहना बहुत आसान है, है न?

गु� जी: यह सच है। यह� कारण है �क म�ने कहा है �क सभी छा�� को अ�यास
�थल पर जाना चा�हए और साम�ुहक अ�ययन म� भाग लेना चा�हए, भले ह�
आपने अ�यास अभी-अभी श�ु �कया ह� या अनभुवी ह�। वह वातावरण आपको
श�ुध करेगा, और साधारण मन�ुय �वारा द�ूषत आपक� वाणी, आचरण, और
धारणाओ ंको लगातार श�ुध करेगा।

�श�य: जब अ�यास के दौरान बहुत शां�त होती है, य�द अचानक कोई शोर होता
है, तो म� हमेशा च�क जाता हँू।

गु� जी: वह ठ�क है। अ�य अ�यास� म� कई कहावत� ह�, जसेै �क जब लोग वा�तव
म� च�क जाते ह� और शायद उनक� ची �सर से नीचे नह�ं उतरेगी, इ�या�द। हमार�
ऐसी सम�याएं नह�ं ह�। ले�कन सब सनु�—इससे कोई फक� नह�ं पड़ता �क कौन



अ�यास करता है—वे ऐसी ि�थ�तय� का सामना कर�गे जहां आपको शोर परेशान
करेगा। दरू खड़ी कार� के हॉन�, आपके पड़ो�सय� का शोर-शराबा और यहां तक �क
आपके घर म� अचानक होने वाल� आवाज� भी आपको परेशान कर द�गी और इससे
कोई बच नह�ं सकता। ऐसा इस�लए है �य��क लोग� के पास कम� होते ह�, और जहां
कम� होते ह� वहां �लेश होता है। ले�कन यह लंबे समय तक नह�ं चलेगा। यह घटना
अ�सर अ�यास के �ारं�भक चरण� के दौरान होती है। आपक� साधना म� कुछ
समय बाद इस �कार क� घटनाएं समा�त हो जाएंगी।

�श�य: गु� जी, �या कृपया हम� साधना अ�यास क� उ�प�� बता सकत ेह�?

गु� जी: ओह, आप जो जानना चाहते ह� वह एक बड़ा �वषय है। यहां तक �क इस
यगु के दौरान के ��मांडीय �पडं [जो मौजदू ह�] वे भी आ�दकाल�न नह�ं ह�। आप
नह�ं जानते �क म� िजस ��मांड के बारे म� बात कर रहा हंू वह �कतना �वशाल है।
��मांड क� अवधारणा िजसक� आप क�पना करते ह�, या िजसके बारे म� म� आपको
बताता हंू—चाहे वह �कतना ह� �व�ततृ �य� न हो—अभी भी बहुत सी�मत है।
इस�लए, य�द आप साधना के मलू तक जाना चाहते ह�, तो यह सोच से परे और
अक�पनीय होगा। इस�लए, यह आपके �लए अथ�पणू� नह�ं होगा, और इसका
आपक� साधना से कोई लेना-देना नह�ं है।

�श�य: गु� जी जो �दान करते ह� वह ��मांड का फा है। �फर फालनु �द�यलोक
उ�च �तर पर �य� नह�ं है?

गु� जी: फालनु �द�यलोक को उ�च �तर पर �य� होना चा�हए? जसैा �क म�ने कहा
है, और म� इसे दोहराता हंू: म� यहां एक मन�ुय के �प म� हंू, इस�लए मझुे एक
मन�ुय के �प म� समझ�। आपक� तरह ह� मझुे भी खाने और सोने क� आव�यकता
होती है। �नःसंदेह, हर �ाणी का मलू होता है। मेरा भी मलू है। यह करने के �लए
यहां आने से पहले म�ने जो आ�खर� पड़ाव बनाया था, वह फालनु �द�यलोक था।
तो, फालनु �द�यलोक से परे, म� और भी ऊंचे �तर� पर रहा होऊंगा या अ�य
�द�यलोक बनाये ह�गे। इसके बारे म� �चतंा न कर�—इस पर अपना �यान न द�।



�श�य: बहुत ऊँचे �तर के देव मानवीय शर�र के �प म� नह�ं होते ह�। तो �या वहां
देव� के बीच ब�ुध और ताओ के बीच का अतंर अभी भी है?

गु� जी: मझुे याद है �क म�ने इसके बारे म� एक शा�� म� �लखा था: ��मांड बहुत ह�
�वशाल है। लोग� क� "ब�ुध" के बारे म� आज जो अवधारणा है, जसैा �क आप
"ब�ुध" को समझते ह�, बहुत सी�मत है। "ब�ुध" क� अवधारणा वा�तव म� अथाह
है। ले�कन यह िजतना भी �यापक है, अभी भी यह ��मांड क� �वशाल सीमा से
अ�धक नह�ं है। "ताओ" क� अवधारणा भी �वशाल ��मांड का समावेश नह�ं कर
सकती। तो कहने का ता�पय� यह है �क उनका एक �नि�चत �तर से बाहर
अि�त�व समा�त हो जाता है। �फर भी म�ने ब�ुध के �व�प को चनुा; मेरे पास
पहले शर�र का कोई �व�प नह�ं था—यह म� आपको बहुत उ�च �तर पर कुछ बता
रहा है। म�ने आपको पहले ह� बताया है �क म�ने ब�ुध के �व�प को चनुा है, और म�
ब�ुध क� �श�ा के �ि�टकोण से, ��मांड के फा को �सखा रहा हंू। वा�तव म�, सभी
मेरे �व�प ह�। मझुे लगता है �क य�द आपने प�ुतक को अ�धक पढ़ा होता, तो
आपको इस बारे म� पता होता। इस बारे म� म�ने पहले भी बात क� है।

�श�य: हम आपके �श�य ह�। फल पदवी तक पहँुचने के बाद, �या हम यह जान
पाएंगे �क बहुत ह� उ�चतम �तर पर, हमारे गु� जी ह�?

गु� जी: कुछ लोग जान पाएंगे, ले�कन वे उतना ह� जान पाय�गे । कुछ नह�ं जान
पाएंगे, �य��क आपके ऊपर क� बात� आपके सामने �कट नह�ं ह�गी—आप उनम�
से �कसी भी चीज को नह�ं जान पाएंगे। तो आपक� अवधारणा के अनसुार ऊपर
कुछ भी नह�ं होगा। जब आप अपने �नचले �तर� को देख�गे, तो आपको एक नज़र
म� सब कुछ पता चल जाएगा; सब कुछ आपक� आखं� के सामने �द�श�त होगा,
ले�कन आपके �तर के ऊपर कुछ भी �दखाई नह�ं देगा। उस आयाम म� �कट होने
वाल� ि�थ�त कुछ ऐसी है है िजसे आप अभी समझ नह�ं सकते ह�। हालां�क,
फा-�स�धांत वहां मौजदू ह� और म�ने बहुत उ�च �तर� पर चीज� पर चचा� क� है,
�फर भी म� मानवीय भाषा का उपयोग कर रहा हंू। उस समय, आप िजन
फा-�स�धांत� को जान�गे और सनु�गे, वे उस भाषा म� �ब�कुल नह�ं ह�गे जो म�



आपको अभी �सखा रहा हँू। आपक� सभी अवधारणाएं बदल जाएंगी, और आपको
ऐसा लगेगा �क आपके ऊपर कुछ भी मौजदू नह�ं है। आप सोच�गे �क उ�च �तर
पर चीज� मौजदू हो सकती ह� और शायद कम से कम गु� जी वहां ह�, ले�कन यह
इतना ह� होगा। और वे �वचार भी कमजोर ह�गे। कारण यह है �क वे चीज� आपक�
फल पदवी �वारा �नधा��रत क� जाएंगी, आपके �तर �वारा �नधा��रत ह�गी। जब
आप उस �तर तक साधना करते ह�, तो आपके पास �नचले �तर� पर परू� पकड़
होगी। ले�कन जहां तक आपके ऊपर के �तर� का ��न है, उन पर आपका कोई
पकड़ नह�ं होगी।

�श�य : �या �वा��य �दश�नी म� फालनु के बड़े �तीक को �द�श�त करना �नतांत
आव�यक है?

गु� जी: छा� दाफा के ��त अपने गहरे �ेम के कारण �वा��य �दश�नी म� भाग
लेते ह�, �य��क वे चाहते ह� �क अ�धक से अ�धक लोग फा �ा�त कर�। इस बारे म�
�क �या हम� फालनु का �तीक �द�श�त करना चा�हए, मानवीय धारणाओं का
उपयोग करते हुए इसके बारे म� न सोच�। �फर भी, म�ने हमेशा सझुाया है �क हम
इन चीज� को करते समय �व�श�ट प�रि�थ�तय� को �यान म� रख�। हम� �कसी भी
चीज क� अ�त नह�ं करनी चा�हए। �य��क अपनी साधना म� हम सामा�य मन�ुय
समाज के �प� का उपयोग कर रहे ह�, हम� अपनी साधना म� अ�धकतम सीमा तक
साधारण मन�ुय के अन�ुप होना चा�हए। इन श�द� को लेकर आपक� समझ न
केवल आपके साधना करने के तर�के म� �दखाई देनी चा�हए, बि�क आपके फा के
�चार-�सार क� ग�त�व�धय�, आपके अ�यास और आपके सभी आचरण म� भी
होनी चा�हए। तभी अ�धक लोग आपको समझ पाएंगे, और तभी आप अ�धक
लोग� को फा �ा�त करने म� सहायता कर पाएंगे। लोग यह न समझ� �क आप
धा�म�क या अधं�व�वासी चीज� कर रहे ह� और वे आपको समझने म� असमथ� ह�।
य�द यह एक ऐसा कारक बन जाता है जो लोग� को फा �ा�त करने से रोकता है, तो
यह ठ�क नह�ं है। इस�लए, हम� सब कुछ ठ�क से करना चा�हए—जब इसक� बात
हो, तो हम� तक� संगत होने क� आव�यकता होती है।



�श�य: �श�य के फल पदवी तक पहंुचने के बाद, �या वे गु� जी को देख पाएंगे?

गु� जी: आप फल पदवी तक नह�ं पहंुचे ह� और आप पहले से ह� फल पदवी के बाद
क� चीज� के बारे म� सोच रहे ह�। इस�लए, अभी आपको अपना �यान साधना पर
क� ��त करने क� आव�यकता है। म�ने आपको इसके बारे म� पहले भी बताया है: म�
�कसी भी आयाम या �तर पर �कट हो सकता हंू। मेरे ऊपर से नीचे तक, सभी
�तर� पर स�पणू� �व�प ह�—यह चीज� आप समझ नह�ं सकत—ेिजसम� मानवीय
�तर भी शा�मल है। म� जब चाहँूगा आऊँगा। मझुे याद है �क म�ने एक क�वता
�लखी थी: "अनंत �प से दरू �द�यलोक क� �तजोर� है, ले�कन केवल एक �वचार
के साथ // '�ि�ट के ठ�क सामने है..." चाहे वह �कतना भी �वशाल �य� न हो,
�व�भ�न �तर� के जीव� के �लए अपने �वयं के �तर� से ऊपर जाना असंभव है।
उनके नीचे के �तर� के मा�यम से जाने के �लए, समय अतंराल �वारा ग�ठत
�वभाजन होते ह�—अथा�त, इसम� समय शा�मल है, इसम� समय लगता है। ले�कन
मेरे �लए, आपके गु� के �लए, कोई भी समय क� अवधारणा मझुे अव��ध नह�ं
कर सकती। �नःसंदेह, आप इसे अभी नह�ं समझ सकत।े

�श�य: आदरणीय गु� जी, हम� बचाने के �लए, आपको प�ृवी पर कई बार पनुज��म
�य� लेना पड़ा?

गु� जी: �य��क यहां बठेै सभी लोग मानव नह�ं ह�, और वे सभी एक ह� समय काल
म� प�ृवी पर नह�ं आए ह�। य�द म�ने केवल एक ह� बार पनुज��म �लया होता, तो
उसके बाद जो आए, उनका �या होता, िजनके पास मेरे साथ पवू��नधा��रत संबंध
�था�पत करने का कोई तर�का नह�ं होता? इस आयोजन क� तयैार� म� कई, कई
ज�टल कारक शा�मल थे। इसके अलावा, म�ने �व�भ�न देश� म� और �व�भ�न
जा�तय� के �प म� पनुज��म �लया है। कई ज�म पहले, म� आपके देश का स�ाट,
राजा, सेनाप�त, साध,ु �व�वान या यो�धा रहा हो सकता हँू। (ता�लयाँ) इसे हलके
म� ल�। म� जो बात कर रहा हंू वह पवू��नधा��रत संबंध के �वषय म� है।



�श�य: सागर का पानी ब�ुध का अ�ु है। कृपया हम� बताएं �क हमारे आयाम म�
ब�ुध का अ�ु �य� अ�भ�य�त होना चा�हए?

गु� जी: यह ठ�क उसी तरह है जसेै �द�यलोक के भगवान कैसे प�ृवी पर �गर
सकते ह� और मन�ुय बन सकते ह�। आपको यह समझने के यो�य होना चा�हए।
सागर का पानी ब�ुध के आसंओुं क� एक बूंद थी। य�द आप इस सागर के जल को
�द�यलोक म� ले जात,े तो ब�ुध इसे कभी �वीकार नह�ं कर�गे , �य��क यह बहुत
गंदा है।

दसूरे श�द� म�, यह इस आयाम का एक पदाथ� बन गया है।

�श�य: म� अभी भी एक ब�चा हँू। मेरे माता-�पता मझुे साधना अ�यास करने क�
अनमु�त नह�ं देत ेह�। मझु े�या करना चा�हए?

गु� जी: य�द आप चीज� को समझने यो�य बड़े हो चकेु ह�, तो आपको अपने �लए
�नण�य लेना चा�हए। साधना करना या न करना आप पर �नभ�र है। य�द आप
वा�तव म� साधना करना चाहते ह�, तो मझुे नह�ं लगता �क आपके माता-�पता
आपके �लए ऐसी बाधाएँ पदैा कर�गे जसेै �क आप एक वय�क ह�। बात यह है �क
�या आप �ढ़ ह�। ��येक �यि�त को अपनी साधना के आरंभ म� बाधाओं का
सामना करना पड़गेा, और सभी को बाधाओं का सामना करना पड़गेा। कल एक
�श�य ने उ�लेख �कया �क वह एक फा स�मेलन म� भाग लेना चाहता है, ले�कन
�कूल ने उसके �लए दरवाजा नह�ं खोला , इस�लए उसे वहां पर छोड़ा गया पता
नह�ं �मल सका। यह उसक� बाधा थी। फा �ा�त करने म� सभी को बाधाओं का
सामना करना पड़गेा, �फर भी इन बाधाओं क� अ�भ�यि�त बहुत कम मह�व
रखती है। य�द आप इन छोट�-छोट� बाधाओं को दरू नह�ं कर पाते ह�, तो यह एक
सम�या बन जाएगी। फा कोई ऐसी चीज नह�ं है िजसे आप ऐसे ह� �ा�त कर सकते
ह�। भले ह� आप सभी यहां बठेै ह�, ले�कन आप नह�ं जानते �क इ�तहास के
�व�भ�न कालखंड� स�हत इस पवू��नधा��रत संबंध को �था�पत करने के �लए
आपने इस फा के �लए �कतना �याग �कया होगा—आप नह�ं जानते �क इसको
�ा�त करने �क �लए, आप �कतने क�ट� से गुजरे ह�। उनम� से कुछ के बारे म� आप
जानते ह�, उनम� से कुछ के बारे म� आप नह�ं जानते ह�। वह �ण जब आप फा से



प�र�चत हुए, वह आपको काफ� �वाभा�वक लगा होगा, जब�क वा�तव म� फा
�ा�त करने के समय और �थान क� �यव�था करने म� बहुत �यास �कया गया
था। आप उन चीज� के बारे म� नह�ं जानत ेह�।

�श�य: बीिजंग म� एक [दाफा] �श�य ने दाफा प�ुतक� के अनवुाद के �लए एक
चीनी-अ�ेंज़ी संदभ� पिु�तका �लखी है। हम� इसके बारे म� �या करना चा�हए?

गु� जी: मझुे इसे इस तरह से कहना होगा: वह दाफा के �लए एक अ�छा काम
करना चाहता है, ले�कन यह प�ुतक �ब�कुल �का�शत नह�ं क� जा सकती है,
�य��क दाफा म� �कसी भी श�द को सामा�य मानवीय श�द� म� प�रभा�षत नह�ं
�कया जा सकता है। जसैा �क आप जानते ह�, दाफा क� सभी प�ुतक� वह फा ह� जो
म�ने �सखाया है —वे सभी मेरे श�द ह�। म�ने �यि�तगत �प से �का�शत सभी
प�ुतक� का संपादन �कया है। मेरे संपादन या सहम�त के �बना, कुछ भी �का�शत
नह�ं क� जा सकता , वे मेर� चीज� नह�ं ह�, और वे दाफा से संबं�धत नह�ं ह�। कोई भी
अपनी इ�छानसुार चीजो का सं�ह नह�ं कर सकता। म�ने इस बारे म� पहले भी बात
क� है। �नःसंदेह, इस �श�य का इरादा अ�छा था। हम� उन चीज� को वापस ले लेना
चा�हए ।

�श�य: इसकालच� का मानव शर�र �े�ठ है, और हर कोई इसे पाना चाहता है।
�या यह फा-सधुार क� �यव�थाओ ंसे संबं�धत है?

गु� जी: इस कालच� का मानव शर�र सबसे �े�ठ नह�ं है। आप जानते ह�, इस
��मांड के म�य यगु का मानव शर�र सबसे �े�ठ था। म� इस मानव स�यता के
म�य यगु क� बात नह�ं कर रहा हँू। यह ऐसा कुछ नह�ं है िजसक� आप क�पना कर
सकत ेह�, इस�लए इन चीज� के बारे म� �यादा न सोच�।

�श�य: मेरे �वचार� को बहुत बरु� चीज� �नयं��त करती ह�, और प�ुतक� पढ़ने और
फा का अ�ययन करने से कोई सहायता नह�ं �मलती है। �या गु� जी अभी भी मझुे
बचाएंगे?



गु� जी: मझुे इसके बारे म� दो �ि�टकोण से बात करनी होगी । य�द आप उन लोग�
म� से एक ह� िजनका म�ने अपने हाल के शा�� म� उ�लेख �कया है, जो मझुे पहले
अपने गु� के �प म� नह�ं मानते थे, या य�द आप उन चीज� �वारा �नयं��त हुए ह�,
जसेै �क शा�� म� इसका वण�न �कया गया है—अथा�त, आप केवल एक साधना
माग� का अ�यास नह�ं कर रहे ह�—तो आपको अपनी म�ुय चेतना को मजबतू
रखना होगा, और चाहे कुछ भी हो जाए, आपको अटल रहना होगा। य�द कोई चीज़
इधर उधर घमू रह� है, या कह�ं दद� है, तो इसक� �चतंा न कर�, बस आगे बढ़� और
अ�ययन कर� और साधना कर� और �ढ़ रह�, और सब कुछ बदल जाएगा। एक
साधक के �प म�, जब आप अपने शर�र म� बेचनैी महससू करते ह�, तो �या यह
अपने आप म� एक अ�छ� बात नह�ं है? य�द आप साधना नह�ं करते ह�, तो आपके
शर�र म� वे बरु� चीज� नह�ं �हलेगी। शा�� �लखना और �का�शत करना आपको
एक और मौका देना था। य�द आप अभी भी बदलना नह�ं चाहते ह�, तो आप यह
मौका खो द�गे। आपका शर�र इतना �य� बदल गया है? यह आप ह� कारण से है।
आपको �वयं जाग�क होकर इस वत�मान ि�थ�त से बाहर �नकालना होगा। आप
सोच सकते ह�, "जसेै ह� मझुे इसका पछतावा होने लगेगा, गु� जी मेरे �लए सब
कुछ तरंुत बदल द�गे।" ऐसा नह�ं होगा—यह साधना नह�ं कहा जायेगा। साधना
अ�यास गंभीर है। अपने �ढ़ संक�प को लगातार मजबतू करने क� अपनी ���या
म�, फा का लगातार अ�ययन करते हुए, और अपनी समझ को लगातार गहरा
करते हुए, आप धीरे-धीरे बदल जाएंगे। इससे पहले, आपने वा�तव म� दाफा म�
साधना नह�ं क� थी। य�य�प आप प�ुतक पढ़ रहे थे, आपके पढ़ने का उ�दे�य
आपके शर�र को ठ�क करना था या िजसे आप सम�याएं समझते थे उससे
छुटकारा पाना था। म�ने लोग� को बचाने के �लए, उ�ह� साधना के मा�यम से फल
पदवी तक पहंुचने म� स�म बनाने के �लए फा �दान �कया है। यह लोग� के �लए
कुछ सम�याओं को दरू करने, लोग� क� बीमा�रय� को ठ�क करने, या लोग िज�ह�
बरु� चीज� समझते है उनसे छुटकारा पाने के �लए नह�ं है। इस�लए, जब आप
वा�तव म� साधना करना चाहते ह� और दाफा म� �ढ़ �व�वास रखते ह�, तभी आपका
सब कुछ बदल जाएगा। य�द आप दाफा का अ�ययन �सफ� उ�ह�ं चीज� के �लए
कर रहे ह�, तो आपको कुछ भी हा�सल नह�ं होगा। �य�? ऐसा नह�ं है �क हम� लोग�
के ��त दया भाव नह�ं है। ऐसा इस�लए है �य��क म� िजसक� देखभाल करता हंू वह



�श�य और उनक� साधना है, जब�क लोग� को अतंतः उनके �वारा �कए गए कम�
का भगुतान करना पड़गेा । (ता�लयाँ)

�श�य: गु� जी, कृपया हम� ��मांड म� �व�भ�न �तर� पर जीव� �वारा दाफा के ��त
अलग-अलग ��त��याओ ंके पीछे के कारण के बारे म� बताएं?

गु� जी: इसका आपक� साधना से �बलकुल भी कोई लेना-देना नह�ं है। न ह� म�
�द�यलोक के इन रह�य� को आपके सामने �कट कर सकता हँू। म� आपको बता
दूं: संपणू� ��मांड, ��मांड के महान �नयम से बहुत लंबे समय से भटका हुआ है,
और �य��क सब कुछ भटक गया है, कोई नह�ं जानता �क वह �वयं भटक गया है।
उसे ठ�क होने के बाद ह� पता चल पाएगा। यह मन�ुय� क� तरह है, आज यहां बठेै
साधक� क� तरह ह�: जब आप पीछे मड़ुकर उन साधारण मन�ुय� को देख�गे, तो
आप देख�गे �क वे �कतने बरेु बन चकेु ह�। हालाँ�क, साधना श�ु करने से पहले,
आपको इसका �ब�कुल भी आभास नह�ं था। यह वह� �वचार है। �भ�न-�भ�न
आयाम� म� �भ�न-�भ�न �कार के �म �व�यमान ह�।

�श�य: इस �दन से लेकर आने वाले अरब� वष� तक, �या यह सच है �क सभी
जीव� को हर समय अपने भीतर देखने पर का �यान देना चा�हए?

गु� जी: यह साधना करने वाले मन�ुय क� ि�थ�त है। भगवान� के साथ ऐसा नह�ं
है। साधना �कसी जीव के अि�त�व का उ�दे�य नह�ं है, यह केवल एक तर�का है
िजसके �वारा लोग �वयं के �तर ऊपर उठाते ह�। भगवान� क� चीज� क� क�पना
करने के �लए मानव सोच का उपयोग कैसे �कया जा सकता है? यह �ब�कुल भी
एक जसैी बात नह�ं है। मन�ुय... िजस कारण से म�ने कहा है �क म� आपके मानवीय
प� को संजोता हंू, वह यह है �क आप साधना कर सकते ह�—यह मन�ुय नह�ं है
िजसे म� संजोता हंू। भगवान� के �लए, मन�ुय अप�व� ह�। मेरे �लए भी, मानव
[आयाम] ��मांड के �न�नतम—हालां�क अप�रहाय�—�तर से अ�धक नह�ं है।
इस�लए, [म� कहता हंू �क] आपके �वचार हमेशा मानवीय दायरे तक ह� सी�मत
रहते ह�, मन�ुय� के बारे यह और वह सोचते ह� और भगवान� के बारे म� सोचने के



�लए मानवीय मान�सकता का उपयोग करते ह�। वह �ब�कुल काम नह�ं करेगा;
यह ठ�क उसी तरह है जसेै भगवान� के पास कोई मानवीय �वचार नह�ं होत ेह�।

�श�य: फा सीखने आने वाले ऐसे लोग िजनके इरादे श�ुध नह�ं होत,े, वे �फर भी
अपने रोग� को ठ�क करने और �वा��य म� सधुार करने म� स�म �य� ह�? उ�ह�
अभी भी सौभा�य �य� �ा�त होता है?

गु� जी: ऐसा इस�लए है �य��क यह सबसे �नचले �तर पर दाफा क� अ�भ�यि�त
है। ऐसा इस�लए है �य��क ��मांड का फा मन�ुय� क� साधना के �लए नह�ं
है—यह �व�भ�न �तर� पर जीव� के �लए जीने के अलग-अलग वातावरण बनाता
है। आप इस �तर पर, सबसे �नचले �तर पर, मानवीय अव�था म�, और मानव
जीवन के वातावरण म� फा क� अ�भ�यि�त के संपक� म� आ गए ह�। �नःसंदेह,
मन�ुय साधना नह�ं करत,े मन�ुय केवल मन�ुय ह�। मन�ुय के �लए सबसे अ�छ�
ि�थ�त रोग से म�ुत, �व�थ और अ�छे भा�य का साथ होना है। �य��क, आप फा
के संपक�  म� आए ह�, ये सभी चीज� आपको �मल सकती ह�।

�श�य: गु� जी, आपने कहा है, "जब दाफा �वयं को मानव जा�त के सामने �कट
करता है, तो केवल यह� चीज� नह�ं ह� िज�ह� आप खो द�गे।"

गु� जी: यह सह� है। यह ��मांड �कतना �वशाल है! यहां तक �क �व�भ�न �तर�
और �व�भ�न लोक� के भगवान� को भी नीचे �गरा �दया जाएगा य�द वे �द�यलोक
के �नयम� का उ�लंघन करते ह�। लंबे काल के दौरान, जब वे बरेु हो गए ह� और
अपने आयाम� म� नह�ं रहके सकते,े तो वे �नचले आयाम� म� �गर जाते ह�। कुछ
बहुत बरेु हो गए ह� और उ�ह� मानवीय �तर पर �गरा �दया जाएगा। कुछ तो
मन�ुय� से भी बरेु हो गए ह�, तो उ�ह� मन�ुय बनने का अवसर भी नह�ं �मलेगा,
और संभवतः न�ट भी हो सकते ह�। तो �फर यह मन�ुय� के �लए यह तो और भी
बरुा है। दसूरे श�द� म�, "केवल यह� चीज� नह�ं ह� िज�ह� आप गंवा द�गे"—इसका
यह� अथ� है। फा क� मानव जगत म� इतनी ह� अ�भ�यि�त हुई है—अभी आप
केवल साधना कर रहे ह�—यह अभी तक उस अव�था म� नह�ं पहंुचा है जहाँ यह
मानव जगत म� अपनी शि�त को �कट कर। जब यह वा�तव म� मानव जगत म�



�कट होता है, तभी यह मानव जगत के फा को सधुारता है। उस समय, �व�भ�न
प�तत लोग� को हटाने क� बात आएगी। वे कहां जाएंगे यह इस बात पर �नभ�र
करेगा �क वे �वयं को कहां रखत ेह�।

�श�य: साधना अ�यास के �लए एक समय सीमा होती है। य�द हमने समय सीमा
तक साधना परू� नह�ं क� ...

गु� जी: इतना सोचने से �या �मलता है? म�ने बार-बार इस बात पर जोर �दया है:
उसके बारे म� सोचना एक मोहभाव है। उसे जाने दो और उसके बारे म� मत सोचो।
आपको साधना करने के �लए �दया गया समय �नि�चत �प से पया��त होगा,
ले�कन य�द आप अपने समय का पया��त उपयोग नह�ं करते ह�, तो ऐसा नह�ं
चलेगा । य�द आप कहते ह�, "तो मझुे साधना करने के �लए अपना समय लेने दो।
�या मेरे पास पया��त समय होगा?" नह�ं, नह�ं होगा , �य��क फा गंभीर है।

�श�य: साधक� का र�त बहुम�ूय होता है। इसे म�छर� �वारा चसेू जाने क�
अनमु�त कैसे द� जा सकती है?

गु� जी: �या आप जानते ह� �क आपका र�त �कतना अश�ुध है जब आपका वह
कम� आपक� साधना के दौरान �नकाला जा रहा होता है? �या आप जानते ह� �क
म�छर जो चसूते ह� वह अश�ुध चीज है? �नःसंदेह, हमार� साधना म�, जब हमारा
शर�र �व�थ, और �व�थ हो जाता है और साधारण लोग� क� तलुना म� बेहतर,
और बेहतर हो जाता है, तब भी ऐसा हो सकता है। मान ल�िजए �क म�छर एक
ऐसा जीव था िजसे आपने एक बार इस जीवन काल से पहले मार �दया था—�या
आपको इसे वापस नह�ं चकुाना होगा? �फर भी जो चसूा जाता है वह �नि�चत �प
से कुछ ऐसा नह�ं है जो म�ूयवान होगा। हमेशा यह न देख� �क आपको कैसे
नकुसान पहँुचा है। आप इस बारे म� �य� नह�ं सोचते �क आपके �वारा �कये गए
कम� के ऋण� को कैसे चकुाया जाए? कुछ लोग� ने अपने �पछले ज�म� म� कई, कई
लोग� को मारा है, और उ�ह�ने बहुत सारे बरेु काम �कए ह�। अब वे आज साधना
करना चाहते ह� और म�छर� को काटने तक नह�ं देत?े आप यहाँ से ऐसे �नकलना
चाहते ह� जसेै �क कुछ हुआ ह� न हो? यह ऐसे कैसे चलेगा? य�द आपने वा�तव म�



अ�छ� तरह से साधना क� है या आपके पास बहुत कम कम� ह�, तो आप देख�गे �क
म�छर आपके पास नह�ं आ पाएंगे—वे आपके आस-पास के लोग� को काट�गे,
ले�कन आपको नह�ं। ऐसा इस�लए है �य��क जब आपके शर�र म� काले कम� नह�ं
ह�, तो म�छर इस �कार के �वश�ुध �प से सकारा�मक (यांग) वातावरण म� �वेश
करने का साहस नह�ं करते ह�। एक नकारा�मक (�यन) वातावरण होने के कारण
म�छर आने म� स�म होते ह�, जो उनके अनकूुल होता है, और वे इसे पसंद करते
ह�। जब आपका खनू उनके मापदंड के अनसुार होता है, तभी वे इसे चसूना पसंद
करते ह�। य�द आपका र�त श�ुध है, तो म�छर वा�तव म� इसे पसंद नह�ं कर�गे।
�या यह ऐसे ह� काम नह�ं करता है? (ता�लयाँ)

�श�य: �य��क अ�य आयाम� म� सभी पदाथ� का एक वा�त�वक अि�त�व है, तो
मनोभाव के साथ प�रवत�न क� सम�या �य� होगी?

गु� जी: यह सह� है, ले�कन अपने आप को एक आ�खर� छोर तक मत ल� जाएं।
म�ने कहा है �क लोग� के �वचार भी पदाथ� ह�। आप जो सोचते ह� वह साकार हो
सकता है और आपके श�द, जो आप कहते ह�, उसका एक �प होता है। यह �सफ�
इतना है �क आप इसे नह�ं देख सकते ह�। सब कुछ भौ�तक �प म� है। िजस तरह से
मन�ुय पदाथ� को देखते ह�, वह इससे अलग है �क भगवान इसे कैसे देखते ह�।
मन�ुय� �वारा देखे गए पदाथ� के अि�त�व के �प वा�त�वक नह�ं ह�, और वे
�नि�चत नह�ं ह�। यह ��मांड के मौजदूगी क� वा�त�वकता है। मानव �वचार बहुत
��ट हो गए ह�—वे जो सोचते ह� वे सभी चीज� ह� जो बरु�, द�ुट, �नद�यी, �वाथ�, चाह
से भर� हुई और भावनाएं (�चगं) इ�या�द ह�। इस�लए, वे जो सोचते ह� वह सब झूठे
�दखावे ह�। आप सभी हमेशा बहुत संक�ण� सोच रखते ह�। ऐसा �य� कहा जाता है
�क ब�ुध का �ववेक अपार है? वह आपसे अलग सोचते है, उनक� �मता बहुत
अ�धक है, और वह चीज� के बारे म� �सफ�  एक �ि�टकोण से नह�ं सोचत।े

�श�य: म� एक पि�चमी छा� हँू। मझुे लगता है �क ज़आुन फालनु म� "�ेम" ने
अपना �थान खो �दया है।



गु� जी: म� आपको बता दूं, िजस �ेम के बारे म� यीश,ु स�ट मरै� और याहवे ने बात
क�, वह मानव जा�त �वारा समझा जाने वाला "�ेम" नह�ं है—यह �सबे है। �य��क
आज क� मानव जा�त के पास पि�चमी भाषा म� �सबे के �लए श�द नह�ं है, बाद क�
पी�ढ़य� के लोग� ने देव� क� कह� हुई बात� के �थान पर "�ेम" श�द का �योग
�कया। देव� के �ि�टकोण से, उस �कार का [साधारण] �ेम गंदा है, जब�क �सबे
वह है जो प�व� है। �ेम के कारण से मन�ुय कामवासना म� डूबे रहते ह�। �ेम के
कारण, लोग अधम�, �वकृत यौन �यवहार म� डूबे रहते ह�। �ेम के कारण, मन�ुय
बहुत से बरेु काम और ऐसे काम करते ह� िज�ह� देव बदा��त नह�ं कर सकत।े �ेम का
एक प� है िजसे मानव जा�त अ�छा मानती है, िजसम� एक दसूरे क� सहायता
करना भी शा�मल है। साथ ह�, इसका एक बरुा, नकारा�मक प� भी है। दसूर� ओर,
�सबे परू� तरह से अ�छा है। इस�लए, पि�चमी देव� ने िजस �ेम के बारे म� अतीत
म� बात क� थी, म� आपको �फर से �प�ट �प से बताऊंगा, उसे �सबे कहा जाता है,
न �क वह �ेम िजसके बारे म� लोग इस मानव संसार म� बात करते ह�। ऐसा इस�लए
है �य��क आपक� सं�कृ�त म� �सबे क� कोई अवधारणा नह�ं थी। आपके पवू�ज� ने
देव� के श�द� को संजोने के �लए "�ेम" श�द का उपयोग �कया, बस।

�श�य: पि�चमी लोग� के �लए, "�ेत��त" बहुत ह� अजीब और समझने म� क�ठन
है। हम पि�चमी लोग� को "�ेत��त" क� �प�ट �या�या कैसे कर सकत ेह�?

गु� जी: पनुज��म एक ऐसी चीज है जो पि�चम म� भी मौजदू है। यह कुछ ऐसा है
िजससे मन�ुय बच नह�ं सकता। यह �सफ� इतना है �क यीशु ने केवल नक� के बारे
म� बात क� और पनुज��म के बारे म� नह�ं। यीशु ने बताया �क लोग� के पाप थे,
ले�कन उ�ह�ने यह नह�ं बताया �क लोग� के पापी होने का कारण यह था �क उनके
पास कम� थे। यह मानव सं�कृ�तय� म� अतंर के कारण है। जहां तक �ेत��त का
��न है, ऐसा नह�ं है �क यह पि�चमी सं�कृ�त म� मौजदू नह�ं है। �या आपको याद
है �क �यू टे�टाम�ट म� यीशु क� उन आ�माओं को बाहर �नकालने क� कहा�नयाँ
शा�मल ह� जो लोग� को ��त �कये थीं? उनका बाइ�बल म� उ�लेख ह�। उन
आ�माओं ने कहा, "इसका आपसे कोई लेना-देना नह�ं है यीश,ु इससे आपका कोई
मतलब नह�ं है।" �फर भी यीशु ने उ�ह� बाहर �नकालने पर जोर �दया। इससे पता
चलता है �क आप अपनी सं�कृ�त को परू� तरह से नह�ं समझ पाए ह�।



�श�य: “�हार होने पर वापस �हार मत करो; अपश�द कहे जाने पर वापस
अपश�द मत कहो।" �या हम यह कह सकते ह�: "आप जो कर रहे ह� वह सह� नह�ं
है"?

गु� जी: साधक� के �लए, “�हार होने पर वापस �हार मत करो;अपश�द कहे जाने
पर वापस अपश�द मत कहो" इसे संभालने का सबसे उपय�ुत तर�का दशा�ता है।
कारण यह है �क जब कोई �यि�त आपको मारता है या आपको अपश�द कहता है,
तो यह हमेशा �ववाद� या संघष� का प�रणाम होता है। य�द आप उससे कहते ह�,
"त�ुह� मझुे मारना नह�ं चा�हए," तो वह आपको और मार सकता है। य�द आप
उसके साथ तक� करते ह� तो आप �वयं उसके साथ संघष� म� पड़ जाएंगे। चीज� तभी
ख�म ह�गी जब आप उस पर �यान नह�ं द�गे। इस�लए, "�हार होने पर वापस
�हार मत करो; अपश�द कहे जाने पर वापस अपश�द मत कहो" सबसे उपय�ुत
तर�का बताता है। (ता�लयाँ) हमारे पास कुछ लोग ह� जो ऐसा करने म� स�म ह�। म�
कहंूगा �क वे वा�तव म� अ�छ� तरह से साधना कर रहे ह�, काफ� अ�छ� तरह से।

कुछ लोग जानते ह�: “जब तमु मझु पर �हार करोगे, तो म� पलट कर �हार नह�ं
क�ंगा; जब तमु मझु पर �च�लाओगे, तो म� पलट कर तमु पर नह�ं �च�लाउंगा।"
�फर भी मन म� वे अभी भी अशांत महससू करते ह� और वे अभी भी कुछ कहना
चाहते ह�: "आपको मझुे नह�ं मारना चा�हए।" ऐसा इस�लए है �य��क आप अभी
भी इसे मन से नह�ं छोड़ पा रहे ह�, और आप अभी भी अपने कज� का भगुतान नह�ं
करना चाहते ह�, या यहां तक �क जबआपने इसका वापस भगुतान �कया है तब भी
आप इसे अपने मन से छोड़ने के इ�छुक नह�ं ह�। तो आप अभी भी अपने आप को
संत�ुट करने के �लए कुछ कहना चाहते ह�। बेशक, म� जो कहता हंू वह कुछ
�वं�वा�मक लगता है। म� पछूना चाहता हंू: मेरे कोके�शयान और अ�वेत �श�य�,
जब म� इस तरह से बात करता हंू तो �या आप समझ सकते ह�? (ता�लयाँ) अ�छा,
ध�यवाद।

�श�य: मेरा काम दश�नशा� और सा�ह�य पढ़ाना है। मझुे लगता है �क दश�नशा�
और सा�ह�य मानव समाज के �लए म�ूयवान ह�।



गु� जी: म� आप सभी से कह रहा हंू, अपनी साधना म� हम� जहाँ तक हो सके मानव
समाज के अन�ुप होना चा�हए। आप जो भी काम करते ह� उसे करते रहना
चा�हए, और यह अन�ुचत नह�ं ह�, �य��क आपका काम आपक� साधना से अलग
है, और यह केवल इतना है �क आपका न�ैतक गुण आपके काम करने के तर�के म�
�द�श�त होगा। हर कोई कहेगा �क आप अ�छे ह� और दाफा क� साधना करने वाले
लोग इतने अ�छे होते ह�, �य��क आपने अ�छे से काम �कया है। भ�व�य म�
[दश�नशा�� और सा�ह�य] क� ि�थ�त कैसे होगी, �य��क, यहाँ तक �क संपणू�
��मांड भी फा से �वच�लत हो गया है, तो मानव समाज म� दाफा के अलावा प�व�
भ�ूम और कहाँ मौजदू है? कोई और प�व� जगह कहां है? म� भ�व�य क� चीज� के
बारे म� बात नह�ं करना चाहता। वसेै भी, मानव समाज म� सब कुछ प�तत हो गया
है। संभवतः जो अ�छे नह�ं बन सकते उ�ह� भ�व�य म� न�ट कर �दया जाएगा, और
यह केवल मानव� तक ह� सी�मत नह�ं है। अभी के �लए आप बस आगे बढ़ सकते
ह� और अपना काम करना जार� रख सकते ह�, �य��क फा-सधुार अभी तक मानव
जा�त के �तर पर नह�ं आया है। अब बस इतना है �क फा आपको बचा रहा है।

�श�य: मेरे प�रवार म� चीज� ठ�क नह�ं चल रह� ह�, िजसके कारण मेरे माता-�पता
दाफा का अनादर करने लगे। �या म� कोई बरुा कम� बना रहा हँू?

गु� जी: इसे इस तरह से नह�ं देखना चा�हए। हम� इसे दो �कार से देखना चा�हए।
एक संभावना यह है �क इसका कारण आपका बरुा कम� है। दसूर� संभावना यह है
�क आपने अपनी साधना म� अपने मोहभाव� को समा�त नह�ं �कया। दोन� कारण
हो सकते ह�, ले�कन �भ�न-�भ�न लोग� क�, दाफा क� समझ क� कमी से �कट होने
वाल� �भ�न-�भ�न ि�थ�तयां भी होती ह�।

�श�य: कुछ ईसाई छः परत� के ज�म-मरण के �म म� �व�वास नह�ं करत ेह�।

गु� जी: �या यीशु ने यह नह�ं कहा था �क य�द लोग बरेु काम कर�गे तो वे नक� म�
जाएंगे? म� आपको केवल �न�न�ल�खत चीज� बता सकता हंू। आप म� से कुछ लोग�
ने नया टे�टाम�ट और परुाना टे�टाम�ट पढ़ा होगा। नया टे�टाम�ट, �वशषे �प से,
इस �यि�त या उस �यि�त �वारा �लखा गया था, �लखे गए श�द� के अन�ुछेद पर



अन�ुछेद—श�द जो �म�ृत से शा�मल �कए गए थे। अथा�त,् िजन लोग� ने यीशु क�
�श�ाओं को सनुा, उ�ह�ने जो कुछ याद रखा, उसके आधार पर �लखा। ले�कन
�या यीशु �वारा अपने जीवन के दौरान बोले गए श�द—सब इसके बारे म�
सोच�—�या उस प�ुतक म� �न�हत श�द इतने कम हो सकते ह�? इतने कम? यीशु
ने बहुत सी चीज� के बारे म� बात� क�ं। बहुत सी बात� लोग� �वारा भलुा द� ग� और
प�रणाम�व�प शा�मल नह�ं क� ग�। तो उ�ह� �लखा �य� नह�ं �कया गया? दसूरा
कारण यह था �क मन�ुय केवल इतना ह� जानने का पा� था।

�य��क ब�ुध फा, तथागत �तर पर भी, परू� तरह से मन�ुय� को नह�ं बताया जा
सकता है, शा�यम�ुन ने मानव संसार म� रहते हुए जो �सखाया वह अरहत �तर का
फा था, और मन�ुय केवल इतना ह� जान सकता था। यीशु ने जो कहा, वह उनके
वचन� का अनसुरण करने वाल� को �द�यलोक तक पहंुचने म� सहायता करने के
�लए पया��त था—उतना ह� पया��त था। इस�लए देव� ने उ�ह� उतने अ�धक नह�ं
रहने �दए। पवू� म�, भले ह� कई शा�� ह�, वे सभी �म�ृत पर आधा�रत अधरेू और
अपणू� �लखे गए ह� —यह �नि�चत है। एक अलग �ि�टकोण से, कुछ ए�शयाई
लोग� का कोके�शयान के �प म� पनुज��म हुआ। इस�लए, य�द आप पि�चम म�
रहते ह� और आप ये चीज� नह�ं मानते ह�, तो �या आपने ए�शयाई के �प म�
पनुज��म लेते समय इनका अनभुव �कया होगा? इसके अ�त�र�त, कई ए�शयाई
और पि�चमी लोग पार�प�रक �प से पनुज��म लेते ह�, अथा�त वे एक-दसूरे के �प
म� आगे और पीछे पनुज��म लेते ह�। कुछ लोग ए�शयाई सं�कृ�त के कर�ब महससू
करते ह�, कुछ पि�चमी सं�कृ�त के। यह संभव है �क यह अलग-अलग समय म�
उनके पनुज��म से रह गए ल�ण� के कारण होता है। �फर भी भले ह� आप गोरे ह�,
या आप पीले या काले ह�, आप �कसी भी जा�त के हो सकत ेह�।

�श�य: आखं� क� रोशनी कम होने के कारण बजुगु� लोग टेप पर �या�यान सनुना
पसंद करत ेह�। �या यह दाफा पढ़ने के समान �भावी है?

गु� जी: यह समान है। य�द आप परेू मन से फा का अ�ययन करते ह�, तो यह
संभव है �क आपक� आखँ� म� प�रवत�न हो सकता है। सनुना पढ़ने जसैा ह� है। इस
बारे म� बात न कर� �क आप �कतने साल के ह� या यवुा ह�। वह भी आपका अपना
मोहभाव और बाधा हो सकता है। दाफा म� आयु से कोई फक� नह�ं पड़ता, बसआगे



बढ़ो और साधना करो। मझुे याद है �क कैसे, उन वष� म� जब म�ने बीिजंग म� फा
पढ़ाया था, �श�य मझुे "महान गु�" कहना पसंद करते थे। बाद म�, दश�क� म� एक
व�ृध �यि�त, जो शायद स�र या अ�सी के दशक म� था, ने मझुे एक ��न ��ततु
�कया, यह कहते हुए: "आप अपने आप को 'महान गु�' �य� कहते ह�? मेर� आयु के
�हसाब से भी म� �वयं को 'महान गु�' नह�ं कहता।" (हंसी) तो म�ने उससे कहा, "म�
�वयं को 'महान गु�' नह�ं कहता। लोग मझुे स�मान के कारण कहते ह�। उ�होन�
'महान गु�' श�द चनुा। वा�तव म�, आप मझुे कुछ भी बलुा सकते ह�। आप मझुे मेरे
नाम से बलुा सकते ह�, या आप मझुे "गु� जी" या "�ीमान" कह सकते ह�, कुछ भी
ठ�क है। मझुे इन चीज� क� परवाह नह�ं है, और मझुे �कसी औपचा�रकता क�
परवाह नह�ं है। वा�तव म�, मानव क� आयु साधक� पर लागू नह�ं होती �य��क
�कसी क� भी म�ुय चेतना (यआुनशने) क� कोई भी उ� हो सकती है, और वह
आपका स�चा �व है। उस �हसाब से, म� इस ��मांड म� सबसे व�ृध हंू। आप म� से
कोई भी मझुसे बड़ा नह�ं है। (ता�लयाँ)

�श�य: "लनुय"ु जआुन फालनु क� संपणू� �वषय-व�तु को समा�हत करता है।
कृपया हम� बताएं �क इसे "लनुय"ु �य� कहा जाता है।

गु� जी: आप जानते ह�, ऐसा माना जाता है �क क��य�ूशयस म� भी "लनुय"ु है,
ले�कन इसक� अवधारणाएं और �वषय-व�तु परू� तरह से अलग ह�। म� मानव भाषा
(य)ू का उपयोग करते हुए इस ब�ुध फा क� चचा� (लनू) कर रहा हंू, इस�लए म� इसे
लनुयु कहता हंू। (ता�लयाँ) यह� �वचार है। फा �वारा मानव भाषा का उपयोग
�कया जाना है, इस�लए म� जसेै भी इसका उपयोग करता हंू, यह ठ�क है। जब तक
चीज� को �प�ट �प से समझाया जा सकता है, जब तक म� आपको बचा सकता हंू,
और जब तक फा को �प�ट �प से �सखाया जा सकता है, म� ऐसे ह� इसका उपयोग
क�ंगा। इस�लए आध�ुनक, मानक�कृत भाषा और श�दावल� मझुे ��तबं�धत नह�ं
करती है।

�श�य: क� सर अ�पताल म� काय�रत दाफा का एक �श�य वहां फा को फैलाने क�
योजना बना रहा है। �या यह उ�चत है?



गु� जी: यह इस बात पर �नभ�र करता है �क आशय �या है। मान ल�िजए �क आप
लोग� के रोग� को ठ�क करने के �लए दाफा का उपयोग करना चाहते ह�। दाफा
�कसी भी असामा�य ि�थ�त को ठ�क कर सकता है। लोग� को रोग होना
असामा�य है, �फर भी दाफा लोग� क� असामा�य ि�थ�तय� को सधुारने के �लए
नह�ं है। लोग� को फा क� �श�ा देने का उ�दे�य उ�ह� बचाना है। यह �द�यलोक का
वह महान �स�धांत है िजसने ��मांड म� �व�भ�न जीव� के �लए रहने के
�भ�न-�भ�न वातावरण बनाये ह�। (ता�लयाँ) य�द आप इसका उपयोग मन�ुय� के
रोग� को ठ�क करने के �लए करना चाहते ह�, य�द ऐसा आपका आशय है, तो यह
ठ�क नह�ं है? "ओह, दाफा क� सर का इलाज कर सकता है। लोग� के क� सर के इलाज
के �लए अ�पताल� म� चलते ह�।" यह लोग� को बचाना नह�ं है, बि�क रोग के इलाज
के �लए दाफा का उपयोग करना है—यह सह� नह�ं है।

ऐसा नह�ं है �क हम दयालु नह�ं ह�। म�ने आपको कहा है �क चाहे वह यीशु हो, स�ट
मरै�, याहवे (िजनक� �मता इन दोन� से भी अ�धक है), या पवू� धम� म� ब�ुध,
िजनके हाथ घमुाने पर इस छोट� सी धरती पर एक भी रोग��त �यि�त नह�ं
होगा। वे दयाभाव �य� नह�ं �दखाते है और लोग� के �लए ऐसा �य� नह�ं कर रहे ह�?
�य��क लोग �वयं बरेु काम कर रहे ह�। य�द म�ने आज आपके �लए ऐसा �कया
होता, तो आप कल भी बरेु काम कर रहे होत।े �नःसंदेह, यह लोग� को दं�डत करने
के �लए नह�ं है—यह सभी जीव� का म�ूयांकन करने वाले ��मांड का �स�धांत है।
�य��क मन�ुय� ने बरेु काम �कए ह�, इस�लए उ�ह� �वयं ह� इसका म�ूय चकुाना
पड़ता है। मान ल�िजए �क आपने �कसी को मार डाला, और एक ब�ुध ने आपके
�लए कम� को समा�त कर �दया। �फर, �या इसका अथ� यह होगा �क आपको
अपनी इ�छानसुार लोग� को मारने क� अनमु�त है? जसेै ह� आपने लोग� को मारा
और कम� उ�प�न कर �दया, ब�ुध के �लए आपके रोग� को ख�म करना कैसे
�वीकाय� हो सकता है? जब लोग बरेु काम करते ह� तो उ�ह� उसका म�ूय है और
उ�रदा�य�व वहन करना पड़ता है। ले�कन जब लोग� ने बरेु काम �कए ह�, तो
मानव शर�र म� इसक� सबसे �प�ट अ�भ�यि�त, रोग है, िजसका उपयोग लोग�
को दं�डत करने के �लए �कया जाता है। यह कहने वाला म� अकेला नह�ं हँू—यीशु ने
यह भी कहा �क लोग� म� पाप होते ह�। लोग पाप �य� करते ह�? ऐसा इस�लए है
�य��क लोग� के शर�र म� बरेु कम� होते ह�। पि�चमी सं�कृ�त म� "कम�" श�द नह�ं
है—पि�चमी सं�कृ�त म� ऐसा कोई श�द नह�ं है। इस�लए यीशु ने इस सामा�य



�बदंु को �प�ट करने के �लए "पाप" श�द का �योग �कया। वा�तव म�, �या बरेु
कम� करना पाप करने के समान नह�ं है? पाप के �बना बरेु कम� कैसे हो सकते ह�?
यह एक ह� सोच है।

�श�य: फल पदवी के बाद, जब हम अपने �तर पर पहंुच�गे, तो �या हमारे शर�र पर
हमारे आदरणीय गु� जी के �नशान ह�गे?

गु� जी: आपके फल पदवी पर पहंुचने के बाद आपके शर�र पर �नशान होने क�
कोई बात नह�ं है। �च�ह भलूभलुयैा म� फंसे लोग� के �लए ह�; यहां नीचे �गरने के
बाद ह� आपको �चि�हत �कया जाता है। फल पदवी के बाद आप एक �वतं� इकाई,
एक भ�य भगवान ह�गे जो �वयं �नण�य ले सकते ह�। जो म� आपको दे रहा हंू वह
आपको ��तबं�धत करने के �लए नह�ं ह�, बि�क एक भ�य भगवान [बनने का
अवसर] है। (ता�लयाँ)

�श�य: जो लोग फालनु दाफा का अ�यास नह�ं करते ह�, वे "पडुु" और "िजशी"
संगीत सनुना पसंद करते ह�। गु� जी, कृपया हम� बताएं, �या हम उ�ह� इसे सनुने
दे सकत ेह�?

गु� जी: हाँ, यह संगीत है। �नःसंदेह, जब वे हमारा दाफा संगीत सनुते ह�, तो यह
�नि�चत �प से उनके �लए अ�छा होता है।

�श�य: आज के समाज म� ��ी और प�ुष के बीच समानता क� अवधारणा �च�लत
है। म�हला �श�य� के �प म�, साधना म� लगन से �ग�त करते हुए हम सौ�य और
मदृ ुकैसे हो सकत ेह�?

गु� जी: आजकल लोग कह रहे ह� �क म�हलाएं अ�धक से अ�धक उदार होती जा
रह� ह� और उनका �यि�त�व मजबतू होता जा रहा है। वा�तव म�, आप �वयं के
क�णामयी (शान) प� से �े�रत नह�ं हो रहे ह�। मझुे नह�ं लगता �क बल �कसी
�यि�त क� बाहर� अ�भ�यि�त म� आव�यक �प से प�रल��त होता है। य�द आप
अपने दै�नक जीवन म� एक सौ�य, स�ची म�हला क� तरह ह�, तो आपक� यो�यता



आपको वह सब कुछ देगी िजसके आप हकदार ह�। आव�यक नह�ं �क आपको उन
चीज� को �ा�त करने के �लए �वयं को कठोर और मदा�ना तर�के से �य�त करना
पड़।े �या आप समझ रहे ह� �क म� �या कहना चाह रहा हँू? (ता�लयाँ) दसूरे श�द�
म�, य�द आप एक म�हला ह�, तो आपको एक म�हला क� तरह �यवहार करना
चा�हए, और दयालु और सौ�य होना चा�हए। तभी आप प�ुष� से स�मान और
�यार �ा�त कर सकते ह�। य�द आप दयालु और कोमल नह�ं ह�, तो प�ुष आपको
देखकर डर�गे, (हंसी) और आपको वह �यार या पा�रवा�रक �नेह भी नह�ं �मल
पाएगा, जो आपके पास होना चा�हए।

इसके �वपर�त, आइए केवल म�हलाओं के बारे म� बात न कर�—हम प�ुष� को भी,
प�ुष� क� तरह �यवहार करना चा�हए। ले�कनआजकल प�ृवी पर परूा समाज बरुा
हो गया है, इस�लए म� केवल अपने �श�य� से ह� इस तरह से �यवहार करने के �लए
कह सकता हंू—समाज �वारा यह कर पाना संभव नह�ं है। मझुे याद है �क पि�चम
म� पचास के दशक से पहले, प�ुष बहुत स�जन थे, और वे म�हलाओं का स�मान
करतेे थे। और �य��क म�हलाओं ने म�हलाओं क� तरह �यवहार �कया, प�ुष� को
उनक� सहायता करना, उनका स�मान करना और उनक� देखभाल करना पसंद
था। वह�ं, नार� के �प म� म�हलाएं अपने प�त का पालन-पोषण करती थीं। वह
मानवीय �यवहार था। ले�कन आज हमने यह सब ��ट कर �दया है।

ए�शयाई समाज म�, म�हलाएं अ�य�धक शि�तशाल� हो गई ह�, िजससे प�ुष
म�हलाओं क� तरह हो गए ह�। म� आपको बता सकता हंू �क आप मन म� यह चाहती
ह� �क आपके प�ुष शि�तशाल� ह�, �फर भी अपने मि�त�क म� आप उन पर हावी
होना चाहती ह�। �या यह �वरोधाभासी नह�ं है? य�द समाज इसी तरह का हो जाता
है, तो �या प�ुष अब भी आ�म�व�वास और �वा�भमान के साथ चल पाएंगे? �या
उनके पास प�ुष�व होगा? दो लोग एक घर के म�ुखया नह�ं हो सकत,े जसेै एक ह�
महल के दो राजा नह�ं हो सकत।े तो जब दो बाघ लड़ते ह�, तो एक को चोट लगती
है, (हँसी) और प�रवार का बेमेल होना तय है। य�द दो राजा एक ह� छत के नीचे
रहते ह� तो यह कैसे काम करेगा? घर का एक म�ुखया होना चा�हए। इस�लए
प�रवार� म� तलाक और कलह है। आप हमेशा कुछ न कुछ कहते ह�: प�ुष कहते ह�
�क म�हलाएं म�हलाओं क� तरह �ब�कुल नह�ं ह�, और म�हलाएं कहती ह� �क प�ुष
प�ुष� क� तरह �ब�कुल नह�ं ह�।



पि�चमी समाज म� यह और भी अ�धक �प�ट है, जहां जब वे एक-दसूरे से शाद�
करते ह�, तो उससे पहले ह� वे अपनी संप�� का बंटवारा कर चकेु होते है: "जब हम
भ�व�य म� तलाक लेते ह�, तो यह मेरा होगा और यह आपका।" यह और भी मखुर
है। जब वे �ववा�हत होते ह� तो एक म�हला को अपने प�ुष पर भरोसा करना
चा�हए, यह परू� तरह से ल�ुत है। और प�ुष यह नह�ं सोच रहे ह� �क एक बार जब
म�हलाएं उनसे शाद� कर लेती ह�, तो उ�ह�ने उ�ह� अपना परूा जीवन स�प �दया
होता है और इस�लए उ�ह� उनके ��त उ�रदायी होने क� आव�यकता है—वे अब
ऐसा �ब�कुल नह�ं सोचते ह�। �वाथ� और �यि�तगत �वतं�ता हर चीज से ऊपर हो
गई है। �फर प�रवार सखुी कहां से होगा? लोग आपस म� झगड़ते ह� और एक-दसूरे
पर काबू पाने क� को�शश करते ह�—कोई भी मानने को तयैार नह�ं है। म� आपसे
कहता हँू �क मन�ुय� को ऐसा नह�ं होना चा�हए! (ता�लयाँ) जब प�त-प�नी भी
एक-दसूरे पर भरोसा करने क� साहस नह�ं करते ह�, और कोई जगह नह�ं है जो
आपको सरु�ा, सखु और �नेह क� भावना दे सके, तो �या आप एक संकटपणू�
जीवन नह�ं जी रहे ह�? अपने मन म� आप �वयं ह� सोचते ह�: "ऐसा नह�ं होना
चा�हए। हमारे पास एक अपनापन भरा और �नेह� �थान होना चा�हए।" ले�कन
आपका बाहर� �यवहार यह सब न�ट कर रहा है, और आपके �वाथ� गुण ऐसी
जगह को असंभव बना रहे ह�। जब सभी इस तरह से �यवहार करते ह� तो मन�ुय�
के बीच के अ�भतु �र�ते ख�म हो जाते ह�। �नःसंदेह, म� ये बात� केवल अपने �श�य�
से, आपसे कह सकता हँू, और आपसे कह सकता हँू �क ये सह� नह�ं ह�। मानव
जा�त के �लए अब कोई समाधान नह�ं है और सब कुछ बदलना असंभव होगा।
आज समाज म� चचा� और मी�डया क� �व�ृ� सभी �यि�तगत �वतं�ता के बारे म�
ह� और �यि�त�व म� �ल�त ह�। म� आपसे कहता हंू, यह �ल�त �यि�त�व आपको
�वतं� �तीत हो सकता है, ले�कन वा�तव म�, आप अब कभी भी अपनापन और
�नेह का आनंद नह�ं ले पाएंगे! औरआपके पास कभी कोई ऐसा �यि�त नह�ं होगा
िजस पर आप �व�वास कर सक� ! (ता�लयाँ)

�श�य: �या ऐसे दाफा �श�य ह�गे जो ब�ुध� के संसार म� साधारण जीव बनने के
�लए साधना करत ेह�? (हँसी)



गु� जी: हंसो मत। यह एक वचैा�रक ��न है। साधक� के पास �स��ध पद है, तो
�नि�चत ह� वे साधारण लोग नह�ं ह�गे। उन सभी के पास फल पदवी पर पहंुचने
पर �स��ध पद होगा ।

�श�य: दाफा मेरे सतह� �प को, साथ ह� �भ�न-�भ�न आयाम� म� �व�भ�न �तर�
पर भी मझु ेबदल सकता है। �या यह समझ सह� है?

गु� जी: यह समझ अन�ुचत नह�ं है। म�ने यह पहले भी कहा है: मानव शर�र के
�बना, साधना अ�यास करना असंभव है, और �वयं को सधुारना असंभव है। �फर
अ�य आयाम� म� आपके शर�र को कैसे संभवतः प�रव�त�त �कया जा सकता है?
आप इस मानव शर�र के �बना साधना नह�ं कर सकत,े इस�लए आपको �वयं को
बदलने के �लए यहां, इस मानव �थान पर साधना करनी होगी। कभी-कभी, जब
आप दाफा क� प�ुतक का अ�ययन कर रहे होते ह�, तो आप एका��चत नह�ं होते
ह�, और आपके ह�ठ एक ग�यांश को पढ़ना समा�त कर देते ह�, �फर भी आपका
मन वहां नह�ं होता है। ऐसा इस�लए है �य��क आपक� सह चेतना (फू �यशी) या
अ�य कारक काम कर रहे थे। आपका �यान कभी-कभी रहता है, केवल कुछ ह�
समय बाद गायब हो जाता है। य�द आपको यह सम�या अ�सर होती है, तो यह
ठ�क वसैा ह� है जसेै आप इन सभी चीज� को छोड़कर और इस फा को �कसी अ�य
को दे देते ह�। आप ऐसा नह�ं कर सकत,े और म� आपको इस तरह से साधना करने
क� अनमु�त नह�ं देता।

�श�य: �ेम और मोहभाव म� अतंर को हम कैसे समझ�?

गु� जी: वे दो अलग-अलग अवधारणाएं ह�। �ेम मोहभाव� को ज�म दे सकता है,
यह साधना के दौरान मोहभाव पदैा कर सकता है, ले�कन साधारण लोग� के बीच
और समाज म�, यह अभी भी एक आव�यक चीज है। �ेम के �बना, मन�ुय के बरेु
काम करने क� संभावना और भी अ�धक होगी, और उनका असरु-�वभाव और भी
मजबतू होगा। इस�लए मन�ुय �ेम या भावना के �बना नह�ं रह सकता। ऐसा
इस�लए है �य��क भावना एक मानवीय चीज है—यह मानव को �दान �कए गए
जीने के वातावरण का एकआव�यक त�व है, ले�कन यह भगवान� के �लए नह�ं है।



साधक के �प म�, आपको इससे ऊपर उठना होगा, और �ेमऔर भावना से उ�प�न
मोहभाव� को दरू करना होगा। इन चीज� के बीच यह� संबंध है। य�द आप �बना
लगाव के �ेम करना चाहते ह�, तो यह असंभव है। ले�कन अपनी साधना क�
���या म�, आप संभवतः हर चीज को ह�के म� नह�ं ले सकत,े हर चीज को छोड़
नह�ं सकत,े और इतनी ज�द� मोहभाव नह�ं छोड़ सकत।े तो आपके वत�मान चरण
म�, आप िजस भी अव�था म� ह�, आप बस उसी अव�था म� रह सकत ेह�।

अपने आप को मजबरू मत करो: "म� मन से �ेम करता हँू, म� अपने प�रवार के
सद�य� से �ेम करता हँू, ले�कन म� �वयं को उनसे �ेम करने से बलपवू�क रोकंूगा।"
यह अन�ुचत होगा, �य��क आपका �तर ऊँचा नह�ं हुआ है और आप इसे केवल
बलपवू�क करने का �य�न कर रहे ह�। य�द आप ऐसा करते ह�, तो यह वा�तव म�
लोग� को दाफा के ��त गलतफहमी का कारण बनेगा, और दाफा क� छ�व को हा�न
पहंुचाएगा। जसेै-जसेै आपक� साधना म� �ेम कम होता जाएगा, वसेै-वसेै उसक�
जगह उस क�णा (�सबेई) ने ले ल� होगी जो उभरती है। आप जानते ह�, म� यहां बठैा
हंू और—आपके श�द� का उपयोग कर रहा हंू —हर एक से �ेम और देखभाल कर
रहा हँू। वा�तव म�, यह एक �कार क� क�णा (ता�लयां) है, ले�कन यह आपक�
�यि�तगत भावनाओं से �ब�कुल अलग है। मझुे �व�वास है �क आपके आपस के
�ेम म� और मेरे �ेम म�, अतंर कर सकत ेह�। (ता�लयाँ)

�श�य: समहू अ�यास के दौरान जब कोई देर से आने पर और ज�द� जाने पर
बहुत शोर करता है, िजससे दसूर� के �लए �यान म� �वेश करना क�ठन हो जाता है,
तो �या हम� उसको बताना चा�हए?

गु� जी: यह ��न मझुे मेरे एक और �वचार क� याद �दलाता है। म� आपको बता दूं,
सां�कृ�तक �ां�त से पहले, चीनी लोग द�ुनया भर म� स�य लोग� के �प म� जाने
जाते थे, और वे स�य होने के बारे म�, �व�छता के बारे म� और अपने आचरण पर
बहुत �यान देते थे। चीन के पड़ोसी देश� क� सं�कृ�तयां चीनी लोग� �वारा लाई गई
थीं—उ�ह�ने चीन से सीखा। (ता�लयाँ) ले�कन �या आप जानते ह� �क सां�कृ�तक
�ां�त के बाद, उ�ह� "चार वष�य ब�च�" क� तरह छोड़ �दया गया था? इसके बजाय,
परेू शर�र पर गंदगी होना और हाथ� पर मोटे छाले होना गव� क� बात थी, और जूँ
को "�ां�तकार� क�ड़"े भी कहा जाता था। लोग गंदगी को कुछ अ�छा समझते थे।



उस तरह क� अवधारणा जार� रह�, और अभी, भले ह� लोग� क� रहने क� ि�थ�त म�
सधुार हुआ है और वे चीज� के ��त अ�धक चौकस ह�, सां�कृ�तक �ां�त से छोड़ी
गई इन अवधारणाओं का अभी तक �बखरना बाक� है। भले ह� आप पि�चमी
समाज� म� आ गए ह�, पि�चमी समाज� के लोग� को लगता है �क इस हाल म�
आपको बदा��त करना वा�तव म� बहुत क�ठन है।

आप �श�टाचार क� बार�क� पर �यान नह�ं देते ह�, �वयं को संवारते नह�ं ह�, बेढंगे
�दखते ह�, प�रि�थ�तय� या �थान को �यान म� रखे �बना जोर से बात करते ह�, और
�व�छता पर �यान नह�ं देते ह�। �नःसंदेह, म�ने कहा है �क जब आप साधना करते
ह� तो आपको अ�धकतम सीमा तक साधारण लोग� के अन�ुप होना चा�हए।
साधक �श�य� के �प म�, आपको वह �ा�त करना होगा। यह कोई म�ुदा ह� नह�ं
होना चा�हए, और यह ऐसा कुछ नह�ं है िजस पर म� चचा� करना चाहता हंू। ले�कन
�या आप जानते ह� �क आपके �यवहार के कारण, जब आप फा का �सार करते ह�
तो कुछ पि�चमी छा� इसम� शा�मल होने के �लए अ�न�छुक होते ह�? अबआपको
इस पर �यान देना होगा! यह केवल एक �यवहा�रक म�ुदा नह�ं है। आपको
वा�तव म� इस संबंध म� चीज� पर �यान देने क� आव�यकता है। म� आपको फैशन
के �हसाब से कपड़े पहनने के �लए नह�ं कह रहा हंू। आपको सतह� �तर क� मानव
स�यता से अवगत होने क� आव�यकता है। म� आपको बताना चाहता हंू �क दाफा
का अथ� वा�तव म� �न�नतम �तर को भी सि�म�लत करता है। मझुे लगता है �क
य�द आप हमेशा दसूर� के बारे म� सोच सकते ह� तो आप सब कुछ अ�छा कर
पाएंगे। (ता�लयाँ)

�श�य: एक छा� ने कहा �क उसने कुछ चीज� के �लए �श�क क� �वीकृ�त मांगी
और �ा�त क�। ले�कन दसूर� को लगता है �क उसका आचरण, श�द और �यवहार
एक साधक क� तरह नह�ं है।

गु� जी: जब दो लोग बहस करते ह� और एक समझौते पर नह�ं पहंुच सकते ह�, तो
उनम� से कई संदभ� देते ह� और कहते ह�, "गु� जी ने यह कहा" अपने �वयं के
मोहभाव� का बचाव करने के �लए और उन मोहभाव� को छुपानेे के �लए िजनसे
उ�ह� छुटकारा पाना चा�हए। यह बहुत ह� बरुा है। ले�कन इसके �वपर�त, आप यह
नह�ं कह सकते �क वह एक �श�य नह�ं है या उसने अ�छ� तरह से साधना नह�ं क�



है �य��क आप देखते ह� �क उसके कुछ श�द और उसका �यवहार दाफा के अन�ुप
नह�ं है। वा�तव म�, उसने अपने बहुत से मोहभाव पहले ह� हटा �दए ह�, और वह
साधारण लोग� क� तलुना म� बहुत बेहतर है। केवल वे मोहभाव ह� �कट हो सकते
ह� िज�ह� उसने हटाया नह�ं है। इस�लए जब आप उ�ह� देखते ह�, तो एक साधक के
�प म� आपके �लए इसे �वीकार करना क�ठन होता है। इसका अथ� यह है �क हम�
�कसी �यि�त को उसके काय� करने के तर�के से नह�ं आकंना चा�हए। म�ने अभी
दोन� �कार से इस पर चचा� क� है।

�श�य: कुछ अनभुवी छा�� के चेहरे काले होते ह� और उ�ह� कई ल�वर �पॉट होते ह�,
और कुछ बहुत पतले होत ेह�। �या ये घटनाएं सामा�य ह�?

गु� जी: साधना ज�टल है। य�द आप इन बात� पर बहुत अ�धक �यान देते ह�, तो
आपको उ�दे�यपणू� ढंग से यह देखने के �लए �ववश �कया जाएगा �क �या आप
अभी भी साधना कर�गे या नह�ं। दसूर� ओर, जब वे �यि�त ऐसी ि�थ�तयाँ
�वक�सत करते ह�, तो हम� सच म� यह देखने क� आव�यकता है �क �या वे वा�तव
म� लगन से साधना कर रहे ह�। वे प�ुतक पढ़ रहे ह�गे और अ�यास कर रहे ह�गे,
ले�कन मलू�प से, वे वा�तव म� अमल कर रहे ह�? कुछ लोग प�ुतक� पढ़ रहे ह�,
ले�कन एक साल से अ�धक समय हो गया है और उ�ह�ने अभी भी ज़आुन फालनु
को परूा नह�ं पढ़ा है, भले ह� वे हमेशा पढ़ रहे ह�, वे अ�यास को लगन से करते ह�,
और वे दसूर� को भी इसका अ�यास करने के �लए �ो�सा�हत करते ह�। साधना
अ�यास गंभीर है। इस द�ुनया म� साधना से अ�धक गंभीर कुछ भी नह�ं है। हम�
वा�तव म� आव�यकताओ ंको परूा करने म� स�म होना चा�हए।

�श�य: य�द कोई �ात:काल�न साम�ूहक अ�यास म� भाग नह�ं लेता है, और �चंड
हवाओ,ं तपती धपू, सद� क� कड़ाके क� ठंड या गम� क� ती� गम� म� उसक� पर��ा
नह�ं हुई है, तो �या यह उसक� फल पदवी को �भा�वत करेगा?

गु� जी: वे वा�तव म� कारक नह�ं ह�। �या म�ने यह नह�ं कहा �क क�ठनाइय� से
गुजरने का उ�दे�य आपके मोहभाव� को दरू करना और सधुारना है? इसका कोई
अथ� नह�ं होता है जब लोग केवल क�ठनाई सहते रहे—चाहे वे �कतनी भी क�ठनाई



से गुजर�। सार यह है �क अ�यास का वातावरण लोग� को संय�मत और प�र�कृत
कर सकता है। एक �यि�त क� सबसे बाहर� सतह पर, वह हर समय सामा�य
मानव समाज म� गैर-साधना करने वाल� के साथ �यवहार करता है। दाफा म� रहते
हुए आप �कससे �भा�वत ह�गे—उनके �वारा या दाफा के �श�य� �वारा? म� इसके
बारे म� बात कर रहा हँू।

�श�य: ��मांड क� रचना �कसने क�, फा या भगवान म�ने ��मांड को बनाने वाले
भगवान� के बारे म� सनुा है, ले�कन शायद ह� कभी सनुा हो �क ब�ुध या ताओ ने
��मांड का �नमा�ण �कया हो।

गु� जी: तो �फर उन भगवान� को �कसने बनाया है िजनके बारे म� आपने सनुा है?
आपको फा का अ�धक अ�ययन करना चा�हए। ले�कन आपके श�द कुछ याद
�दलाते ह�। संभवतः बहुत से लोग� ने सनुा है �क पि�चमी धम� दावा करते ह� �क
उनके भगवान ने �व�व बनाया है, और पवू� म� बौ�ध धम� �सखाता है �क यह ब�ुध
का कम� था िजसने ��मांड का �नमा�ण �कया। कम� क� उनक� अवधारणा है �क
कुछ भी करना कम� है, या कम� का प�रणाम है। पवू� �मथक� और �ाचीन
�कंवदं�तय� म�, हम सनुते ह� �क पंगु ने �द�यलोक और प�ृवी का �नमा�ण �कया।
आइए पंगु �वारा �द�यलोक और प�ृवी बनाने क� कहानी के बारे म� बात करते ह�।
आपने कहानी म� सनुा होगा �क पंगु ने अतं म�, पलभर म� अपने शर�र को
�द�यलोक, प�ृवी, पहाड़�, न�दय� और आकाश म� �सतार� म� बदल �दया। भले ह�
इसे कैसे भी बताया गया हो, म� आप सब से कहता हंू �क �व�भ�न �तर� पर, चाहे
आप �कसी भी �तर के भगवान ह�, आपके �लए अपने से ऊपर क� चीज� के बारे म�
जानना असंभव है। इ�तहास के लंबे समय के दौरान [जीव] बहुत पहले फा से
�वच�लत हो गए थे, और कई जीव अब फा के बारे म� भी नह�ं जानते ह�; वे इसे भलू
गए ह�। वे इसे �य� भलू गए ह�? स�यता के वत�मान च� के सभी जीव� म� से, चाहे
उनके �तर �कतने भी ऊँचे ह� या थे, अ�धकांश नौव� च� के दौरान बनाए गए थे।
नौव� च� से पहले फा कैसा था, लोग नह�ं जानत।े और जब नौव� च� क� बात
आती है, तो वे फा �या है, इसके बारे म� और भी कम लोग जानते ह�, और केवल यह
जानते ह� �क �व�भ�न �तर� पर अलग-अलग आदश� होते ह�। दसूरे श�द� म�,



आ�दम जीव अब लगभग न के बराबर ह�, और इस�लए [जीव�] नह�ं जानते �क
��मांड कैसे बना।

जब ��मांड के �व�भ�न �तर� पर �वनाश होता है, तो यह वा�तव म� अलग-अलग
��मांडीय �पडं� का �वघटन होता है। आपके श�द� म�, वे �व�फोट कर रहे ह�।
�व�फोट के बाद, एक उ�च-�तर�य भगवान नीचे आकरऔर सबसे �नचले �तर के
भगवान� को उ�ह� ��मांड का �नमा�ण करते हुए नह�ं �दखाई देना चाह�गे।
उ�च-�तर�य भगवान �न�न-�तर के भगवान का �नमा�ण कर�गे और उनसे अगले
�तर के ��मांड का �नमा�ण करवाएंगे, �फर उस �तर पर नए भगवान� का ज�म
होगा। म�ने कहा है �क जीव� को सभी �व�भ�न �तर� पर बनाया जा सकता है। एक
�वशषे �तर पर ज�म लेने वाले भगवान म� उस परत के ��मांड को बनाने क�
�मता होनी चा�हए। ��मांड के उ�च �तर� म� भगवान ह� या नह�ं, इस बारे म� उसे
कोई जानकार� नह�ं है।

जो म�ने अभी समझाया है वह वा�तव म� एक �स�धांत है: अथा�त,् ब�ुध, ताओ,
और �व�भ�न �तर� के सभी भगवान� म� ��मांड म� अपने �वयं के �तर पर या
उससे नीचे सब कुछ बनाने क� �मता है। ले�कन �य��क यह उसक� सीमा के
भीतर है, इस�लए वह सोचता है �क उसने �वयं ��मांड का �नमा�ण �कया है। यह
अपे�ाकृत आ�दम काल के मामल� म� होता है। मान ल�िजए �क एक भगवान एक
�वशाल ��मांड का �नमा�ण करता है, और �फर बाद म� एक भगवान का ज�म एक
�नि�चत �तर पर और उस ��मांड क� एक �नि�चत अव�ध के दौरान होता है।
य�द बहुत लंबे समय के बाद, ��मांड म� सम�याएँ उ�प�न होती ह�, जहाँ इस
भगवान का ज�म हुआ है, तो यह उसके ऊपर के भगवान� �वारा भंग कर �दया
जाता है, और �व�फोट ह�गे। इसके बाद, जब वे बाद म� सब कुछ पनु�न�मा�ण करते
ह� तो उ�ह� लगता है �क उ�होन� ��मांड को �फर से बनाया है। वह नह�ं जानते �क
इस ��मांड के ऊपर बड़े ��मांड ह�। तो ठ�क उसी तरह, ऐसी चीज� उससे छोट�
परत� पर भी हो सकती ह�। उसक� तलुना म� बहुत छोट� परत� पर, �व�भ�न �तर�
पर ��मांड� का �नमा�ण भी होता है। �या आप समझ रहे ह� �क म� �कस बारे म�
बात कर रहा हँू? (ता�लयाँ) म�ने इसे ज़आुन फालनु के पाँचव� �या�यान म�
समझाया: �व�भ�न भगवान� ने �व�भ�न �वशषेताओं वाले ��मांड� का �नमा�ण
�कया। आप म� से कई लोग� के मन म� [उसके बारे म�] ��न थे, है ना? ठ�क इसी



ि�थ�त क� म�ने अभी चचा� क� है। ��मांड बहुत �वशाल है। �व�भ�न �तर� पर हो
रहे प�रवत�न अ�यंत �वशाल ��मांडीय �पडं� म� केवल छोटे कण ह�, और यह
भगवान� के �लए भी अक�पनीय है।

�श�य: �या �ाचीन �ीक और चीनी �मथक� म� व�ण�त भगवान� क� क�पना क�
गई है या वे वा�तव म� मौजदू थे?

गु� जी: म� आपको बता सकता हंू, वत�मान �व�ान से �े�रत होकर, आज के
समाज म� लोग "वा�त�वकता" म� और अ�धक गहराई म� जा रहे ह�। �फर भी यह
वा�त�वकता झूठ� है, और ��मांड का वा�त�वक और शानदार स�य इस झूठ�
वा�त�वकता से तजेी से ढंका गया है। यह �वयं मन�ुय� के कारण होता है। वे �वयं
ह� इन सतह� बात� पर अ�धका�धक �व�वास करने लगे ह�। कई �ाचीन �मथक
स�य ह�, �फर भी लोग उ�ह� दसूर� �वारा बनाई गई कहा�नय� के �प म� देखते ह�।
आज म� ��मांड के महान �स�धांत क� �श�ा दे रहा हंू। इसके कारण जो कुछ भी
होता है और भ�व�य म� जो कुछ भी होगा वह सभी जीव� को झकझोर कर रख
देगा। भ�व�य म�, और भी शानदार घटनाएं सामने आएंगी, �य��क फा यहां मानव
जगत म� पहंुचेगा। वह सब कुछ होगा िजस पर लोग �व�वास नह�ं करते ह�, और
यह इतना च�काने वाला होगा �क लोग अवाक रह जाएंगे। ले�कन चाहे वह घटना
�कतनी भी ठोस ��त��या उ�प�न करे, या �कतनी भी देर तक चल, हजार� या
द�सय� हज़ार वष� के बाद, लोग इसे एक �मथक के �प म� मान�गे, और अ�धक
वष� के बाद, लोग इसे मनगढ़ंत बाते मान�गे। मन�ुय इतने सी�मत होते ह�। �या
ऐसे लोग नह�ं ह� जो यीशु के अि�त�व को नकारते ह�? वे कहते ह� �क लोग� ने ये
बात� बनई है। �या ऐसे लोग भी नह�ं ह� जो कहते ह� �क पवू� म� शा�यम�ुन का
अि�त�व होना मनगढंत था?

�श�य: मेरे माता-�पता ने कई वष� तक बौ�ध धम� म� साधना क� है। वे उनम� से ह�,
जसैा �क गु� जी के दो हा�लया कथन म� व�ण�त है, �म म� खो गए ह�। म� उ�ह�
प�व� साधना माग� का अ�यास करने क� ओर कैसे कर सकता हँू?



गु� जी: म�ने जो लेख �लखे ह�, उ�ह� �दखाओ—आप बस इतना ह� कर सकते हो।
कोई �कसी क� ओर से कुछ नह�ं कर सकता। हम लोग� को केवल अ�छा करने क�
सलाह दे सकते ह�, और दसूर� को �कसी भी चीज़ के �लए �ववश नह�ं कर सकत।े
हम उ�ह� �ववश नह�ं कर सकत।े लोग जो हा�सल करना चाहते ह� वह उनक� अपनी
इ�छा है। इसका कोई मोल नह�ं होगा य�द उ�ह� कुछ करने के �लए �ववश �कया
जाये; यह केवल तभी मायने रखता है जब वे इसे �वयं करते ह� और य�द वे �वयं
साधना करत ेह�।

�श�य: य�द �कसी का रहन-सहन पहले बहुत अ�छा हुआ करता था, ले�कन अब
वह जानबझू कर �मत�ययी जीवन जीता है, तो �या उसे मोहभाव माना जाता है?

गु� जी: संभवतः यह इस�लए है �य��क चीनी लोग बहुत क�ठन समय से गुज़रे ह�
इस�लए वे गर�ब होने से इतना डरते ह�, और इससे लोग अ�य�धक �मत�ययी हो
सकते ह�। जब कोई हद से �यादा करता है, तो यह अ�छा नह�ं होता है। सामा�य
�प से िजएं। �मत�ययी होना कोई बरु� बात नह�ं है, ले�कन य�द कोई चीज हद से
�यादा हो जाए तो वह बरु� चीज बन जाती है। एक साधक के पास कोई पवू�कि�पत
धारणा नह�ं होनी चा�हए। ले�कन �मत�ययी होने म� कुछ भी अन�ुचत नह�ं है।

�श�य: �या आपका वह� �स�धांत शर�र �कसी छा� क� देखभाल करता है जब वह
चीन म� साधना का अ�यास करता है या यरूोप क� या�ा करता है?

गु� जी: वह� �स�धांत शर�र, �व�भ�न �स�धांत शर�र... �या �स�धांत शर�र� म�
कोई अतंर है? म� आपको बता सकता हंू �क मेर� एक ह� चेतना से उन सभी क�
देखभाल क� जाती है। जरा भी फक� नह�ं है। वा�तव म�, �स�धांत शर�र म� ह� हंू। म�
जो कुछ भी सोचता हंू, �स�धांत शर�र वह� सोचत ेह�।

�श�य: �या आप कृपया हम� बता सकते ह� �क "स�चा शर�र" �या है और "ग�ग
शर�र" �या है?



गु� जी: अतंर होता है। देवताओं क� �ि�ट म�, इस मानव �थान पर सब कुछ
अस�य माना जाता है, और केवल ब�ुध या भगवान का शर�र ह� वा�त�वक है,
इस�लए वे उस �तर या उ�चतर के शर�र को "स�चा शर�र" कहते ह�। एक "ग�ग
बॉडी" केवल मेरे पास है। ��मांड म� �कसी अ�य जीव के पास नह�ं है। यह मेरा
�वशाल ग�ग है जो एक ह� समय म� मेर� छ�व का �प ले सकता है। (ता�लयाँ)

�श�य: जब म� �यायाम करता हँू, तो म� हमेशा गु� जी को बात करत ेहुए सनुता हँू।

गु� जी: य�द यह फा के बारे म� है, और वह� है िजसक� प�ुतक� म� चचा� क� गई है,
तो यह �चतंा का �वषय नह�ं है। यह एक तर�का है िजससे आपक� �द�य �सि�दयां
�कट होती ह�—यह आपक� �द�य �सि�दय� का �कटन है। य�द यह कुछ ऐसा नह�ं
है जो फा म� है, तो यह ह�त�ेप होना चा�हए।

�श�य: ब�च� को अ�यास �सखाते समय, उ�ह� अ�छा मन�ुय बनने के अलावा,
�या हम� उ�ह� शा�� पढ़ कर सनाने क� आव�यकता है?

गु� जी: जब आप उ�ह� अ�छा मन�ुय बनने के �लए कहते ह�, तो आप उ�ह� केवल
साधारण लोग� के बीच अ�छा मन�ुय बनने के �लए कह रहे ह�। केवल फा ह� लोग�
को ऊपर उठा सकता है। �या ऐसा नह�ं है? ब�चे पाँच� �यायाम� को उस सीमा तक
कर सकते ह� िजतना वे कर सकते ह�। य�द वे उ�ह� नह�ं कर सकते ह� तो उनके �लए
थोड़ा बड़ा होने के बाद �यायाम करना ठ�क है।

�श�य: �या दाफा के �स�धांत� को ब�च� क� समझ के श�द� म� समझाना उ�चत
होगा?

गु� जी: मझुे नह�ं लगता �क यह कोई सम�या है। �य��क आप एक साधक ह�,
आप इसे अन�ुचत तर�के से नह�ं समझाएंगे। ब�च� को समझाने के �लए तक� का
�योग कर�। मझु ेनह�ं लगता �क इससे कोई सम�या होगी।



�श�य: मेर� पर��ा हुई थी ले�कन म�ने अपना �ढ़ संक�प खो �दया। म� साधना म�
�फर से श�ुआत करना चाहता हंू।

गु� जी: अभी-अभी एक �श�य ने मझुसे पछूा �क �या वह अब भी साधना कर
सकता है। दसूरे श�द� म�, ऐसी चीज� हो सकती ह� िजनम� उसने अ�छा नह�ं �कया
या जहां उसे लगा �क वह एक �श�य के मानक� के अन�ुप नह�ं है। गल�तयाँ करने
के बाद भी, �या आप साधना कर सकते ह�? आप साधना कर सकते ह� या नह�ं, यह
सब आप पर �नभ�र करता है। आप पहले ह� फा को सनु चकेु ह� और फा �ा�त कर
चकेु ह�। बेशक, आपने अ�छा �दश�न नह�ं �कया और उस पर��ा को पास नह�ं
�कया—यह वा�तव म� बहुत बड़ी हा�न थी। आप �फर से साधना कर सकते ह�,
अपने मन को शांत कर सकते ह�, �ढ़ �न�चयी बन सकते ह� और �फर से श�ु कर
सकते ह�। �य��क आप पहले से ह� दाफा म� साधना करने के �लए �ढ़ ह� और आप
पहले से ह� अनभुव कर चकेु ह� �क आप अन�ुचत थे, आप अपनी इ�छा को मजबतू
�य� नह�ं करते और आगे बढ़ना श�ु कर देते ह�? जब तक आपके पास वह �वचार
है और आप ऐसा करना चाहते ह�, आपको मझुे या �कसी और को बताने क� ज�रत
नह�ं है—बस आगे बढ़ो और साधना करो, और मझुे लगता है �क आप ठ�क हो
जाओगे। वा�तव म�, �या आप सभी ने अपनी साधना केवल इस�लए �ारंभ नह�ं
क� �य��क आप साधना करना चाहते थे, और इस�लए आपने दाफा �ा�त �कया?
ले�कन आप अपने मौके गंवाते और गल�तयां करते नह�ं रह सकत।े साधना गंभीर
है, इस�लए य�द आप गल�तयाँ करना जार� रखते ह�, तो मझुे डर है �क भ�व�य म�
आपको इस फा म� आने के �लए इस तरह के और अवसर नह�ं �मल�गे। �य��क
आपको फा म� आने का अवसर �मला है, इसे दोबारा न चकू� ।

�श�य: उ�र� अमे�रका म� रहने वाले बहुत से �श�य �बना �ववाह �कए अपने साथी
के साथ सहवास करते ह�। कुछ के ब�चे भी हुए ह�। �या उ�ह� साथ रहने क� तार�ख
से �ववाह �माणप� �ा�त करना चा�हए?

गु� जी: हाँ। म�ने आपको अपनी साधना म� सामा�य मानव समाज के तौर-तर�क�
का अ�धकतम �प से पालन करने के �लए कहा है। आइए इसके बारे म� दसूरे
तर�के से बात करते ह�। चीन म�, जब लोग अतीत म� शाद� करते थे, तो उ�ह�
�द�यलोक और प�ृवी दोन� क� �वीकृ�त क� आव�यकता होती थी, और इसी�लए



"�द�यलोक और प�ृवी के सामने नमन" करना होता था। उ�ह� अपने माता-�पता
के अनमुोदन क� आव�यकता थी, इस�लए उ�ह� अपने माता-�पता के सामने नमन
करना पड़ा। पि�चमी समाज� म�, लोग� को अपने देव या भगवान �वारा �वीकार
�कए जाने क� आव�यकता थी, और यह� कारण है �क वे चच� जाते ह� और देव के
सामने ��त�ा लेते ह�, और देव या भगवान उनके सा�ी ह�गे और उनके �मलन क�
गवाह� द�गे। आज के पि�चमी समाज� म� इन चीज� को तोड़ �दया गया है और बहुत
से लोग अब �कसी भी औपचा�रकता से नह�ं गुजरते ह�। दो लोग �बना �कसी
रोक-टोक के बस �मल जाते ह�; जब वे एक साथ खशु होते ह�, वे एक साथ रहते ह�,
और जब वे खशु नह�ं होते ह�, तो वे दसूरा साथी ढंूढते ह�। यह अ�वीकाय� है। दाफा
के �श�य के �प म�, आपको कम से कम इन ब�ुनयाद� �स�धांत� को जानना
चा�हए। पि�चम म� अन�ैतकता ने बहुत अ�धक मा�ा म� बरेु कम� को ज�म �दया
है। मझुे ऐसा �तीत होता है �क पवू� के लोग और भी बरेु ह�। आपको इन बात� पर
�यान देना चा�हए। हम कहते ह� �क मन�ुय प�तत हो गया है, �फर भी जब एक
साधक ◌ो �वयं एक सामा�य �यि�त से भी बरुा आचरण करता है, तो �या यह
एक सम�या नह�ं है? �नःसंदेह, आप सोच सकते ह�, "भले ह� हमने कागजी
कार�वाई नह�ं क�, हमारे मन और आचरण से वसेै ह� �यवहार करते ह� जसेै हम
�ववा�हत ह�। और अब जब�क हमारे ब�चे ह�, इस समय अलग होना हमारे �लए
लगभग संभव नह�ं है।" ले�कन आप उ�चत ���याओं से नह�ं गुजरे ह�। य�द
आपको लगता है �क आप एक-दसूरे के ��त उ�रदायी हो सकते ह�, तो म� कहंूगा
�क यह बहुत अ�छा है, ले�कन आप ���याओं से �य� नह�ं गुजरत?े कम से कम,
सामा�य मानव समाज को आपको काननूी �प से �ववा�हत प�त और प�नी मानने
क� अनमु�त द�। �या ऐसा नह�ं होना चा�हए? दसूरे श�द� म�, जब इन चीज� क�
बात आती है तो आपको बहुत अ�धक लापरवाह नह�ं होना चा�हए। म� इस �वषय
को अ�धक समय नह�ं दूंगा। आपने अतीत म� जो कुछ भी �कया है, उसके बावजदू
जो बीत चकुा है उसे छोड़ द�। आगे बढ़�  और सह� कर�।

�श�य: हम कैसे �नधा��रत कर सकते ह� �क जो हम� �दखता है वह म�ुय चेतना
छोड़ने का प�रणाम है या �ान �ाि�त का प�रणाम है?



गु� जी: इस पर पहले भी चचा� क� जा चकु� है। आप जानते ह�, म�ने इसे "�य� कोई
नह�ं देख सकता" नामक ग�यांश म� �प�ट �प से समझाया है। आप �य� नह�ं
देख सकत?े जबआप देख�गे तब भी यह �प�ट नह�ं होगा। दसूरे श�द� म�, जबआप
चीज� को देखने म� स�म होते ह� तब भी यह उतना �प�ट नह�ं होगा। य�द यह
�प�ट है, तो यह एक सी�मत �े� को घेर लेगा। [आपक� �ि�ट] �नि�चत �प से
एक भगवान क� तरह असी�मत नह�ं होगी, जहां आप सब कुछ जान सकते ह� और
सबकुछ देख सकते ह� जसेै �क आप एक �फ�म देख रहे थे। �नःसंदेह, ऐसे लोग ह�
िजनक� �वशषे प�रि�थ�तयाँ ह�। म� सामा�य ि�थ�त का �च�ण कर रहा हंू।

�श�य: म� एक बड़े बफ�ले तफूान म� एक फा स�मेलन म� भाग लेने गया था और
मेर� कार सड़क पर ��त��त हो गई। मेरे प�रवार ने मेरे जो�खम भरे �यवहार को
नह�ं समझा।

गु� जी: कोई भी चीज एक साधारण फॉमू�ले म� नह�ं बठैाई जा सकता है, जहाँ सब
कुछ उस फॉमू�ले के अनसुार �कया जा सके। साधना म�, ��येक �यि�त िजन
प�रि�थ�तय� का सामना करता है, वे ज�टल होती ह�, और �कसी व�तु का कारण
कोई न कोई हो सकता है। उदाहरण के �लए, कुछ लोग� को सम�या होती है
�य��क उ�ह�ने न�ैतक गुण क� पर��ा पास नह�ं क� थी, या ऐसा इस�लए हो
सकता है �य��क अ�य चीज� अ�धक मह�वपणू� थीं। ऐसा इस�लए भी हो सकता है
�य��क पर��ा होने वाल� थी, और इस�लए आप क�ठनाइय� म� पड़ गए और
बाधाओं का सामना करना पड़ा। इस�लए साधना बहुत ज�टल है, और यह उतनी
सरल नह�ं है िजतना आप सोचते ह�। यह भी हो सकता है �क आपक� कार के
�बगड़ने से आप कई मील आगे कार दघु�टना का �शकार होने से बच गए ह�।
�व�भ�न कारण� म� से कुछ भी हो सकता था। साधना म�, आप जो कुछ भी अनभुव
करते ह� वह एक अ�छ� बात है, और आप अपना �वयं का शि�तशाल� सदगुण
�था�पत कर रहे ह�।

�श�य: हमारे पास दाफा के प�रचय से संबं�धत से�मनार आयोिजत करने के �लए
केवल दो �दन ह�। �या यह ठ�क है?



गु� जी: य�द आपके पास फालनु दाफा के प�रचय से संबं�धत से�मनार आयोिजत
करने के �लए केवल दो �दन ह�, तो समय बहुत कम है। य�द कोई जआुन फालनु
को एका��चत होकर नह�ं पढ़ सकत,े तो उनके �लए दोबारा प�ुतक उठाना
मिु�कल होगा। ऐसा �य� है? ऐसा इस�लए है �य��क लोग� के पास �वचार कम�
होते ह�। यह �कसी के मन म� धारणाएँ ह� जो कम� का कारण बनती ह�। जब आप
प�ुतक पढ़ते ह�, तो आपके मन के कम� समा�त हो जाते ह�। कम� जी�वत है, और
जानता है �क आप इसे ख�म कर रहे ह�, इस�लए यह �य�न करता है �क आप
प�ुतक को छू न पाएँ। जब आपके पास समय होगा, तब भी आप प�ुतक पढ़ना
भलू जाएंगे। यह परूा �य�न करेगा �क आपको प�ुतक पढ़ने का समय न �मले।
यह� कारण है �क बहुत से लोग� के पास प�ुतक को पढ़ना जार� रखने का समय
नह�ं रह जाता है य�द वे इसे पहल� बार परूा नह�ं कर पाते ह�। टेप देखने के साथ भी
ऐसा ह� होता है। य�द आप परूा सेट परूा नह�ं कर सकते ह�, तो बा�क देखने के �लए
समय �नकालना क�ठन �तीत होगा।

असरु ह�त�ेप कर रहे ह�। वे आपको समय नह�ं देते ह� और वे आपको इसे �फर से
छूने नह�ं देने के �लए हर तरह के तर�क� का उपयोग करते ह�। इस�लए यह
सम�या मौजदू है। दसूर� ओर, आपके पास फा को फैलाने के �लए अ�धक समय
नह�ं है। इस मामले म� आप अपनी ि�थ�त के अनसुार ह� इसे संभाल सकत ेह�।

�श�य: य�द कोई लंबे समय तक साथी अ�यासी �वारा नेक इरादे से �दए गए
उपहार �वीकार करता है, तो �या वह अपने प�ुय को हमेशा के �लए खो देगा?

गु� जी: म� आपको एक उदाहरण देता हँू। एक �श�य का प�रवार अचानकआ�थ�क
संकट म� पड़ जाता है। एक साधक के �लए, यह क�ठनाई संभवतः अतीत म� इस
तरह के ऋण के कारण होती है। कम� उ�मलून ���या के दौरान, उसे कुछ इस
तरह से सहन करना होगा, ले�कन यह लंबे समय तक नह�ं रहेगा। म� कह रहा हंू �क
ऐसा हो सकता है। �फर, कुछ �श�य सोचते ह� �क �य��क वह इतने क�ठन समय से
गुजर रहा है, "हम� उसक� सहायता करनी चा�हए।" उसक� सहायता कैसे कर�? हर
कोई कुछ पसै� का योगदान देता है, उसे पसेै देता है, और उसके प�रवार का



भरण-पोषण करता है। बस, वह तब से कुछ भी करना बंद कर देता है। फा का
अ�ययन करने के अलावा, वह केवल घर पर रहता है और उनके पसेै पर जीता है।

थोड़ी देर बाद, वह फा का भी अ�ययन करना बंद कर देता है: "बस मेरे �लए पसेै
लाओ और म� अभी इसी तरह जीऊंगा।" सभी इसके बारे म� सोच�। आपके पास
क�णा है, ले�कन आप इन चीज� को इस तरह स� संभाल नह�ं सकत।े सबके
अपने-अपने पर��ाएं होती ह�। आप उसे नौकर� ढंूढने म� सहायता करके या कुछ
आपात ि�थ�तय� म� अ�थायी �प से आगे आकर क�णा से उसक� मदद कर
सकते ह�, ले�कन आप लंबे समय तक ऐसा नह�ं कर सकत।े आप उस माग� को
बा�धत कर रहे ह�गे जो म�ने उसके �लए �यवि�थत �कया था, और उसके �लए
साधना करना असंभव हो जाएगा। अतं म�, वह साधना करना बंद कर देगा। वह
नौकर� ढँूढना बंद कर देगा, और वह सम�या का समाधान नह�ं करना चाहेगा
�य��क उसके पास खच� करने के �लए पसैा था, और वह कहेगाा, "बस मझुे हर
माह पसेै ला दो ।" �फर, म� कहंूगा, �श�य वा�तव म� �या कर रहे ह�?

�श�य़: �कसी जीव का पतन होना म�ुय चेतना के मोहभाव� से द�ूषत होने का
प�रणाम है या म�ुय चेतना का �व�प बदल गया है?

गु� जी: म� चीज� को इस तरह नह�ं देखता। एक �यि�त का अि�त�व एक इकाई
है, और आप यह नह�ं कह सकते �क आपक� म�ुय चेतना, आपक� सह चेतना (फू
यआुनशने), या आपका शर�र इस तरह या उस तरह से बन गया है। य�द कोई
अन�ुचत है तो वह अन�ुचत है। ऐसा इस�लए है �य��क आपके हर एक �वचार म�
आप सभी के �व�भ�न �तर शा�मल ह�। जब कोई अपनी भलू� को सधुारता है, तो
वह एक अ�छा �यि�त होता है। य�द कोई �यि�त �वयं साधना करने म� स�म है,
तो वह उ�च �ग�त कर सकता है।

�श�य: मानव शर�र के छोटे से ��मांड म�, �या सभी जीव उसी �तर पर ह�, िजस
�तर पर उस मानव शर�र को �नयं��त करने वाल� म�ुय चेतना है?



गु� जी: वे समान �तर पर नह�ं ह�। आप अपने शर�र के सभी जीव� से ऊंचे ह�। साथ
ह�, आपक� सभी को�शकाओं को �नयं��त करने के �लए एक एक�कृत,
�वचार-चा�लत �णाल� है।

�श�य: म� तरेह साल का हँू और मेरा ज�म जापान म� हुआ है। भाषा क� सम�या के
कारण, मझु ेनह�ं पता �क साधना कैसे करनी है।

गु� जी: [उसके आसपास के] वय�क� को इस सम�या को हल करने म� सहायता
करनी चा�हए। जापान म� ज�म लेने के कारण, वह चीनी नह�ं समझता। इतना
छोटा होने के कारण, वह जापानी म� भी कुछ चीज� को परू� तरह से समझ नह�ं
पाता है, और वह सभी अ�र� को नह�ं पहचानता है, इस�लए उसे सम�याएं हो
सकती ह�। जब आप कुछ भाग� को नह�ं समझते ह�, तो बस बड़� से पछू� , और
धीरे-धीरे आप सब कुछ समझ जाएंगे। आ�खरकार, ब�चे बहुत तजे होते ह�। आप
जानते ह�, चीन म� बजुगु� लोग ह� जो कभी �कूल नह�ं गए, ले�कन उ�ह�ने ज़आुन
फालनु को पढ़ा, और इसे बार-बार पढ़ने के बाद वे परू� प�ुतक पढ़ने म� स�म हो
गए। दाफा के �श�य� म� ऐसे बहुत से लोग ह�। कुछ दशक या यहां तक �क उनके
अ�धकांश जीवन बीत चकेु थे, और उ�ह�ने कभी नह�ं सोचा था �क वे अ�र� को
पहचान सक� गे। �फर भी, दाफा का अ�ययन करके, वे बहुत ह� कम समय म�
ज़आुन फालनु को पढ़ने म� स�म हो गए, और वे पढ़ने के साथ-साथ पाठ से बहुत
प�र�चत भी हो गए। यह सचमचु चम�कार है! आ�खर यह फा है, इस�लए ये चीज�
हो सकती ह�। �नःसंदेह, ब�च� म� वय�क� क� तरह धयै� नह�ं हो सकता, ले�कन म�
इसे �यान म� रखूंगा। ब�चे आ�खर ब�चे होते ह�। य�द आप कुछ �यास करते ह�
और बड़ ेकुछ सहायता करत ेह�, तो सम�या हल हो सकती है।

�श�य: सह चेतनाओ ंका आपस म� �कस तरह का पवू��नधा��रत संबंध होता है?

गु� जी: हो सकता है �क उनके पवू��नधा��रत संबंध ह� या न ह�। इसका कोई स�ू
नह�ं है। ��येक �यि�त के अपने पवू� जीवन म� अपनी �वशषे प�रि�थ�तयां थीं,
और वे मन�ुय� के पवू��नधा��रत संबंध ह� िजनका आपक� साधना से कोई लेना-देना
नह�ं है। इतना ह� पया��त है �क म�ुय चेतना यहां पणू� जाग�कता के साथ फा



�ा�त करती है। जसेै-जसेै आप साधना कर�गे अ�य सह चेतनाएं �वाभा�वक �प से
आपका अनसुरण कर�गी।

�श�य: �या हम माश�ल आट� �कूल म� फा का �चार कर सकत ेह�?

गु� जी: मझुे नह�ं लगता �क �कसी भी ि�थ�त म� लोग� को फा �ा�त करने म�
सहायता करने म� कोई सम�या है। ले�कन एक बात है: कुछ माश�ल आट� दाओवाद�
माश�ल आट� ह�, जो �क चीग�ग क� �ेणी से संबं�धत ह�। अ�य माश�ल आट� �कसी भी
ह�त�ेप का कारण नह�ं बन�गे। बहुत से लोग जो दाफा का अ�यास करते ह�, वे भी
माश�ल आट� का अ�यास कर रहे ह�, और उनम� से कोई भी हम� �भा�वत नह�ं करता
है।

�श�य: गु� जी के �वारा, �व�ान वा�तव म� �या है और मानव समाज क�
�व�भ�न अपया��तताओं के बारे म� बताए जाने के बाद, चीज� क� सह� पहचान
करने के �लए मेरा मन बहुत ��मत हो गया, और म� इसे हल नह�ं कर पा रहा हँू ।

गु� जी: म� इसे �फर से दोहराता हंू: आपको अपनी साधना म� अ�धकतम सीमा
तक सामा�य समाज के तर�के के अन�ुप होना चा�हए। म� आपको बताता हँू: म�ने
�व�ान के पीछे के वा�त�वक कारक� को �प�ट �कया है, ले�कन म� �व�ान के
�व��ध नह�ं हँू। म� इसे �फर से दोहराता हंू: म�ने �प�ट �कया है �क �व�ान वा�तव
म� �या है, ले�कन म� �व�ान के �व��ध नह�ं हंू �य��क, आ�खरकार, ��मांड के
सभी जीव� म� से केवल एक �कार के जीव के पास कुछ ऐसा है। म�ने यहां बताया है
�क मानव जा�त को इस ि�थ�त म� नह�ं होना चा�हए, साथ ह� मानव जा�त के
प�तत होने का कारण भी। म� �व�ान का �वरोध नह�ं करता। आगे बढ़ो और जो भी
काम कर रहे हो करो। यह केवल इतना है �क ब�ुध फा क� तलुना म� यह बहुत
सी�मत है। जसेै-जसेै आप अ�धक साधना कर�गे, आप इसे धीरे-धीरे समझ पाएंगे।



�श�य: जब म�ने श�ु म� फा �ा�त �कया तो म� बहुत उ�सा�हत था, ले�कन �य��क
म� �म म� बहुत गहराई से खोया हुआ था, इस�लए म�ने कुछ बहुत ह� बरेु काम
�कए। �या म� बबा�द हो गया हँू?

गु� जी: दाफा म� साधना अभी भी चल रह� है, और �श�य अभी भी लगातार �ढ़ता
से �ग�त कर रहे ह�। आप इस पच� को यहाँ पहँुचाने म� सफल रहे, और म�ने इसे
आपके �लए पढ़ा भी, इस�लए आपका पवू��नधा��रत संबंध बहुत मजबतू है। इस
अवसर का लाभ उठाएं। (ता�लयाँ)

�श�य: म� लेबनान से हँू। मेरा बाक� प�रवार धा�म�क है। म� नह�ं हंू, ले�कन मझुे
�चतंा है �क म� �भा�वत हो सकता हंू।

गु� जी: आप �भा�वत नह�ं ह�गे। आप अपना अ�ययन कर� और वे उनके अपने
पर �व�वास कर सकते ह�। यह आपको �भा�वत नह�ं करेगा। ऐसा इस�लए है
�य��क वे िजस चीज म� �व�वास करते ह�, उसक� देखभाल भगवान� �वारा नह�ं क�
जा रह� है, और �य��क कोई भी भगवान इसक� देखभाल नह�ं कर रहा है, इस�लए
इसका कोई �भाव होने क� संभावना भी कम है।

�श�य: मेरे फा-स�मेलन� म� भाग लेने से ठ�क पहले मेरे न�ैतक गुण क� कुछ बड़ी
पर��ाएं हुई ह�। �या वे आपके �स�धांत शर�र� �वारा �यवि�थत क� गई थीं?

गु� जी: जब तक आप एक �श�य ह�, म� आपके ��त उ�रदायी रहंूगा। इस संबंध म�
�क �या म� आपको न�ैतक गुण क� पर��ाओं से गुजार रहा था या यह �क�ह�ं अ�य
�व�श�ट कारण� से था, आपका गु� होने के नात,े म� इन बात� के �लए आपके ��त
परू� तरह से उ�रदायी हंू। एक साधक के साथ जो कुछ भी होता है वह अ�छा होता
है। बस आगे बढ़ो और �वयं क� साधना करो। आपने �यान नह�ं �दया होगा �क
कल सबुह जब एक �श�य ने अपने अनभुव के बारे म� बात क�, तो उसने उ�लेख
�कया �क [एक समय,] चाहे वह �कतनी भी मेहनत कर ले, उसे नह�ं लगा �क वह
आगे बढ़ रहा है। और �फर एक �दन, अचानक उसे अनभुव हुआ, "मेरे �लए इस
�े� म� बदलाव का समय आ गया है।" �फर जसेै-जसेै उसने अ�धक साधना क�,



वह द�वार तरंुत टूट गई, और उसक� आखं� के ठ�क सामने पलक झपकते ह� एक
अलग आयाम था। मझुे लगता है �क आपको उस �श�य के भाषण पर और अ�धक
�वचार करना चा�हए।

�श�य: फालनु दाफा ने �ागै�तहा�सक काल म� लोग� को बचाया था। सभी जीव फा
को �य� भलू गए ह�?

गु� जी: आप मन�ुय� क� बात कर रहे ह� या भगवान� क�? दाफा �वारा बचाए गए
सभी �द�यलोक गए। �फर आप कैसे जानते हो �क जीव फा को भलू गए ह�? म�
आपको बताता हंू, जब कोई �यि�त साधना के मा�यम से फल पदवी पर पहंुच
जाता है, तो उसका सब कुछ फा �वारा गढ़ा जाता है, और सब कुछ फा म�
आ�मसात हो जाता है। जब आप दाफा म� होते ह�, तो आप दाफा का भाग होते ह�।
वा�तव म�, परेू ��मांड म� सभी जीव दाफा का भाग ह�। यह केवल इतना है �क वे
धीरे-धीरे फा से भटक गए ह�। जब कोई जीव भटक जाता है, तो वह �गर जाता है
और िजस भी �तर के अतंग�त आता है, वहां चला जाता है। हालाँ�क, जब सभी जीव
भटक जाते ह�, तो उस खंड को भंग करना पड़ता है, और बाद म� नए जीव� का
�नमा�ण होता है।

�श�य: साधना करना दाफा क� समझ और �म�ृत को गहरा करना है। �या इसे
इस तरह देखा जा सकता है?

गु� जी: ऐसा नह�ं है। जो आप अभी याद कर रहे ह� वह केवल सबसे �नचला �प है
िजसम� फा �य�त होता है—वह िजसे म� साधारण लोग� को �सखाता हंू। ले�कन
जब आप �व�भ�न आयाम� म� फल पदवी को �ा�त कर ल�गे तो िजस फा का पता
चल जाएगा, वह आतं�रक अथ� को छोड़कर, उस फा से अलग होगा, िजसे म� अभी
आपको �सखा रहा हंू—एक भी श�द समान नह�ं होगा। �या आप समझ रहे ह� �क
म� �या कह रहा हँू? (ता�लयाँ) तो आप अभी भी मानवीय धारणाओं के साथ
भगवान� क� चीज� के बारे म� सोचना छोड़ नह�ं पात ेह�।



�श�य: म�ने पाया है �क म� मोहभाव� को हटाते हुए यहाँ तक पहंुचा हँू, और वा�तव
म� मोहभाव सह� या गलत होने के बारे म� नह�ं है; बि�क, इसका आतं�रक अथ�
�भ�न है।

गु� जी: यह सच है, �य��क जब दाफा �व�भ�न �तर� पर साधना के मा�यम से
आपका माग�दश�न करता है, तो आप इसे केवल अपने मन म� ह� समझ सकते ह�,
ले�कन इसे श�द� से �य�त नह�ं कर सकत।े जसेै ह� यह साधारण लोग� क� भाषाई
सोच म� �वेश करता है, यह �वकृत हो जाता है—आपके बोलने से पहले, एक बार
जब यह साधारण लोग� के भाषाई �वचार� क� संपादन ���या म� आ जाता है, तो
यह पहले से ह� �भ�न होता है। इस�लए एक बार जब आप इसके बारे म� बात कर
लेते ह�, तो यह उस आयाम का वा�त�वक अथ� नह�ं रह जाता है। शायद आपको भी
इस बात का अनभुव हो गया होगा। तो आप इसे केवल अपने मन म� ह� समझ
सकते ह� ले�कन इसे श�द� से �य�त नह�ं कर सकत।े ले�कन आप अपने अनभुव�
और समझ के बारे म� बात करने म� स�म �य� ह�?

ऐसा इस�लए है �य��क आप िजस चीज के बारे म� बात करते ह�, वह सबसे �नचले
�तर क� और सबसे बाहर� सतह पर, या आपके अतीत क� चीज� ह�। �नःसंदेह, नए
�श�य िजस बारे म� बात करते ह�, वे उनके वत�मान अनभुव ह�, �य��क नए �श�य
िजस बारे म� बात करत ेह�, वह सतह� होना तय है।

�श�य: गु� जी ने मझुे कई बार संकेत �दए ह�, ले�कन म� �वयं को बहुत ऊँचा नह�ं
समझना चाहता। �या इस �वचार के पीछे कोई मोहभाव है?

गु� जी: आव�यक नह�ं है, �य��क कभी-कभी एक �यि�त को उ�साह का मोहभाव
उ�पन होने का भय होता है, इस�लए वह �वयं को �नयं��त करने का �यास करता
है और �वयं को उ�सा�हत होने से या �वयं को बहुत ऊँचा मानने से रोकता है।
मझुे लगता है �क यह अ�छा है, ले�कन ऐसा करने का बहुत अ�धक मोहभाव न
रख�, नह�ं तो यह एक और मोहभाव बन सकता है। बस आ�म�व�वास से और
स�मानजनक तर�के से साधना कर�।



�श�य: कुछ लोग दसूर� क� यह कहकर आलोचना करते ह� �क "यह आपका
मोहभाव है," और "वह आपका मोहभाव है।" ले�कन �या यह उन लोग� का
मोहभाव नह�ं ह�?

गु� जी: दोन� संभव ह�। उठाया गया ��न बहुत रोचक है, ले�कन यह संभव है �क
��न उठाने वाले �यि�त को �कसी चीज का मोहभाव हो। जब आप म� से कुछ
कहते ह� �क दसूर� के मोहभाव ह�, तो �या यह इस�लए है �य��क आपके अपने
मोहभाव� पर �हार �कया जा रहा है, इस�लए आप अपने मोहभाव� को यह कहकर
ढँक लेते ह� �क दसूर� के मोहभाव ह�? (ता�लयाँ) और िज�ह� बताया गया है �क
उनके मोहभाव ह�: �या आप, �वयं के मोहभाव� को छोड़ने के बदले, यह कह रहे ह�
�क िज�ह�ने कहा �क आपके मोहभाव ह�, उनके मोहभाव ह� �य��क आप अपने
मोहभाव� को नह�ं छोड़ सकत?े

�श�य: य�द एक उ�रदायी �यि�त अपने पद को �कसी ऐसे �यि�त को दे देता है
जो अ�धक स�म है, तो �या वह दाफा क� �थापना म� योगदान नह�ं दे रहा है?

गु� जी: आपके श�द� के अथ� को देखते हुए, हर कोई सहमत होगा �क आप उ�चत
कह रहे ह�। यह कोई �वषय नह�ं है। जब कोई �यि�त जो न केवल �वयं क� साधना
अ�छ� तरह करता है बि�क बहुत स�म भी है और इसके बाद भी वह काम नह�ं
करता है, तो यह दाफा के �लए हा�नकारक होगा। य�द आप इसे इस �ि�टकोण से
देखने म� स�म ह�, तो इस �ि�टकोण से �क फा के �लए �या अ�छा है, म� कहंूगा
�क यह वा�तव म� उ�कृ�ट है। �नःसंदेह, दसूरे �ि�टकोण से, हालां�क, य�द आपके
पास अ�य गहरे �छपे हुए �वचार ह� और यह सोचने का साहस भी नह�ं करते ह� �क
वे मोहभाव हो सकते ह�, और य�द हर बार जब आपके मन म� यह �वचार उठते ह� तो
आप उ�ह� दबा देत ेह� और उ�ह� जाने देत ेह�, तो वह उ�चत नह�ं है।

�श�य: म� �वयं से बार-बार कहता हँू �क अपने मन का और जो कुछ भी मेरे पास
है, उसका उपयोग गु� जी के �लए क�ँ।



गु� जी: म� सबक� भावना को समझता हँू। आपको बता द� �क यह धम� क�
�वरासत है। शा�यम�ुन ने वा�तव म� कहा था—�य��क उनके �श�य� को �भ�ा
माँगने क� आव�यकता थी—�भ�ुओं को भोजन देना कुछ ऐसा था जो मन�ुय म�
असीम प�ुय लाएगा। ले�कन उ�ह�ने कभी नह�ं कहा �क उनक� देखरेख का �बंध
करना या उ�ह� पसेै देने से असीम प�ुय �मलेगा। धम� अब ब�ुध� क�
आव�यकताओं का पालन करने म� स�म नह�ं ह�। इस�लए कुछ �भ�ु आजकल
बहुत लालची हो गए ह�। वे बहुत सारा पसैा चाहते ह�, इस�लए वे इस �वचार को
बढ़ावा देते ह�: "केवल य�द आप मेर� देखरेख कर�गे तो आपको असी�मत प�ुय
�मलेगा।" �फर आप �फर आप यह देखरेख कैसे कर�गे? आपको लगता है �क
िजतना अ�धक आप उ�ह� द�गे, उतना अ�छा होगा। वे यह भी सोचते ह� �क य�द
आप उ�ह� अपने सभी �व�ीय संसाधन� के खाल� होने क� सीमा तक उ�ह� �दान
करते ह� तो यह बहुत अ�छा है। इसके बारे म� सोच�, यह बहुत �वाथ� �वचार है। वे
�वाथ� �वचार, यहाँ तक �क दसूर� क� सार� संप�� लेने क� सीमा तकऔर �फर भी
संत�ुट महससू नह�ं करना, द�ुट असरु� से भी बदतर ह�। वे संभवतः साधक कैसे हो
सकते ह�? दाफा को पसेै से मापा नह�ं जा सकता। आप भी एक साधक ह�, तो कोई
और आपक� देखरेख �य� करे? आप दसूर� के पसेै �य� �वीकार करते ह�?
(ता�लयाँ) दसूरे �ि�टकोण से, िजस �यि�त से आप पाना चाहते ह�, वह भी ब�ुध�व
क� साधना कर रहा है। नह�ं तो वह आपक� देखरेख �य� कर�ंगे? हो सकता है �क
उ�ह�ने आपसे बेहतर साधना क� हो! ऐसा �या है जो आपको उनके �वारा देखरेख
�कए जाने का अ�धकार देता है? आपको उनक� देखरेख करनी चा�हए! �नःसंदेह,
आजकल लोग धम� को पसेै और स�ा के पीछे जाते और राजनी�त म� शा�मल होते
देखने के आद� ह�, इस�लए उ�ह� अब यह आ�चय� क� बात नह�ं लगती। तीन बार
दोहराए जाने के बाद झूठ भी सच लग सकता है, इस�लए िजतने अ�धक लोग उ�ह�
सनुते ह�, वे उतने ह� अ�धक �वीकाय� हो जाते ह�, और लोग यह सोचना बंद कर देते
ह� �क �या वे उ�चत ह�। �नःसंदेह, कुछ �श�य गु� जी क� रहने क� ि�थ�तय� से
�च�ंतत ह�, और हमेशा गु� जी के जीवन से संबं�धत कुछ सम�याओं को हल करने
म� सहायता करने के बारे म� सोचते ह�। आपको इसके बारे म� सोचने क�
आव�यकता नह�ं है। मझु ेपता है �क आपको कैसा लग रहा है।



�श�य: जीवन का एकमा� उ�दे�य जेन-शान-रेन को आ�मसात करना है। य�द म�
इससे भटक जाता हंू, तो म� अनरुोध क�ंगा �क मेरा शर�र और आ�मा दोन� न�ट
हो जाएं।

गु� जी: आप पहले से ह� फा क� बहुत गहर� समझ रखते ह�, और फल पदवी तक
पहंुचने का आपका संक�प �ढ है। मझुे लगता है �क यह वा�तव म� अ�छा है। और
म� सोचता हँू �क केवल वह� �यि�त िजसके पास फा म� साधना करने वाला एक
बहुत ह� ठोस आधार है, उन श�द� को �लख सकता है।

�श�य: भ�व�य म� �या कोई गु� जी के बाद दाफा का �चार-�सार करता रहेगा?

गु� जी: इसके हो जाने के बाद यह समा�त हो जाएगा। आप ��मांड म� प�रवत�न
के मोड़ पर ह�। फा-सधुार समा�त होने के बाद, भ�व�य म� मानवजा�त नए �सरे से
�वक�सत होगी। वे दाफा के बारे म� नह�ं जानते ह�गे, ले�कन उ�ह� पता होगा �क
इ�तहास म� ऐसा कुछ हुआ था। जहाँ तक इस दाफा के �स�धांत� क� बात है, उ�ह�
उनका एक भी श�द नह�ं �दखेगा। जब उनक� नई स�यता �था�पत हो जाएगी,
तब नए ब�ुध, ताओ या भगवान लोग� को बचाने के �लए मानव संसार म� उतर�गे,
इस�लए भ�व�य के जीव भी ब�ुध फा को सनु�गे। संभवतः उस समय पि�चमी
समाज म� यीशु जसेै भगवान �फर से मानव संसार म� आएंगे। वे चीज� नए यगु म�
ह�गी, और उनका आपसे कोई लेना-देना नह�ं है।

�श�य: �या जआुन फालनु और गु� जी �वारा �का�शत अ�य प�ुतक� म� फा क�
समान शि�त है?

गु� जी: यह सह� है। कोई भी चीज, जब तक वह दाफा क� है, उसका वह� असीम
आतं�रक अथ� है। [ले�कन] म� आपसे कहता हंू �क य�द आप एक �यवि�थत तर�के
से साधना करना चाहते ह�, तो आपको एक प�ुतक, ज़आुन फालनु पर �यान देना
होगा। अ�य सभी प�ुतक� केवल आपके संदभ� के �लए ह�। परूक प�ुतक� का
�व�भ�न �तर� पर अलग-अलग परूक म�ूय होता है, �य��क �व�भ�न �तर� पर
अलग-अलगआतं�रक अथ� अि�त�व म� होते ह�। �फर भी य�द आप �यवि�थत �प



से साधना करना चाहते ह�, तो ज़आुन फालनु का अनसुरण कर�। इस�लए आपको
ज़आुन फालनु को बार-बार पढ़ना चा�हए।

�श�यः �या यह सच है �क सभी �श�य जो फल पदवी तक पहँुचते ह�, उ�ह� अ�यंत
ऊँचे �तर� पर ले जाया जाएगा; अ�यथा, उ�ह� इतने बड़े फा क� आव�यकता नह�ं
होती?

गु� जी: दसूरे श�द� म�, आप कह रहे ह�: "गु� जी ने हम� इतना गहरा, उ�च-�तर�य
महान �स�धांत �सखाया है। य�द, आपने हम� इतनी उ�च बात� �सखाई ह�, ले�कन
हम उस ऊँचाई तक नह�ं पहँुच सकते ह�, तो �या आपने हम� वे बात� �यथ� ह�
�सखाई ह�?” म� आपको बता दूं—और कुछ �श�य� ने इसे देखा होग—��येक फा
स�मेलन म�, जो फा को सनु रहे ह� वे आप मन�ुय� तक ह� सी�मत नह�ं ह�।
�नःसंदेह, उसी वा�य के आतं�रक अथ� जो वे मझुसे सनुते ह�, जो आप सनुते ह� और
जो इस �तर पर साधक समझत ेह�, उससे �भ�न होत ेह�।

�श�य: जब एक अ�य �श�य ने अपने भाषण म� कहा, "म� अपने घर लौटना चाहता
हंू," �कसी कारण से म� अपने मन क� गहराइय� से �वयं को रोने से रोक नह�ं पाया।

गु� जी: शायद इसने आपके सबसे मलू भाग को, आपके सबसे स�ूम भाग को
छुआ हो।

�श�य: �ीव�स 卍 ब�ुध के �तर का �तीक है। तो �या ताओ के �तर का कोई
�तीक है?

गु� जी: आप �द�यलोक म� चीज� पर एक स�ू लागू नह�ं कर सकत—ेऐसा नह�ं
होता है। वा�तव म�, �व�भ�न भगवान� क� अ�भ�यि�तयाँ इस बात म� नह�ं ह� �क
उनके पास �कस �कार के �तीक ह� या �कतने �तीक ह�। �ीव�स ब�ुध क� केवल
एक अ�भ�यि�त है—यह एक ब�ुध का ��त�न�ध�व करता है। �नःसंदेह, ब�ुध
इसी तरह �कट होते ह�; ब�ुध� के पास यह �तीक है जो उनके �तर को दशा�ता है।



वा�तव म�, आप एक नज़र म� �द�यलोक म� भगवान� के �तर� को बता सकते
ह�—एक ह� �ि�ट से आप उनके �तर� को जान पाएंगे।

�श�य: अतीत म�, सभी साधना माग� म�, वह सह चेतनाएं थी िज�होन� ग�ग �ा�त
�कया था। �फर पि�चमी धम� क� साधना प�ध�तय� म�, ग�ग को �कसने �ा�त
�कया?

गु� जी: �या इसके बारे म� कोई संदेह है? पि�चमी साधना के माग� म�, �या यह
वह� नह�ं है—भौ�तक शर�र के मरने के बाद सह चेतना �नकल जाती है? प�ृवी पर
एक भी �यि�त कम नह�ं हो सकता। इस�लए �यि�त क� म�ुय चेतना का
पनुज��म होता रहता है।

�श�य: पि�चमी लोग सोचते ह� �क भगवान ह� इस ��मांड का एकमा� रच�यता
है। हम इस बाधा को कैसे तोड़ सकत ेह�?

गु� जी: कुछ लोग ऐसा सोचते ह�। आप उनके साथ तक� कर सकते ह�, या उ�ह�
पढ़ने के �लए प�ुतक दे सकते ह�। इनके अलावा और कोई उपाय नह�ं है। आप उ�ह�
इस पर �व�वास करने के �लए बा�य नह�ं कर सकत।े य�द वे �वयं इस पर
�व�वास नह�ं करते ह�, तो अब कोई दसूरा रा�ता नह�ं है। म�ने कहा है �क ��मांड म�
�व�भ�न �तर� के भगवान� के �लए, चाहे उनके �तर �कतने भी ऊंचे ह� या वे �कस
�तर के ह�, उ�ह� पता नह�ं है �क उनके ऊपर �या मौजदू है। आज, फा के �स�धांत�
म� म� �सखाता हंू, म� आपको बताता हंू �क वे उ�च आयाम मौजदू ह�, औरआप अब
मानव �म के बीच इन सभी �स�धांत� को सनु रहे ह�। �फर भी जब आप वा�तव म�
फा म� �मल जाते ह�, तो आप फा के उस �तर का भाग ह�गे, और उस समय, जब
कोई आपको उ�च लोक� के बारे म� बताता है, तो आप उस पर भी �व�वास नह�ं
कर�गे। ऐसा इस�लए है �य��क आपक� आखं� के ठ�क सामने आप �बना �कसी
चकू के अपने �तर पर और नीचे क� हर चीज को सच म� देख�गे, और उस ि�थ�त
म�, आप �कसी भी चीज के अि�त�व म� �ब�कुल �व�वास नह�ं कर�गे िजसे आप
नह�ं देख सकते ह�। अब आप सोच रहे ह�, "�य��क गु� जी ने हम� यह बताया है, म�



भ�व�य म� इस पर �व�वास क�ंगा।" म� आपको बता दूं, उस समय न तो भाषाई
शलै� और न ह� फा का �प जो म� आपको अभी �सखा रहा हंू, होगा जो अभी ह�।

�श�य: �या भगवान� क� म�ुय चेतनाएं होती ह�?

गु� जी: आप भगवान� क� तलुना मन�ुय� से नह�ं कर सकते �य��क मन�ुय �म
म� ह�। भगवान के पास म�ुय चेतनाएं, सह चेतनाएं, या अि�त�व के अ�य �प नह�ं
होते ह�—भगवान केवल �वयं ह� होते ह�। ले�कन भगवान� के पास भगवान� के
शर�र होते ह�, हालां�क िजस तरह का यह शर�र होता है, वह ऐसा नह�ं होता है जसेै
�कसी मन�ुय क� म�ुय चेतना का अपने मानव शर�र से संबंध होता है—यह संबंध
ऐसा नह�ं है, �य��क वे एक ह� होते ह�। और वे इन सब बात� के बारे म� �बलकुल
�प�ट �प से जानत ेह�, जब�क मन�ुय कुछ भी नह�ं जानत।े

�श�य: म� एक नया �श�य हँू। म� वा�तव म� भगवान� और �द�यलोक के अि�त�व
म� �व�वास नह�ं कर सकता। य�द म� फा का �यानपवू�क अ�ययन क�ं, अपने मन
क� साधना क�ं, और �यायाम� का अ�यास क�ं, तो �या म� आपका �श�य बन
सकता हंू?

गु� जी: हाँ, आप बन सकते ह�। आप सभी बन सकते ह�। बस आगे बढ़ो और
साधना करो। ऐसे बहुत से लोग ह� िजनक� सोच आपक� सोच से अ�धक कठोर थी,
और �फर भी अतंतः उन सभी ने साधना के मा�यम से अपना �तर ऊंचा �कया है।
इसक� �चतंा न कर� और केवल साधना कर�। वा�तव म�, आपके श�द� से [म� बता
सकता हंू �क] आपके मन म� दाफा सीखने का �वचार आने लगा है, जो केवल अभी
श�ुआत है। आपक� सोच के वत�मान मलू को देखते हुए, सब कुछ बदलना
यथाथ�वाद� नह�ं है, इस�लए फा का अ�ययन करने से आप धीरे-धीरे फा के
�स�धांत� के �न�हत अथ� को जान पाएंगे, और अतंतः समझने, संपक� म� आने
और चीज� को देखने क� ि�थ�त तक पहँुच जाएंगे।



�श�य: म� देख रहा हँू �क बहुत से लोग� क� छ�वयां सहअि�त�व म� ह�। �या ये लोग
स�चे शर�र क� साधना करने म� सफल हुए ह�?

गु� जी: �य��क दाफा लोग� को अ�व�वसनीय ग�त से प�रव�त�त करता है, आपने
उनके शर�र क� उन छ�वय� को देखा जो अ�य आयाम� म� मौजदू ह�।

�श�य: सोने से पहले म� गु� जी के �या�यान� क� ऑ�डयो �रकॉ�ड�ग सनुना पसंद
करता हँू, ले�कन म� अ�सर उनके समा�त होने से पहले ह� सो जाता हँू। �या यह
गु� का अपमान है?

गु� जी: मेरे �वचार यह ह�: य�द आप लगन से अ�यास करना चाहते ह� तो आपको
फा के पठन को गंभीरता से लेना चा�हए। य�द आप सो नह�ं सकते ह� और केवल
इस फा को सनुते हुए सो सकते ह�, तो आप सोने म� सहायता के �लए फा का
उपयोग कर रहे ह�। ऐसे �वचार कहाँ से आ रहे ह�? हालाँ�क, कुछ लोग फा को सनुते
हुए सो जाते ह�। ऐसा �य� होता है? जो आपको सलुा देता है और फा को सनुने नह�ं
देता है उसे आप एक असरु के �प म� �य� नह�ं देखत?े और य�द देखते ह� तो उसे
परा�त �य� नह�ं कर देत?े

�श�य: एक साथी अ�यासी जब �यायाम करता है तो उसके कंधे बहुत बरु� तरह
कांपत ेह�, और ि�थ�त तब भी बनी रहती है जब वह अपनी आखँ� खलु� रखता है।

गु� जी: उसे फा का अ�ययन करने और प�ुतक� को पढ़ने म� अ�धक समय
�बताने के �लए कह�, और फा के आधार पर �वयं को सच म� बेहतर बनाने के �लए
कह�। जब कोई �यि�त एक साधना माग� पर �यान क� ��त नह�ं कर सकता, तो इस
�कार क� घटना घ�टत होगी। या य�द साधना के दौरान, �कसी �यि�त के कंध� म�
सम�या है, तो उसके कंधे उसी तरह कांप सकते ह� जब रोग ठ�क हो रहे ह�। य�द
यह लंबे समय तक बना रहता है, तो इसका अथ� है �क वह अभी भी रोग-उपचार के
�ारं�भक चरण म� है और उसने कोई �ग�त नह�ं क� है। श�ुध मन से साधना कर�।
जब वह वा�तव म� फा के बारे म� अपनी समझ म� सधुार करता है, तो यह अव�था
ज�द� से गुजर जाएगी , और वह उस �तर को पार कर जाएगा। जब आप अपनी



साधना के दौरान शार��रक परेशानी महससू करते ह� और यह लंबे समय तक दरू
नह�ं होती है, तो आप अपने मोहभाव� को छोड़ कर दाफा म� वा�तव म� साधना �य�
नह�ं करत?े जब आप केवल �यायाम के मा�यम से रोग-म�ुत होना चाहते ह�, या
य�द आप साधना करना चाहते ह� ले�कन प�ुतक� नह�ं पढ़ते ह�, तो आप अपने आप
को कैसे प�रव�त�त कर सकते ह�? और आप कैसे वहां फंसकर उस अव�था म� नह�ं
रह�गे?

�श�य: म� अपने दै�नक जीवन म� बहुत सी बात� क� परवाह नह�ं करता। �या �फर
यह मेर� अपनी साधना के दौरान होने वाल� पर��ाओं क� भी परवाह नह�ं
करवाएगा?

गु� जी: य�द आपक� साधना के दौरान दाफा आपको झकझोर नह�ं देता है और यह
अ�य सभी सामा�य चीज� से अलग नह�ं लगता है, तो मझुे लगता है �क यह
वा�तव म� एक सम�या है। उस ि�थ�त म� आपको फा को पढ़ने पर �यान क� ��त
करने म� अ�धक समय �यतीत करना चा�हए, और इस बाधा को दरू करना चा�हए।
जब यह एक लोहे क� द�वार क� तरह है और इसे तोड़ा नह�ं जा सकता है, और यह
आपके �ानोदय के गुण और फा के बारे म� आपक� समझ को गंभीर �प से बा�धत
करता है, तो आप इसे तोड़कर खोलत े�य� नह�ं ह�?

�श�य: म�ने कुछ भयानक �कया। �या म� अब भी साधना कर सकता हँू?

गु� जी: एक बार फा �ा�त करने के बाद आपको वा�तव म� बार-बार गल�तयाँ नह�ं
करनी चा�हए! आप िजन मोहभाव� को जाने नह�ं दे पाए ह�, वे आपको जानबझूकर
अन�ुचत करवाते ह�। य�द आप अपने सबक नह�ं सीखते ह� और उ�ह� अपने आप
को मौ�लक �प से बदलने और नए �सरे से श�ु करने के �लए �ेरणा म� नह�ं
बदलत ेह�, तो आप इस अवसर को खो द�गे।

�श�य: मझुे अ�सर फा-स�य से नई समझ आती है। �या ये केवल स�ैधां�तक
�तर पर ह�?



गु� जी: जब आपको नई समझ आती है तो आप सधुार कर रहे होते ह�। आप एक
बड़ा अतंर महससू करते ह�, और जब आप एक अतंर महससू करते ह�, तो आप
�ग�त कर रहे होते ह�। साधारण लोग अपने आप म� कुछ भी अन�ुचत नह�ं देखते
ह�। उस अव�था म� आप िजस समझ का �ान पाते ह� वह केवल स�ैधां�तक �तर
पर नह�ं है—ऐसा नह�ं है। �य��क स�ूम प�रवत�न सामा�य मानव समाज म� �कट
नह�ं हो सकत,े आप इसे केवल समझ सकते है या फा-स�य से प�रल��त
धारणाओ ंसे ह� अनभुव कर सकत ेह�। यह इस तरह है।

�श�य: "य�द ई�या� को समा�त नह�ं �कया जाता है, तो आपके �वारा �वक�सत
�कए गए सभी �वचार भंगुर हो जाते ह�।" यह �कस �कार के "�वचार" (�शन) को
संद�भ�त करता है?

गु� जी: यहाँ उि�ल�खत "�शन" �नि�चत �प से आपक� साधना के दौरान सभी
प�व� �वचार� को संद�भ�त करता है। प�व� �वचार वा�तव म� प�व� समझ भी ह�।
इसका अथ� है �क आप का वह भाग जो परू� तरह से �वक�सत हो चकुा है,
असरु��त हो जाता है।

यह मझुे कुछ याद �दलाता है। हांगकांग म� �का�शत नई प�ुतक, ट��च�ंस एट द
कां�� स ऑफ चांगचनु अ�स�ट��स म� बारहव� प�ृठ पर तीसर� पंि�त म� "मानव
जा�त का फा" श�द है। "मानव जा�त" को "��मांड" म� बदल� ता�क यह "��मांड
का फा" पढ़ा जाये। म�ुयभ�ूम चीन म� �का�शत हुई प�ुतक के �लए, यह संभवत:
चौदहव� प�ृठ पर है।

�श�य: ज़आुन फालनु प�ुतक का समहू अ�ययन और घर पर �यि�तगत
अ�ययन अलग-अलग ग�त से आगे बढ़त ेह�। �या इससे साधना बा�धत होगी?

गु� जी: य�द आप �यान से पढ़ते ह� तो इसका आप पर कोई असर नह�ं होगा। म�
आपको बताता हँू, जब आप ज़आुन फालनु को पढ़ते ह�, तो श�ु से अतं तक पढ़�।
य�द आप आज समा�त नह�ं कर सकते ह�, तो कल वह�ं से श�ु कर� जहां आपने
छोड़ा था; य�द आप इसे �फर से समा�त नह�ं करते ह�, तो अगल� बार उस �बदंु से



पढ़ना जार� रख� जहां आप पहले �के थे। इस तरह से पढ़� , और अपने पढ़ने म�
चयना�मक न ह�। सबसे बरु� बात यह है �क जब लोग पहल� बार ज़आुन फालनु
को पढ़ते ह� और फा का म�ूयांकन अपनी मानवीय धारणाओं के साथ करते ह�:
"ओह, यह यहाँ सह� लग रहा है। मझुे वहां बताई गई बात� पर संदेह है।" तब
उसका परू� प�ुतक पढना �यथ� होगा—उसे कुछ लाभ नह�ं होगा, यह दःुख क� बात
है! ऐसा इस�लए है �य��क यह फा �द�यलोक का एक गंभीर �स�धांत है। मन�ुय
को पता नह�ं है �क उसके �कतने बरेु कम� ह�, या उसके �वचार कहाँ से आते ह�।
�य��क वह इस तरह के फा का मानव मन से म�ूयांकन करता है, वह कुछ भी
देखने म� स�म नह�ं होगा। �बना �कसी पवू�धारणा के प�ुतक पढ़�। प�ुतक को
पढ़ने के बाद आप उसका म�ूयांकन कर सकते ह�। अपने पढ़ने क� ���या के
दौरान इसका म�ूयांकन न कर�।

�श�य: स�द�य� म� हम� बाहर �यायाम करते समय बहुत भार� कपड़े पहनने पड़ते ह�,
और हमारे हाथ बहुत आसानी से कपड़ो को छू जाते ह�। �या यह ऊजा� तं� के साथ
ह�त�ेप करेगा?

गु� जी: जब आपके हाथ ठंड के मौसम म� पहने जाने वाले भार� कपड़� को छूते ह�,
तो इससे आपके अ�यास पर कोई असर नह�ं पड़गेा। जब ठंड बढ़ जाए, तो आपको
�यायाम के �लए द�ताने पहनने चा�हए, और अपने आप को जमने ना द� । वा�तव
म�, अ�या�सय� को शीतदंश नह�ं होता है, �फर भी कुछ लोग� को �यायाम करते
समय होता है। ऐसा �य� हुआ? इसके बारे म� सोच� : दाफा म� �कसी को भी साधना
करने के �लए बा�य नह�ं �कया जाता है—�यि�त को �वयं इसे करने क� इ�छा
करनी पड़ती है। दाफा साधना के दौरान कई नए �व�याथ� फा सीखने आते ह�।
उनके पास इतना अ�छा या उ�च �ानोदय गुण नह�ं है, या इतने उ�च �तर अभी
तक नह�ं ह�, और उनका अभी तक पर��ण नह�ं �कया गया है, इस�लए हम अभी
तक यह नह�ं कह सकते �क वे यहां साधना करने आए ह�। दसूरे श�द� म�, य�द उ�ह�
हमारे वा�तव म� साधना करने वाले �श�य� के �प म� मानने से पहले शीतदंश हो
जाता है, तो यह हमारे अ�यास के �लए बहुत हा�नकारक होगा, है ना? �य��क वे
अभी श�ुआती �तर पर ह� और अभी शा�मल हुए ह�, यह अभी तक �नधा��रत नह�ं
�कया गया है �क वे साधक ह�। य�द अ�यास करते समय उ�ह� शीतदंश हो जाए तो



इसका �कतना बड़ा �भाव होगा। साधना करने के �लए हमेशा नए �श�य आते
रह�गे, इस�लए आप इसे इस तरह नह�ं कर सकत।े ऐसा करने पर जोर देने के बाद
से कुछ �श�य� को शीतदंश हो गया है। यह, एक तरह से, उ�ह� वा�तव म� कम� को
समा�त करने म� सहायता करता है; और दसूर� तरह से, यह उ�ह� यह एहसास
करवाने म� सहायता करने का एक तर�का है।

�श�य: कुछ लोग� के �यायाम करने का तर�का बहुत ��ुटपणू� होता ह�। �या यह
ऊजा� तं� और फालनु को �भा�वत करेगा?

गु� जी: य�द �यायाम करने का तर�का बहुत ��ुटपणू� ह� तो यह एक सम�या है।
थोडा सा इधर-उधर हो सकता है, हम यह आशा नह�ं कर सकते �क हर कोई ठ�क
उसी तरह होगा जसेै �क वे एक ह� सांचे से �नकले ह�। �य��क वे वसेै नह�ं ह� जसेै वे
मशीन� �वारा बनाए गए थे, उनम� अतंर होना तय है। भले ह� कोई �भ�नता न ह�,
ले�कन य�द आप दसुरे �यि�त से ल�बे-चौड़े ह� तो �या �फर �भ�नताएं नह�ं ह�गी?
कहने का ता�पय� यह है �क सब कुछ एक जसैा होना असंभव है, है ना? ले�कन य�द
आपके �यायाम करने का तर�का बहुत अ�धक �भ�न ह�, तो यह एक सम�या है।
हम� अपने �यायम करने के अपने तर�के को यथासंभव सट�क बनाना चा�हए।

�श�य: �या सद� क� ठंड म� या गम� के मौसम म� बाहर �यायाम करने से कम�
ज�द� समा�त हो जात ेह�, जब�क घर के अदंर �यायाम करने से नह�ं होते ेह�?

गु� जी: जसैा �क म�ने कुछ समय पहले कहा था, बाहर �यायाम करना �नि�चत
�प से अ�छा है, ले�कनआप जानबझूकर क�ठनाई क� खोज नह�ं कर सकत।े य�द
आप उ�र म� रहते ह� और स�द�याँ म� बहुत ठंडी होती ह�, तो आपको कोट और
द�ताने अव�य पहनने चा�हए। वा�तव म�, शीतदंश अ�धक कम� को समा�त नह�ं
करता है। आपके न�ैतक गुण का बढ़ना आपके सधुार के �लए मह�वपणू� है।
(ता�लयाँ)



�श�य: हम चीन म� गु� जी को नह�ं देख पात।े मेरे �े� के साथी �श�य बार-बार
मझुसे गु� जी के ��त अपना स�मान उन तक पहंुचाने के �लए कहत ेह�।

गु� जी: आप सभी का ध�यवाद। (ता�लयाँ) म� अ�छ� तरह समझता हँू �क चीन म�
�श�य कैसा अनभुव करते ह�। जसैा �क आप देख सकते ह�, चीन के बाहर एक
अनभुव साझा करने वाला स�मेलन आयोिजत करना बहुत सरल है। लॉस
एंिज�स म� हमने अभी-अभी एक स�मेलन �कया है, और उसके बाद हम एक दसूरे
से �फर से यहां �मल रहे ह�। चीन म� �श�य� के �लए यह बहुत क�ठन है। चीन म�
द�सय� लाख, लगभग 10 करोड़ �श�य ह�, और वा�तव म� उनके �लए मझु से
�मलना बहुत क�ठन हो गया है। एक बार जब उ�ह� पता चल गया �क म� कहाँ जा
रहा हँू या म� कहाँ रहँूगा, तो ऐसा लगता है �क सभी �श�य वहाँ जाना चाह�गे। हवाई
जहाज� और �ेन� म� �मता से अ�धक लोग भर जाएंगे, सड़क� जाम हो जाएंगी,
और सरकार को यह अ�वीकाय� लगेगा। इस�लए उनके �लए एक ि�थर वातावरण
बनाए रखने के �लए, उ�ह� �बना �कसी ह�त�ेप के साधना करने के �लए , और
समाज को परेशान न करने या सरकार को अस�ुवधा न देने, म� उनसे इस तरह नह�ं
�मल सकता।

�श�य: �या गु� जी को बेि�जयम जाने का अवसर �मलेगा? फा के �चार-�सार से
संबं�धत हमार� ग�त�व�धय� के दौरान, हमने ऐसी ि�थ�तय� का सामना �कया है
िजनम� अ�य लोग क�ाओ ंया से�मनार� के आयोजन के �लए श�ुक लेत ेह�।

गु� जी: मझुे बेि�जयम जाने का अवसर �मलेगा। (ता�लयाँ) जो कोई भी क�ाएं
या से�मनार आयोिजत करने के �लए श�ुक इक�ठा करते ह� वह दाफा �श�य नह�ं
है—वह �न�व�वाद है। (ता�लयाँ) �य��क वह पसेै के �लए दाफा का आदान-�दान
कर रहा है, यह कोई आम सम�या नह�ं है। ले�कन य�द छा� �वे�छा से �कसी
ग�त�व�ध को आयोिजत करने म� सहायता करते ह�, तो म� इसके �व��ध नह�ं हंू।
ले�कन इसके अलावा, यह अ�वीकाय� है।



�श�य: हाल ह� म� म�ने अनभुव �कया है �क �पछले साल क� तलुना म� इस साल
समय और भी तजेी से बीत रहा है। इसका �या अथ� है?

गु� जी: �नःसंदेह, म�ने इस बारे म� पहले भी बात क� है। लोग� के �लए इस बात पर
�व�वास करना क�ठन हो सकता है �क म� �या कहता हंू, �य��क इस पर उ�च
�तर पर चचा� क� जानी है, और �फर भी आप इन चीज� के बारे म� पछूते रहते ह�...
म�ने वा�तव म� ऐसा करने म� हर काल-अवकाश पार �कया है। अ�यथा—इसके बारे
म� सोचो—जब कोई जीव समय �े� म� �वेश करता है, तो वह उस समय म�
��तबं�धत हो जाता है; जब वह �कसी अ�य समय �े� म� �वेश करता है, तो वह
उस समय �े� से ��तबं�धत हो जाता है। मेरा सारा जीवन सम�प�त करने, या दस,
सौ, एक हजार, या मेरे हजार� जीवन भी इस काय� को परूा करने के �लए पया��त
नह�ं ह�गे। �य��क म�ने ऐसा करने म� हर काल अवकाश� को पार �कया है, म� �कसी
भी समय से ��तबं�धत नह�ं हंू। इसे शी�ता से करने के �लए, मझुे परेू ��मांड के
समय क� ग�त बढ़ानी पड़ी। तो सबसे बड़ा फालनु अभी भी घणू�न क� ग�त को तजे
कर रहा है और ऊपर से धकेल रहा है। परूा ��मांड ऊपर से नीचे तक एक साथ
जड़ुा हुआ है, इस�लए समय तजे और तजे होता जा रहा है। मोटे तौर पर, यह
�कतना तजे हो गया है? अलग-अलग अतं�र�-समय म� जीव इसे तजे अनभुव
नह�ं करते ह� �य��क यह �कतना भी तजे हो, उनके आयाम� म� सब कुछ इसके
साथ ग�त करता है। �या आप समझ रहे ह� �क मेरे कहने का �या अथ� है? एक
�दन म� अभी भी चौबीस घंटे होते ह� और लोग अपने �यवसाय म� वसेै ह� लगे रहते
ह�। इस परेू आयाम म� समय को इतनी तजेी से आगे बढ़ाया गया है, �फर भी घड़ी
अभी भी चौबीस घंटे के पमैाने के अनसुार चल रह� है, इस�लए लोग� को यह नह�ं
लगता �क यह तजे है। और लोग हमेशा क� तरह ह� सयू� के उगते और अ�त होने
को दोहराते हुए देखते ह�। जब सब कुछ तजे हो रहा है, तो यहां भी सब कुछ तजे हो
रहा है—आपका चयापचय, आपक� हर ��या, हर �ि�ट, और आपके सोचने का
तर�का सभी इसके साथ तजेी से चल रहे ह�। इसी तरह, �व�भ�न जीव� के रहने
वाले वातावरण म� भी तजेी आ रह� है। सब कुछ तजे हो रहा है, इस�लए �कसी को
यह तजेी अनभुव नह�ं होती है। तो यह �कतना तज़े हो गया है? आज लगभग एक
�दन का समय एक सेकंड के बराबर है। वा�तव म�, सोचा जाए तो, मन�ुय क�
ि�थ�त बहुत दयनीय है, �फर भी वे मानवीय चीज� को करने म� अ�यंत �य�त ह�
और �फर भी �वयं को अ�भतु पाते ह�। मानव जा�त अभी भी अपने �वकास को



आगे बढ़ाना चाहती है। मानव जा�त केवल मानव जा�त है । जब वे अ�ानवश
�वयं को न�ट कर रहे होते ह� तो उ�ह� इसका एहसास भी नह�ं होता है। िजस �दन
उ�ह�ने वा�तव म� �कसी �यि�त का �लोन बनाया, उसी �दन पर�ह� औपचा�रक
�प से मन�ुय� का �थान लेना श�ु कर द�गे। भगवान �लोन �कये गए मन�ुय के
�लए आ�मा क� �यव�था नह�ं कर�गे, इस�लए िजस �यि�त का ज�म होगा वह
एक लाश क� तरह होगा। आ�मा के �बना यह ज�म के समय मतृहोगा। �फर �या
होगा? पर�ह� इसका लाभ उठाकर उन शर�र� म� �वेश कर�गे, और वे उनक� आ�मा
बन जाएंगे।

�श�य: �या हम फल पदवी पर पहंुचने के बाद भी ज़आुन फालनु का अ�ययन कर
सकत ेह�?

गु� जी: �द�यलोक के भगवान भी दाफा सीख रहे ह�, ले�कन श�द ऐसे नह�ं ह�।
इसके बदले, वे अपने �तर पर फा क� अ�भ�यि�त ह�।

�श�य: गु� जी ने हमारे साधना माग� क� �यव�था क�। य�द हम जान-बझूकर
अपने काम करने और रहने के वातावरण को बदलते ह�, तो �या यह हमार� साधना
को �भा�वत करेगा?

गु� जी: म� नह�ं चाहता �क आप जानबझूकर क�ठनाइय� को खोज�। ले�कन एक
बात है: य�द प�रि�थ�तयाँ अनमु�त देती ह� और अनकूुल ह�, और आप एक अ�छा
काम खोजना चाहते ह�, तो म� आपके ऐसा करने का �वागत करता हँू। य�द
प�रि�थ�तयाँ यो�य ह� और अ�य कारक भी अनकूुल ह�, तो मझुे नह�ं लगता �क
रहने के �लए दसूर� जगह खोजने से कुछ भी �भा�वत होगा, और शायद यह भी
आपक� साधना का भाग है। ले�कन �नि�चत �प से, य�द आप उन चीज� को करने
पर जोर देते ह� िज�ह� �ा�त करना असंभव है या यहां तक �क क�ठनाइय� क� खोज
पर जोर देते ह�, तो शायद आप चीज� को �बगाड़ रहे ह�। जब आप दाफा म� फा-स�य
से �ान�ाि�त का �यास करते ह�, तो आपको उन बात� पर �वचार करने क�
आव�यकता है और �कृ�त के माग� के �व��ध नह�ं जाना चा�हए।



�श�य: गु� जी ने कहा �क हम� फा पर �ट�पणी या �व�लेषण नह�ं करना चा�हए।
कुछ लोग सोचते ह� �क हम फा क� अपनी समझ और �ान के बारे म� भी बात नह�ं
कर सकत ेह�।

गु� जी: यह कैसे उ�चत हो सकता हैा? �या आज हमारे �लए यहां बठैना और बा��
पर चचा� करना अन�ुचत है? आप इसे इस तरह नह�ं समझ सकत।े य�द आप
अपनी समझ और अनभुव� के बारे म� बात भी नह�ं कर सकते ह� जसेै हम आज के
स�मेलन म� कर रहे ह�, तो म� कहंूगा �क यह अन�ुचत है। दसूर� ओर, य�द आप उन
चीज� पर भाषण देना चाहते ह� िजनसे आपके मोहभाव ह� और छोड़ नह�ं दे रहे ह�,
और आपके मोहभाव फा को ठ�क से नह�ं समझने का कारण बनता है या दाफा [से
संबं�धत बात�] क� �दशा म� सम�या डालता है, तो आपको सोचना चा�हए �क दसूरे
आपको बोलने �य� नह�ं देत।े य�द आपको ये सम�याएं नह�ं ह�, तो दसूरा प�
गलत है। य�द इस प�व� स�मेलन म� आप �कसी क� आलोचना करने के �लए मेरे
मखु का उपयोग करना चाहते ह� तो आप सफल नह�ं ह�गे, �य��क म� देख सकता हंू
�क आपके �वचार कहां से आ रहे ह�।

�श�य: एक �दन अचानक मझुे अनभुव हुआ �क "गु� जी" श�द को �ब�कुल नया
अथ� �दया गया है। यह सबसे प�व� श�द है।

गु� जी: तो ऐसा इस�लए है �य��क इस श�द के पीछे का अथ� आपके सामने �कट
हो गया है। दाफा के �कसी भी श�द को कम मत सम�झए। हर एक श�द के पीछे
ब�ुध उपि�थत ह�, और हर एक श�द फा है। इस�लए जब कुछ लोग कहते ह�, "म�ने
फा को चयना�मक �प से पढ़ा" और वे एक भाग या दसूरे को छोड़ देते ह�, या वे
कहते ह� �क वे एक भाग को समझ सकते ह� ले�कन दसूरे अन�ुछेद से असहमत ह�,
तो वे इससे कुछ भी �ा�त नह�ं कर पाएंगे।

�श�य: आपने अलग-अलग �तर� पर अलग-अलग �द�यलोक बनाए ह�। इन
�द�यलोक के नाम �या ह�?



गु� जी: मन�ुय� को शा�यम�ुन के �तर तक ह� तथागत� के बारे म� जानने क�
अनमु�त है। आपको उ�च �तर पर भगवान� के बारे म� कुछ भी जानने क�
अनमु�त नह�ं है। म�ने इस बारे म� पहले भी कई बार बात क� है—म�ने श�ुआती
�दन� म� भी इस पर चचा� क� थी। मन�ुय को जानने क� अनमु�त नह�ं है। मन�ुय�
को उ�च �तर पर भगवान� के नाम जानने क� अनमु�त नह�ं है। मन�ुय� को उनका
नाम लेने क� अनमु�त नह�ं है, �य��क यह भगवान क� �नदंा करने जसैा है। ऐसा
इस�लए है �य��क उनके �लए मन�ुय बहुत कमतर ह�। म� आपको बताता हंू,
भगवान कभी भी मन�ुय� को अपना प�रजन नह�ं मानत।े भले ह� उ�ह� मन�ुय� पर
दया है और उनके ��त क�णा है, ले�कन वे िजस पर दया करते ह� वह मानव
जीवन �प है। वे �फर भी मन�ुय को एक जानवर मानते ह� (जो �क �वकासवाद के
�स�धांत म� प�रभा�षत समान अवधारणा नह�ं है)।

�श�य: फालनु दाफा ने �ागै�तहा�सक काल म� बड़े पमैाने पर लोग� को बचाया।
मानव जा�त के इस च� म� पहल� बार इतना उ�च �तर�य फा �सखाया जा रहा है।
�या अतीत म� फा क� �श�ा वसैी ह� थी जसैी अब �सखाई जा रह� है?

गु� जी: सबसे पहले, आ�दकाल से, ��मांड के इस फा को �सखाने वाला पहला
�यि�त कौन था? दसूर� बात, य�द बाद के इ�तहास म� म�ने ��मांड के इस महान
फा का एक भाग �सखाया, तो �या म� इस फा को नह�ं �सखा रहा था? जब म�
मन�ुय� को फा �सखाता हंू, तो �या मेरे �लए फा के बारे म� उस उ�च �तर पर बात
करना आव�यक है? नह�ं। य�द इ�तहास म� म� फा को सधुारने के �लए नह�ं आया
और केवल फा के उस भाग को �सखाया जो लोग� को बचा सकता था, तो �या वह
��मांड का फा नह�ं था? म�ने केवल उस �तर पर �सखाया है िजस �तर पर मन�ुय
जानने के अ�धकार� थे, उससे ऊँचा नह�ं। �या वह भी वह� फा नह�ं था? यह वह� फा
था।

�श�य: ��मांड म� जीव ज�म �य� लेत ेह�?

गु� जी: िजस �कार स�ूमजीव मन�ुय को समझने के �लए अपने सोचने के
तर�क� का उपयोग नह�ं कर सकते ह�, वसेै ह� मानव मन कभी भी यह पता लगाने



म� स�म नह�ं होगा �क भगवान� का अि�त�व �कस �कार होता है और वे सोचते
कैसे ह�। मन�ुय ��मांड को भी नह�ं समझते ह�, और उ�ह� पता नह�ं है �क यह कैसा
है, तो वे ��मांड म� चीज� के बारे म� कैसे पछू सकते ह�? यह ��न पछूना ऐसा होगा
�क "��मांड का अि�त�व �य� होना चा�हए?" हम इस बात क� �चतंा नह�ं कर�गे
�क ��मांड �य� है या जीवन �य� है, �य��क ये ऐसी चीज� नह�ं ह� िज�ह� आप जान
सकते ह� या जानना चा�हए। यहां तक �क जब आपने उ�च �तर तक साधना कर
ल� होै, चाहे वह �कतनी भी ऊँची हो, ये ऐसी चीज� नह�ं ह� िज�ह� आप जान�गे।
�नःसंदेह, जीवन या अ�य चीज� के �बना खाल� ��मांड बनाना �यथ� होगा, है ना?
मानवीय श�द� का �योग करते हुए, यह �भु (राजाओं के राजा), या, सभी ब�ुध�,
ताओ और भगवान के आदरणीय �भ ुथे, जो इसे इस तरह से चाहत ेथे।।

�श�य: जीव के अि�त�व का मौ�लक अथ� �या है?

गु� जी: आप ��मांड और जीवन के अथ� के बारे म� सोचने के �लए मानवीय सोच
का उपयोग कर रहे ह�—यह वह �ब�कुल नह�ं है जो मन�ुय इसे समझते ह�। आइए
मन�ुय� के बारे म� बात कर�: य�द मन�ुय जीवन से ऊब गए होत,े तो मझुे फा क�
�श�ा देने के �लए आने क� कोई आव�यकता नह�ं होती। ऐसा इस�लए है �य��क
हर कोई जीना चाहता है। म� आपसे सामा�य �प से मन�ुय� के बारे म� बात कर रहा
हँू। वा�तव म�, जो म� �सखाता हंू उसके आतं�रक अथ� के बारे म� आपको कोई
जानकार� नह�ं है जो �क आप जो जानने म� स�म ह� उससे उ�च है। �व�भ�न �तर�
पर जीव� के अि�त�व के अपने अथ� होते ह� और सभी के पास अपने अि�त�व क�
अपनी स�ची समझ होती है। उनके �तर क� स�ची समझ आपक� समझ से
�ब�कुल अलग है। ऐसा इस�लए है �य��क मन�ुय क� समझ उलट जाती है, वे
स�य को नह�ं देख सकते ह�, वे अपना भ�व�य नह�ं देख सकते ह�, वे चीज� को परू�
तरह से समझने म� स�म नह�ं ह�, और वे चीज� का सह� अथ� नह�ं देख सकते ह�।
�व�ान �कतना भी उ�नत हो गया हो, वह अभी भी इस आयाम म� र�ग रहा है।
इस�लए आपके पास इतने असामा�य �वचार ह�। य�द आप �बना �कसी
पवू�-�नधा��रत धारणा से चीज� का म�ूयांकन कर सकते ह�, तो आप अ�व�वसनीय
�प से असाधारण भगवान बन जाएंगे। ले�कन मन�ुय के �लए ऐसा करना असंभव
है। आप कह सकते ह�: “म� यह कर सकता हँू। आप दे�खए, म� जो कहता हंू वह सब



दसूर� के �हत के �लए है, �बना �कसी अ�य �वचार के, �फर भी दसूर� को यह पसंद
नह�ं है।” �या यह सच है �क आपके श�द� म� कोई अ�य �वचार नह�ं है? �या आप
ज�म के बाद बनी आपक� धारणाओं के �म�ण, अलग-अलग समय अव�ध म�
बनी आपक� धारणाओं और आपके बोलने पर आपके �वचार कम� के �भाव को
महससू करते ह�? मन�ुय के �वचार कभी श�ुध नह�ं ह�गे। कुछ ऐसे �वचार आपके
सामने �कट �कये जा सकते ह�, तो आप समझ पाते ह�; कुछ को नह�ं, इस�लए आप
नह�ं जान पात।े कुछ लोग� को पता ह� नह�ं चलता �क ये �वचार कब �कट हुए। तो
आप जो कहते ह� उसके कारक� म� बहुत अ�धक ज�टल चीज� शा�मल ह�। मन�ुय� के
�लए देवताओं के वचन �ब�कुल श�ुध होते ह�। आप कहते ह� �क आप दयालु ह�
(�सबेई), ले�कन वा�तव म� आपक� दया म� �व�भ�न समय अव�धय� के दौरान
�म��त मानवीय धारणाओं के कई कारक ह�। आपक� सोच मानवीय सोच है, और
इसम� सब कुछ शा�मल है। आपके मन �वारा उ�सिज�त �वचार� म� कुछ भी और
सब कुछ होता है। यह ठ�क इसी�लए है �क वह साधना करता है िजससे हर उस
चीज़ को समा�त कर �दया जाये जो अश�ुध और अपणू� है।

�श�य: रोना एक �नि�चत अव�ध के �लए ह� एक अव�था होनी चा�हए, ले�कन
एक वष� बीत जाने के बाद भी म� उस अव�था से बाहर �य� नह�ं आ पा रहा हँू?

गु� जी: यह �व�न हो सकता है। आप लंबे समय के बाद भी इसे पार �य� नह�ं कर
पा रहे ह�? इतना रोओगे �क फा को भी नह�ं सनु पाओगे तो अन�ुचत होगा।
�नःसंदेह, म� इस �श�य का उ�लेख नह�ं कर रहा हंू। य�द कुछ चीज� क� बात आती
है—जब तक �क यह आपक� साधना म� �व�न उ�प�न नह�ं करता—आप इस
अव�था का अनभुव करते ह�, तो संभव है �क अ�य कारण भी ह�। [उदाहरण के
�लए,] आपने अतीत म� गल�तयाँ क� ह�, आप देखते ह� �क आप कैसे प�रव�त�त हो
गए ह�—वे सभी प�रवत�न जो हुए ह� जो आपक� सोच से परे ह�—या [आप देखते ह�
�क] आपको नक� से बचा �लया गया है, श�ुध �कया गया है, और यहां तक �क ये
सभी उ�कृ�ट चीज� भी द� गई ह�। तो आप कैसे नह�ं रोओगे?

या, संभवतः �कसी जीवनकाल म� आपका मझुसे संबंध था, या अ�य कोई
संभावनाएं। वे कारण हो सकत ेह�।



�श�य: मान ल�िजए, उदाहरण के �लए, जब 18 कैरेट सोने जसेै श�ुध �व�व म�
ज�म लेने वाले जीव अब श�ुध नह�ं रहे ह�, तो फा के सधुार होने के बाद उ�ह� 24
कैरेट सोने के �व�व म� लौटने के �लए, वे �वयं को उ�च आदश� का पालन कर के
ह� फल पदवी तक पहंुच सकत ेह�। �या यह सह� है?

गु� जी: यह सह� है। ले�कन यह ऐसा कुछ नह�ं है िजसे तरंुत �ा�त �कया जा
सकता है; बि�क, यह धीरे-धीरे साधना क� सतत ���या के मा�यम से �ा�त
�कया जाता है। उस �बदंु पर पहंुचने पर, सब कुछ बहुत सहज और �वाभा�वक हो
जाएगा, और आपसे कुछ भी बलपवू�र ् नह�ं करवाया जाएगा। इसके बारे म� बात
करते हुए, मझुे वह याद आया जब म� श�ुआत के वष� म� आपके �लए कुछ चीज�
का �यान रख रहा था। आपके अि�त�व के सबसे स�ूम �तर पर सब कुछ
संभालने के बाद, मझुे लगा �क अभी भी कुछ सह� नह�ं है। और भी गहरे �छपे हुए
�थान� म� जहां आपका अि�त�व सिृजत हुआ था, म�ने पाया �क वह मलू पदाथ� भी
प�तत हो गया था, और यह �क उसने उन सभी चीज� को हठपवू�क बना �लया था
िज�ह� बदला नह�ं जा सकता था। उस ि�थ�त म�, दसूरे भगवान� क� �ि�ट म�, जीव�
क� मलू �कृ�त भी अब अ�छ� नह�ं रह� थी और इस ��मांड को और अ�धक रहने
देना असंभव था। ले�कन म�ने आपके �लए वह सब उलट �दया। (ता�लयाँ) यह
करना सच म� क�ठन काम था। जरा सी भी चकू या इसे ठ�क से न करने से आपके
भ�व�य के हर पहलू पर �भाव पड़ता। इसे करना अ�यंत क�ठन था। अतं म� मझुे
याद आया �क जब म�ने फा-सधुार पर काम करना श�ु ह� �कया था, तो यह वा�तव
म� क�ठन था। म� िजस बारे म� बात कर रहा हंू वह आपके यहाँ के अि�त�व क�
वा�त�वकता है, ले�कन �या उ�च �तर पर वसैी ह� और इससे भी अ�धक स�ूम
प�रि�थ�तयां नह�ं ह�? इस�लए यह करना बहुत क�ठन काम था, ले�कन म�ने इसे
�कया, आदश� को परूा �कया, और अब तक के सव��म आदश� को पार कर गया।

म�ने यह भी पाया �क मानव जा�त का अध:पतन बहुत उ�च �तर पर चीज� के
प�तत होने के कारण हुआ था। और वे �वकृत चीज� बहुत हठ� ह�। िजस तरह से यह
सीधे यहां मन�ुय� के बीच �कट होता है, उसे आज के यवुाओं के बाहर� �यवहार म�
देखा जा सकता है, िजनम� गैर-िज�मेदार, अनशुासनह�न और आ�म-�नयं�ण क�
कमी है। वे चीखते और �च�लाते ह�, अजीब तरह से संगीत पर न�ृय करते ह� और



वी�डयो गेम खेलते ह�। सं�ेप म�, उनका मन तथाक�थतआध�ुनक जीवन शलै� क�
उन बात� से भरा हुआ है।

�श�य: म� अध�-कमल क� ि�थ�त म� �यान करता हंू। मेरे परै� म� जो तजे दद� होता
है वह लगातार होता है, �क-�क कर नह�ं।

गु� जी: �नि�चत �प से, म� िजस लगातार होने वाले दद� का उ�लेख करता हंू, वह
तब होता है जब �यि�तो पणू�-कमल क� ि�थ�त म� आने म� स�म होता है—�फर
�क-�क कर दद� होता है। जब आप अपने परै� को एक-दसूरे पर सफलतापवू�क
चढ़ाते ह�ं तो दद� ि�थर रहता है, और ऐसा इस�लए है �य��क आपने पहले कभी
अपने दोन� परै� को नह�ं मोड़ा है। या, य�द आपने अभी-अभी आपने परै� को इस
�कार मोड़ा है, तो वा�तव म� दद� लगातार होगा, जसेै �क यह एक पल के �लए भी
सहन नह�ं �कया जा सकता है और आपको तरंुत अपने परै� को खोलना होगा।
आपके अदंर यह� भावना है। आप दद� से कांपते ह�, िजसे सहना मिु�कल होता है
और आपके मन को चभुता और परेशान करता है। म� हर उस चीज को गहराई से
समझता हंू िजससे आप गुजरते ह�। य�द हम इस ि�थ�त के बारे म� बात कर�, तो
हम इसके बारे म� दो कोण� से बात कर�गे: शायद आपने पहले कभी अपने परै� को
इस �कार नह�ं मोड़ा है और इस�लए आपके परै� क� ह��डयां कठोर ह� और ट�डन
लचीले नह�ं ह�; या, यह बरेु कम� का प�रणाम हो सकता है। दोन� संभव ह�।

�श�य: मझुे हमेशा लगता है �क म� दाफा क� आव�यकताओं को परूा नह�ं कर पा
रहा हँू, और मझुे हमेशा लगता है �क मेरे पास पया��त समय नह�ं है। �या वह
मोहभाव है?

गु� जी: बाद वाला भाग मोहभाव है। पहला भाग सह� कहा गया था। इस बारे म�
�ब�कुल भी �चतंा न कर� �क समय [पया��त होगा या नह�ं]। जब तकआप साधना
करना जार� रखते ह� तब तक आप फल पदवी क� ओर बढ़ रहे होते ह�। ले�कन एक
बात है: आपको प�र�मी होना है! य�द आप कहते ह�, "म� अपना समय लूंगा, दस



साल, आठ साल, या बीस साल—म� इसे थोड़ा-थोड़ा करके क�ंगा," तो म� आपका
इंतजार नह�ं क�ंगा।

�श�य: िजन जीव� को बचाया जाएगा और िज�ह� साधना म� सफल हुए लोग� के
�द�यलोक म� लाया जायेगा, �या उनका साधक� के साथ पवू��नधा��रत संबंध है?

गु� जी: आपके �द�यलोक म� सभी जीव� के मानव संसार म� आपके साथ
पवू��नधा��रत संबंध हो सकते ह�। म� जो देख रहा हंू वह आपका मन है। जब आप
फल पदवी पर पहँुचते ह�, तो आपको जो चकुाने ह� उन ऋण� का �या? जब आप
साधना कर रहे होते ह�, म� आपके �द�यलोक को फल पदवी तक पहंुचा रहा होता हंू।
िजन जीव� के आप ऋणी ह� उनम� से कुछ आपके �द�यलोक म� सामा�य जीव बन
जाएंगे, और �फर �नि�चत �प से वे इसके बारे म� खशु ह�गे। यह आपक� दया और
आपके महान-प�ुय का ��त�बबं है, और साथ ह� आपने उ�ह� बचाया है, जो एक
अ�छा काय� होगा। (ता�लयाँ)

�श�य: �या यह कहना उ�चत है �क साधना के दौरान फा क� �ान �ाि�त पाना
ज़ेन-शान-रेन के �व�श�ट आतं�रक अथ� क� �ान �ाि�त पाने के उ�दे�य से है, जो
उ�चतम �तर पर है?

गु� जी: ऐसा नह�ं है। म� िजस �ान�ाि�त क� बात कर रहा हंू उसका संदभ� यह है
�क �या आप अपनी साधना के दौरान हर चीज को प�व� �वचार� के साथ संभालने
म� स�म ह�। म�ने अभी जो वा�य कहा है, वह ठ�क उसी �कार क� �ान�ाि�त का
वण�न करता है, जो दाफा म� साधना के दौरान होता है। यह आपके यहाँ बठैकर
उ�दे�य के साथ सोचने, या �कसी �नि�चत श�द का कोई अथ� �नकालने का �यास
करने के बारे म� नह�ं है। यह ऐसा नह�ं है। कुछ लोग इन बात� को समझने म� धीमे
होते ह�। जब उ�ह� थोड़ी सी भी अस�ुवधा होती है, तो वे मझुसे पछूते ह� �क वे �व�थ
महससू �य� नह�ं कर रहे ह�: "गु� जी, मेरा �वा��य खराब कैसे हो सकता है?" या,
वे �कसी और से पछू सकत ेह�, "आज मझु े�या हो रहा है?"



अगले �दन जब वे परेशान करने वाल� चीज� का सामना करते ह�, [वे कह�गे,] "�य�
परेशान करने वाल� चीज� हमेशा मेरे साथ हो रह� ह�?" तब हम कह�गे �क इन लोग�
म� �ानोदय का गुण कम है। वा�तव म�, जब उ�ह� शार��रक परेशानी होती है, तब
उनक� बीमा�रयां दरू हो रह� होती ह�, या यह उनके ग�ग के �वक�सत होने क�
अ�भ�यि�त होती है। �फर भी वे इसे एक बरु� चीज मानते ह�। जब वे �वप��य� का
सामना करते ह�, तो यह उनके �लए अपने न�ैतकगुण म� सधुार करने का एक
अवसर होता है। उ�ह� �वयं साधना करने क� आव�यकता है। ऐसी प�रि�थ�तय�
के �बना, वे इसे कैसे परूा कर सकते थे? य�द वे इसे नह�ं भगुत सकते और यह
सहन नह�ं कर सकते तो वे साधना कैसे कर सकते ह�? उनके �लए साधना करना
असंभव होगा। इससे पता चलता है �क इन लोग� का �ानोदय का गुण इतना कम
है। म� इस तरह के �ानोदय क� बात कर रहा हंू।

�श�य: चीन और �व�व म� बहुत से लोग ह� जो साधना अ�यास नह�ं करते ह�। गु�
जी, कृपया उ�ह� कुछ सबसे मह�वपणू� बात� बताएं।

गु� जी: फा के �वषय म� सार� बात� जो म� करता हंू उसका एक अथ� और उ�दे�य है।
मानवजा�त केवल मानवजा�त है। आप मझुे मन�ुय� को �या बताने के �लए कह
रहे हो? म� आपको बता दूं... म� आपको कह सकता हंू �क म� आपको मन�ुय के �प
म� नह�ं मानता, �य��क आप ऐसे लोग ह� जो साधना कर रहे ह� और
भगवान-�व�प ह�। (ता�लयाँ)

�श�य: सहायता क� � केवल [दाफा] �श�य को अपने आस-पास अ�यास करने क�
अनमु�त देता है, और साम�ूहक ग�त�व�धय� को फा का �चार-�सार करने या
अ�यास करने क� अनमु�त नह�ं देता है।

गु� जी: आपने िजस ि�थ�त का वण�न �कया है वह आपक� अपनी गलतफहमी हो
सकती है; यह उस सहायता क� � के �वयंसेवक के काय� म� गलती भी हो सकता है।
दोन� ह� संभव ह�। म� आपके �लए इस पर �वशषे �प से �ट�पणी नह�ं कर सकता।
ले�कन आपको एक बात याद रखने क� आव�यकता है जो म�ने कह� है: जब दो
लोग� म� संघष� होता है और तीसरा �यि�त इसे देखता है, तो तीसरे �यि�त को भी



सोचना चा�हए �क �या उसम� भी कोई सम�या है—“म�ने इसे �य� देखा?" संघष� म�
शा�मल दो लोग� के �लए यह और भी अ�धक लागू होता है। उ�ह� �वयं क� और भी
अ�धक जांच करनी चा�हए, �य��क उ�ह� आतं�रक �प से �वयं साधना करने क�
आव�यकता है। इस�लए जब आप पाते ह� �क आप �कसी बात से सहमत नह�ं ह�,
तो �या यह इस�लए है �क यह आपक� धारणाओं के अन�ुप नह�ं है, या यह दाफा
के अन�ुप नह�ं है? आपको इसक� भी जांच करनी चा�हए। य�द आप सह� ह�, तो
दाफा के ��त उ�रदायी होने के कारण, आप �वयंसेवक के साथ अपना तक� संगत
और उ�चत �ि�टकोण रख सकते ह�। मझुे लगता है �क �य��क वह एक साधक है
इस�लए वह इसपर �यान देगा। यह इस तरह होना चा�हए।

�श�य: शा�� “�ढ़ संक�प” म� गु� जी कहते ह� �क अ�य आयाम� से �व�न,
�श�य� से संपक� करने और उ�ह� हा�न पहंुचाने के �लए �व�भ�न साधन� का
उपयोग कर रहा है।

गु� जी: मझुे इसे इस तरह से कहने द�: आप वो सब नह�ं कर सकत,े जो आपको
बताया जाता है, य�द वह दाफा के अन�ुप नह�ं है, आपको �यायाम करने क� जो
भी �व�ध �सखाई जाती है, य�द वह फा के �यायाम करने क� �व�ध नह�ं है, तो आप
उसे नह�ं सीख सकत,े और आप कुछ भी करने के �लए उनका अनसुरण नह�ं कर
सकते जो हम� दाफा म� नह�ं करना चा�हए। [जब तकआप ऐसा करते ह�] यह उ�चत
है। कुछ द�ुट चीज� मेरे �स�धांत शर�र होने का �दखावा करती ह�। अपने आप को
अ�छ� तरह से संभाल� और दाफा के साथ चीज� का म�ूयांकन कर�। य�द कोई उन
�स�धांत शर�र� पर �नभ�र रहता है �क उ�ह� �या करना है, तो वह असरु� को
आक�ष�त करना होगा।

�श�य: गु� जी, �या आप हम� कुछ बात� बता सकते ह� जो आपने फा �दान करते
समय क� थी?

गु� जी: जो म� आपको बता सकता हंू वह केवल यह फा है, और उ�च �तर� क� ओर
साधना कैसे क� जाए। बस अपना �यान उसी पर क� ��त कर�। अ�य सभी चीज� जो



आप जानना चाहते ह�, फल पदवी के बाद तक के �लए �थ�गत कर द� गई ह�। अब
अपना समय क�पना करने म� न लगाएं।

�श�य: गु� जी �वारा �श�य� को फालनु �दान करने का एक गहरा अथ� है, जो यह
है �क जब हम फल पदवी तक पहँुच जाते ह� और अपनी मलू ि�थ�त म� वापस आ
जात ेह�, तो हम �फर कभी नीचे नह�ं �गर�गे।

गु� जी: मेरा यह� उ�दे�य है। (ता�लयाँ)

�श�य: गु� जी, �या आप अपनी आभा अ��का म� �बखेर सकत ेह�?

गु� जी: कुछ चीज� वसैी नह�ं होती जसैी आप क�पना करते ह�। वा�तव म�, कुछ
चीनी �श�य अपने �पछले ज�म� म� अ�वेत लोग थे; हमारे कुछ कोके�शयान �श�य
संभवतः भी अ�वेत थे। कहने का ता�पय� यह है �क, यह जो इतना �वशाल है उतना
सरल नह�ं है िजतना �क सतह� �प से आप उसक� क�पना करते ह�। म� �कसी ऐसे
�यि�त को पीछे नह�ं छोड़ूगंा िजसे बचाया जाना चा�हए। (ता�लयाँ) म� आशा
करता हँू �क आप प�ुतक� पढ़�गे और फा का खबू अ�ययन कर�गे, और �वयं म�
लगातार सधुार करत ेरह�गे।

�श�य: कृपया बताएं �क जब आप फा �सखाना बंद कर द�गे तो हम फालनु दाफा
को धम� बनने से कैसे रोक सकत ेह�।

गु� जी: आपको इसक� �चतंा करने क� आव�यकता नह�ं है। जब तक म� इस
मानव संसार म� सब कुछ पणू� नह�ं कर लेता, तब तक म� इस दाफा के साथयह�ं
रहंूगा। (ता�लयाँ)

�श�य: जब मझुे कुछ चीज़� करने म� आनंद आता है, तो मझुे अपराध बोध होता है।
ऐसा �य� है?



गु� जी: म� आपको यह बताता हँू: आव�यक नह�ं �क बहुत सी सखुद चीज� अ�छ�
ह�। �य�? ऐसा इस�लए है �य��क आजकल लोग� ने �वयं को व��मान समय क�
�व�ृ�य� के अनकूुल बना �लया है, और चीज� के नकारा�मक प� के अि�त�व को
पहचानने म� असमथ� ह�। य�द आप अतीत म� लोग� के �ाचीन म�ूय� के साथ चीज�
का आकंने म� स�म ह�, तो आप पाएंगे �क [आज क� कई चीज�] अन�ुचत ह�। य�द
आप दाफा के साथ उनका म�ूयांकन करते ह�, तो आप पाएंगे �क वे और भी
अन�ुचत ह�, और फा के साथ असंगत ह�। इसके अलावा, मौज-म�ती करने क� ती�
इ�छा एक ऐसा मोहभाव है जो आपके दाफा क� साधना को �भा�वत करेगा।

�श�य: कभी-कभी, मेरे न�ैतकगुण म� सधुार का एक ��य मेरे मन म� क�धता है,
िजससे मझु ेलगता है �क यह वा�तव म� हुआ है।

गु� जी: न�ैतक गुण म� सधुार का एक सखुद ��य �नि�चत �प से एक अ�छ� बात
है, और यह वा�त�वक है। वत�मान म�, जो आप अनभुव करते ह� उसे केवल आपक�
समझ से ह� अनभुव �कया जा सकता है और साधारण लोग� क� वा�त�वकता म�
अभी तक �कट नह�ं �कया जा सकता है। ऐसा इस�लए है �य��क आप अभी भी
साधना कर रहे ह�, अभी भी मानव शर�र के साथ साधना कर रहे ह�। और बहुत सी
बरु� चीज� ह� जो मानव शर�र म� मौजदू ह�, इस�लए उनके रहते आप देव� क� तरह
नह�ं �दख सकत।े वसेै, म� �फर से कुछ चीज� का उ�लेख क�ंगा। हाल ह� म�, कई
लोग� ने, िजनम� नए �श�य और अनभुवी �श�य दोन� शा�मल ह�, ने तीसरे ने� के
��त गहरा मोहभाव �वक�सत �कया है। म� आपको एक ऐसी बात बताता हँू जो
�ब�कुल स�य है, और इन सबके पीछे एक �मखु कारण है: आपके मन म� बहुत से
बरेु �वचार और धारणाएँ ह�, और य�द आपके तीसरे ने� का �ववेक ने� मानवीय
आयाम से परे के ��य� को देखता है, तो वे चीज� भी उन ��य� को देख रह� ह�गी।
ले�कन उन बरु� चीज� को यह देखने क� अनमु�त नह�ं है �क वा�तव म� देव कैसे
होते ह�। �या आप समझ रहे ह�? इस�लए बहुत से लोग अभी के �लए नह�ं देख पा
रहे ह�।



�श�य: म� अपने न�ैतकगुण क� ि�थ�त से अवगत हंू, और साथ ह�, मझुे लगता है
�क मझुम� असरु �वभाव ह�। मझुे अपने असरु �वभाव को कैसे समा�त करना
चा�हए?

गु� जी: यह वा�तव म� एक उ�कृ�ट ि�थ�त है। दसूरे श�द� म�, आप �वयं के बरेु
प� को समझने म� स�म ह�, इस�लए आपको इसे �वक�ष�त करना चा�हए, इसका
�वरोध करना चा�हए और इसे अ�वीकार करना चा�हए। आपको इसे अपने मन से
हटाना चा�हए, उन �वचार� का पालन नह�ं करना चा�हए और उन बरेु काम� को
करना बंद कर देना चा�हए। तब आप साधना कर रहे ह�गे और सधुार कर रहे
ह�गे—इसे साधना कहत ेह�।

�श�य: समहू अ�यास म�, �या ��येक अ�यास से पहले आपके �वारा कहे गए स�ू
को केवल ऊंचे �वर म� सनुना बेहतर है, या इसे एक साथ ऊंचे �वर म� बोलना?

गु� जी: अपने मन म� इसे पढ़ना ह� पया��त है—हम हमेशा अपने मन म� उन स�ू�
का पाठ करते ह�, है ना? ले�कन म� आपके �वारा उ�ह� ऊंचे �वर म� पढ़ने का �वरोध
नह�ं करता। �नःसंदेह, य�द आप उ�ह� ऊंचे �वर म� पढ़ते ह�, तो समहू अ�यास के
दौरान इसे एक साथ पढ़ना अ�छा होगा। यह आप पर �नभ�र करता है। मझुे इसके
तर�क� से कोई सरोकार नह�ं है। ले�कन जब आप समहू अ�यास के दौरान
एकसमान और �यवि�थत �प से एक सरु म� होते ह�, तो यह लोग� पर एक अ�छा
�भाव छोड़गेा, है ना? इसे अपनी ि�थ�त के अनसुार कर�। म� इसका �वरोध नह�ं
क�ंगा, और म� आप पर कोई �नयम नह�ं थोप सकता। इसे अपनी प�रि�थ�तय� के
अनसुार कर�—जो आपको अ�छा लगे वह� कर�।

�श�य: गु� जी, कृपया चीन के सभी �श�य� से कुछ श�द कह�। फा का अ�ययन
करने और अपने �वकास म� और प�र�मी होने मे� यह हमारे �लए अम�ूय होगा।

गु� जी: वा�तव म�, म�ने अभी जो कुछ भी बात क� थी, वह चीन के �श�य� के �लए
भी थी, �य��क मझुे पता है �क आपके �वारा टेप क� गई वी�डयो और ऑ�डयो
�रकॉ�ड�ग को चीन म� �सा�रत �कया जाएगा। (ता�लयाँ)



�श�य: आपने भावना�मक मोहभाव को समा�त करने क� बात कह� है। �फर
भगवान आसं ू�य� बहाएंगे?

गु� जी: ये दया के आसंू ह�। और एक भगवान क� भावनाएँ और अनभु�ूतयाँ
मन�ुय� से �बलकुल �भ�न होती ह�। वे �ब�कुल समान �तर पर नह�ं ह�, न ह� वे
एक ह� अवधारणा ह�। इसके अलावा, ऊँचे और उससे भी ऊँचे �तर� के भगवान
मन�ुय� के �लए आसँू नह�ं बहाएँगे। वे केवल अपने से नीचे के जीव� के �लए आसंू
बहात ेह�, �य��क उनक� �ि�ट म� मन�ुय केवल मन�ुय होत ेह�।

�श�य: मेरे मन म� म� सोचता हँू �क मझुे कुछ नह�ं करना। गु� जी के शा��� को
पढ़ने के बाद, म� �त�ध और अ�याव�यकता अनभुव करता हँू, �फर भी म� अपने
मन को ग�त नह�ं दे पाता हँू।

गु� जी: ऐसा इस�लए है �य��क आल�य ने आपको हराना श�ु कर �दया है,
इस�लए आपको इससे बाहर �नकलना होगा। इसका सामना सभी कर�गे।
कभी-कभी यह बहुत �बलता से �कट होता है; और कभी-कभी यह अपे�ाकृत
ह�का होता है। यह� आपको अ�यास करने या अपनी साधना म� प�र�मी होने से
रोकता है। इससे बाहर �नकल� ! इसे भेद कर �नकल�। हो सकता है �क इसक�
जकड़, या इस बाधा क� जड़, आपका मोहभाव हो, और य�द आप इसे छोड़ देते ह�
तो आप इसे तरंुत पार कर सकत ेह� और इसे भेद सकत ेह�। (ता�लयाँ)

�श�य: भ�व�य के ��मांड को मलू जीव� क� आव�यकता है, इस�लए गु� जी आए।
�या इस�लए �क प�ृवी पर ऐसे कई मलू जीव ह�?

गु� जी: म� यहाँ कुछ "मलू जीव�" को बचाने के �लए नह�ं आया हँू। वह �वचार
उ�चत नह�ं है। जब म� इस मानव �थान पर फा �सखाता हंू, तो अ�य सभी आयाम
भी फा को सनु सकते ह�, इस�लए म� फा को �सखाने के �लए यहां आया था।
अ�यथा, य�द म� दसूरे �तर पर फा क� �श�ा दूं, तो उस �तर से नीचे के जीव इसे



सनुने म� स�म नह�ं ह�गे, िजसम� मन�ुय भी शा�मल ह�। �नःसंदेह, सभी �तर� पर
मलू जीव होत ेह�।

�श�य: चीन बौ�ध� से जड़ुी कुछ चीज� म� बड़े पमैाने पर �य�त हो रहा है। यह
�कस बारे म� है?

गु� जी: हम� इन बात� से कोई सरोकार नह�ं रखना चा�हए—ये सभी साधारण
लोग� के �वषय ह�। उनके बौ�ध-संबंधी काय� करने का उ�दे�य आशीवा�द �ा�त
करना या उससे धन कमाना है। वे पसेै कमाने या पय�टन के �लए देवालय बनाते
ह�। मानवजा�त केवल मानवीय बात� कर रह� है। हम� इससे कोई सरोकार नह�ं
रखना चा�हए। �य��क बौ�ध धम� मानवजा�त का भाग बन गया है, मानवजा�त
जो कुछ भी करती है, उसे करने दो।

�श�य: चीन के उ�नीस �व�भ�न �ांत�, शहर� या िजल� और त�तीस �े�� से इस
स�मेलन म� भाग लेने वाले सभी �श�य अपने-अपने �े�� के �श�य� क� ओर से
गु� जी को सादर �णाम करत ेह�।

गु� जी: म� आप सभी का ध�यवाद करता हँू। (ता�लयाँ)

�श�य: अ�य देश� से इस स�मेलन म� भाग लेने वाले सभी दाफा �श�य
अपने-अपने देश� या �े�� के �श�य� क� ओर से गु� जी को सादर �णाम करत ेह�।

गु� जी: म� आप सभी का ध�यवाद करता हँू। (ता�लयाँ)

कुछ �श�य� ने मझुे महान ह�त म�ुाएँ करने के �लए कहा है। तो �या आप सच म�
ऐसा चाहत ेह�? (ता�लयाँ)

ठ�क है, म� आपके �लए महान ह�त म�ुाएँ क�ँगा। तब हमारा स�मेलन समा�त
होगा।



यह फा स�मेलन शी� ह� समा�त होगा। यह वा�तव म� सफल रहा है। मझुे पता है
�क इस स�मेलन के मा�यम से सभी �श�य� ने कुछ हद तक सधुार �कया है,
अपनी क�मय� को पहचान पाए ह�, और महससू �कया है �क उ�ह� और अ�धक
प�र�म से साधना करनी चा�हए। (ता�लयाँ) स�मेलन ने अपने उ�दे�य को अ�छ�
तरह से परूा �कया है। यह उ�कृ�ट है। अनभुवी �श�य� के अलावा दश�क� म� कुछ
लोग ऐसे भी ह� जो पहल� बार फा सनुने के �लए यहां आए हेै। मझुे आशा है �क जो
भी इस स�मेलन क� म� आये ह�, उ�ह� ज़आुन फालनु क� एक-एक ��त �मले,
दाफा �या है इसे जानने का �य�न कर�, और इसक� कुछ समझ �ा�त करने का
�यास कर�, �य��क, म� आपको बता सकता हंू, 10 करोड़ से अ�धक लोग इसका
अ�यास कर रहे ह�।

(ता�लयाँ) यह मेर� इ�छा है �क यह फा स�मेलन आपको अ�धक प�र�म से
साधना करने और अ�धक तज़ेी से ऊँचा उठने के �लए एक �ो�साहन के �प म�
काम करेगा, और जो लोग �पछड़ गए ह� वे ज�द� कर� और आगे बढ� और जो
अन�ुचत माग� पर चले गए ह� वे ज�द� कर� और लौट आएं! (ता�लयाँ) बेहतर होगा
�क आप इस अवसर को न चकू� , �य��क वह �ण दोबारा नह�ं आएगा। आप
अवसर� को बार-बार गवां नह�ं सकत।े मझुे पता है �क यह स�मेलन पवू� तट, परेू
य.ूएस. और अ�य �े�� के �लए एक �ेरक शि�त के �प म� काम करेगा। दाफा
साधना म� शा�मल होने के �लए और भी लोग आएंगे, द�ुनया म� अ�छे लोग बन�गे,
लोग और भी बेहतर बन�गे, जब तक �क वे और भी ऊंचे आयाम� के अ�छे लोग
नह�ं बन जात।े (ता�लयाँ) म� यह�ं �कता हँू। म� बस इतना ह� कहंूगा। आप सभी को
ध�यवाद। मझु ेआशा है �क हर कोई ज�द से ज�द फल पदवी पा लेगा। (ता�लयाँ)


