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म� इस स�मेलन म� शा�मल होने के �लए यहां आया हंू और बाक� सभी क� तरह, म�
आपके अनभुव� को सनुना चाहता हँू। म�ने ह� पहले इस स�मेलन को आयोिजत
करने का सझुाव �दया था। �य��क हमने संय�ुत रा�� म� कभी भी रा���यापी
दाफा छा�� के अनभुव-साझा स�मेलन का आयोजन नह�ं �कया है, इस�लए म�ने
सोचा �क छा�� को एक-दसूरे के साथ �मलना और अनभुव साझा करना और
उ�चत होगा। और यह समय सह� है। एक वष� बीत चकुा है जब म� अ�ंतम बार
अमे�रका म� फा �सखाने आया था। आप सभी ने �पछले एक वष� के दौरान साधना
के मा�यम से �ग�त क� है, और �वशषे �प से, आप सभी ने �पछल� बार अनभुव
�कया था �क फा को सनुने से आपक� �ग�त को तजे करने म� एक �नि�चत �भाव
पड़ा। ले�कन यह पता लगाने के �लए �क आपने वा�तव म� �कतनी �ग�त क� है,
म�ने सोचा �क आपके अनभुव� को साझा करने से लाभ होगा। ऐसा करने से हमारे
दाफा के �सार म� भी तजेी आ सकती है।

इसके �सार म�, वत�मान म� एक �ाि�त फैल� हुयी है। कुछ लोग� ने कहा, "गु� जी
ने हम� वा�तव म� साधना करने पर �यान देना �सखाया है।" उ�ह�ने सोचा �क मेरे
कहने का अथ� है �क उ�ह� वा�तव म� साधना करने के अलावा बाक� सब कुछ करना
छोड़ देना चा�हए। बेशक, म� यह नह�ं कह रहा था �क आप अबआम लोग� का काम
नह�ं कर रहे ह�; आप आम लोग� के काम और साधना क� ज�रत� को संत�ुलत
करने म� स�म ह�। म�ुय सम�या यह है �क आपने फा (हो�ग फा) को फैलाना
गंभीरता से नह�ं �लया है। आप फा �ा�त कर चकेु ह�, ले�कन कुछ अ�य ह� िज�होन�
अभी तक नह�ं �कया है। म� यह कह सकता हंू �क वा�तव म�, आज के मानव
समाज म� कोई भी �यि�त ऐसा नह�ं है जो मानव बना रहे। मेरे कहने का �या
ता�पय� है? म�ने इस फा क� �श�ा देने के �लए बहुत पहले से �ाचीन, सदुरू काल से
�यव�था क� थी। इसके अलावा, जो कुछ �सखाया जा रहा है, वह एक बहुत ह�
�वशाल फा है —परेू ��मांड का फा। �पछल� बार, सनै �ां�स�को म�, म�ने आपको
��मांड क� संरचना के �वषय म� समझाया था। आप म� से कई लोग� ने इसक� कुछ
समझ �ा�त क� है, और यह सोचा �क, "अ�छा, तो ��मांड क� रचना ऐसे क� गयी
थी।"

वा�तव म�, म� आपको यह बताना चाहता हँू : म�ने िजस अवधारणा को �पछल� बार
बताया था िजसम� ��मांड क� संरचना सि�म�लत थी, जो आपको लगती है �क



बस अथाह है, वह भ�य ��मांडीय �पडं म� धलू के एक कण मा� का वण�न करती
है। तो जरा सो�चए �क ��मांड �कतना �वशाल है। �फर सो�चए �क इस �वशाल फा
के �लए �कसी �यि�त को आ�मसात करना �कतना सरल होगा, जब इसे मानव
समाज म� �सखाया जायेगा। म� एक सरल तलुना करके समझाता हँू : य�द लकड़ी
के चरेू का एक टुकड़ा �पघले हुए इ�पात क� भ�ट� म� �गरता है, तो वह पलक
झपकते ह� गायब हो जाएगा। आपके जसेै �कसी �यि�त को आ�मसात करना
हमारे इस �वशाल फा के �लए बहुत ह� सरल होगा, आपके कम� को हटाना, आपके
अन�ुचत �वचार� को दरू करना, इ�या�द। यह देखते हुए �क फा क� शि�त इतनी
महान है, हम इसे इस तरह से �य� नह�ं करते ह�? हम साधारण मानव समाज म�
ऐसा नह�ं कर सकत,े �य��क उस तरह से साधना करना साधना नह�ं माना
जाएगा। बि�क, इसे पनुः �नमा�ण माना जाएगा। इसका अथ� होगा �क आप को परू�
तरह से न�ट कर �कसी अ�य �यि�त का �नमा�ण करना। य�द आप प�रणाम
�व�प �वयं का अि�त�व बनाए रखना चाहते है तो आपको वा�तव म� साधना
करनी होगी। जसेै जसेै आप साधना करते जाय�गे, न�ैतक गुण के कई पर��ण
उ�प�न ह�गे, और जब आप, हमारे छा�, दाफा का काय� सहयोग से नह�ं करते ह�,
तो घष�ण पदैा होगा, और इसी तरह। यह सब तो होगा ह�, केवल आपको इसका
एहसास नह�ं है।

य�द, जब �कसी फा को साव�ज�नक �कया जाता है, और यह क�ठनाइय� से नह�ं
गुजरता है और भ�व�य क� पी�ढ़य� के �लए अपार प�ुय को पीछे नह�ं छोड़ जाता है,
म� कहँूगा �क यह एक द�ुट फा है। इसम� कुछ भी महान नह�ं होगा, आनं�दत होने
का कुछ भी कारण नह�ं होगा, और आने वाल� पी�ढ़य� के �लए कोई अपार प�ुय
नह�ं छोड़ा जाएगा। यह वा�तव म� ऐसा ह� होगा। आपने वह फा �ा�त �कया है जो
म� �सखाता हंू और अब आप साधना करने म� स�म ह�, ले�कन आपको दसूर� के
बारे म� सोचना होगा �क वे फा क� साधना और �ाि�त करने म� कैसे स�म ह�।
जसैा �क म�ने अभी कहा, मानव जगत म� कोई भी �यि�त मानव होने के उ�दे�य
से नह�ं आया है। ले�कन आप आ�मत�ुट न हो जाएं—य�द आप फा �ा�त नह�ं
करते ह�, या य�द आप साधना करके वापस नह�ं लौट सकते ह�, तो आप केवल एक
मन�ुय ह�। आप और भी नीचे �गर सकते ह� और वा�तव म� मन�ुय से �न�न हो
सकते ह�। इस�लए आपको फा को फैलाने के मह�व को समझने क� आव�यकता
है। इसके �वषय म� म� बस इतना ह� कहँूगा।



कई छा� चाहते ह� �क म� कुछ उ�च और नया बोलूं। य�द उस मोहभाव से छुटकारा
नह�ं पाते ह�, तो आप फल पदवी �ा�त नह�ं कर�गे। �या यह ऐसा नह�ं है? कोई भी
मोहभाव एक बाधा होती है। म� आपको बताना चाहता हंू �क आज के समाज का
�वकास और इसक� संपणू� �वकास ���या, इसका गठनऔर �म-�वकास, पर�ह�
�ा�णय� �वारा �नयं��त और संचा�लत है। म� आज इन चीज� के बारे म� बात कर
रहा हंू। य�द म� �ाचीन चीन क� सं�कृ�त और भाषा का उपयोग करता, तो म�
शायद इसे अ�धक गहराई से समझा पाता, ले�कन आज आप इसे नह�ं समझ�गे।
आपक� मान�सकता परू� तरह से समकाल�न मन�ुय क� है, इस�लए मेर� �श�ाओं
म� मझुे आध�ुनक �व�ान से �ान को एक�कृत करना पड़ता है। यह वा�तव म�
काफ� �न�न-�तर है, �य��क इसका �न�हत अथ� बहुत ह� सतह� है। "अनभुवज�य
�व�ान" के �प म� जो जाना जाता है, वह मानवीय ने� को �दखाई देने वाले
भौ�तक आयाम तक सी�मत है—तीन लोक� म� से केवल एक आयाम। �फर, तीन�
लोक� म� पदाथ� क� �कतनी परत� ह�? वे असं�य ह�, और मानव जा�त का �नवास
उनम� से केवल एक म� है। आपक� आखँ� केवल वह� देख सकती ह� जो इस एक परत
के भीतर है; वे केवल इसी एक �े� तक ह� सी�मत ह�। �वशाल ��मा�ड क� मानव
मन �वारा कभी भी थाह नह�ं ल� जा सकती है, �य��क आपके मि�त�क क�
�मता म� अभाव है। मन�ुय क� भाषा बहुत उ�च लोक� के ��मांड का वण�न नह�ं
कर सकती है। इसके �लए ऐसी कोई श�दावल� नह�ं है, न ह� अवधारणाएँ—कुछ
भी �प�ट �प से व�ण�त नह�ं �कया जा सकता है। इस�लए मानव क� भाषा का
उपयोग यह �सखाने के �लए नह�ं �कया जा सकता है जो उ�च �तर� का है। केवल
साधना म� �नरंतर �ग�त के मा�यम से आप धीरे-धीरे इसे समझ सकते ह� या
इसक� गहर� समझ �ा�त कर सकते ह�। जब आप फा पढ�गे, तो फा आपको चीज�
के बारे म� सजग करेगा।

वह �या जो इस फा को इस तरह के एक �वशाल �भाव डालने, और आपके �लए
इस तरह के ऊँचे �स�धांत� को सीखना संभव बनाता है? म� आपको बता सकता हंू
�क एक साधारण मानवीय प�ुतक, अथा�त,् �वेत कागज पर म�ु�त काल� �याह�
के बंधे प�न�, का कोई �वशषे �भाव नह�ं होता है। यह केवल इतना कर सकती है
�क मानव जा�त को िजसका �ान है उन सरल मानव �स�धांत� को समझा सके।



प�ुतक जआुन फालनु �भ�न नह�ं होती य�द इसम� कोई गहरे अथ� नह�ं होत।े तो
ऐसा �य� है �क जआुन फालनु को बार-बार पढ़ने से आप वा�त�वक �प से उ�च
�तर के �स�धांत� को देख या अतं��ि�ट �ा�त कर सकते ह�? ऐसा इस�लए है
�य��क ��येक श�द के पीछे ब�ुध, ताओवाद� �द�य और �द�य� क� अन�गनत,

परत� ह�। इनक� सं�या अन�गनत है। यहाँ उपि�तथ दश�क� म� से चाहे आप �कतने
भी उ�च �तर तक साधना कर ल�, �फर भी आप उनका अतं नह�ं देख पाएंगे चाहे
आप भ�व�य म� �ान �ाि�त पा ल�। �फर आप सोच� �क आप इस प�ुतक से साधना
�वारा �कस �तर तक पहँुच सकते ह�। जब आपके ऊँचे उठने का समयआ जाता है,

तो हर एक श�द के पीछे के सभी ब�ुध, ताओवाद� देवता, और �द�य इसे देख
सकते ह�। आप एक नए �तर पर पहँुच गए ह� और उस �तर के �स�धांत� को
जानने के �लए तयैार ह�, इस�लए वे आपको उस श�द या उस पंि�त के पीछे के
वा�त�वक अथ� को �कट कर�गे। आप अचानक उस अतं��ि�ट को �ा�त कर�गे।
ऐसा नह�ं है �क आप अ�धक समझदार हो गए ह�, बि�क, उ�ह�ने जानबझूकर इसे
आपके सामने �कट �कया है, और इस �कार आपने वह अतं��ि�ट �ा�त क� है। तो
इसके �लए एक कठोर आव�यकता है: य�द आप साधना के मा�यम से उस
आयाम तक नह�ं पहंुचे ह� और उस आयाम को �ा�त नह�ं �कया है, तो आपको उस
�तर के �स�धांत� को जानने क� अनमु�त नह�ं है। जब आप उस �तर के �स�धांत�
म� अतं��ि�ट �ा�त करत ेह�, तो आप वा�तव म� उस आयाम म� होत ेह�।

हमारे कई छा� �च�ंतत हो जाते ह� जब वे अनभुव करते ह�, जसैा �क वे अ�सर
करते ह�, �क उनक� साधना सतह पर धीरे-धीरे आगे बढ़ रह� है और अन�ुचत
�वचार और अन�ुचत मन क� ि�थ�त अ�सर �दखाई देती है। ले�कन म� आपको
बता दूं �क, आपको �चतंा करने क� आव�यकता नह�ं है। आज हमार� साधना िजस
�प म� हो रह� है, वह उन सभी �ाचीनताओं से �भ�न है, �फर भी समान है। वे इस
बात म� �भ�न ह� �क हम वह माग� नह�ं अपनाते ह� जो एक �न�न फा या ताओ
अपनाता है; और वे सभी इस बात म� समान ह� �क वे सभी �ाचीन फा उसका �न�न
और सबसे सी�मत साधना �प ह� जो ��मांडीय दाफा हम आज �सखाते ह�।
�वाभा�वक �प से, जसैा �क म� इस दाफा को �सखा रहा हंू, इसक� �वशाल



शि�तयां, हमारे �वारा अपनाया गया माग�, और लोग� को बचाने के �लए उपयोग
�कए जाने वाले तर�के सबसे अ�छे �वक�प ह�। तो यह देखते हुए, �या इस फा का
इतना बड़ा �भाव नह�ं पड़ सकता है? म�ने बस इस बारे म� बात क� �क प�ुतक के
भीतर �या है �य��क इसम� इतना गहरा अथ� है।

ब�ुध, ताओवाद� देवता, और �द�य िजनके बारे म� म�ने आपको बताया वे नकल�
नह�ं ह�। वे स�चे ब�ुध, ताओवाद� देवता, और �द�य ह� जो इस फा म� �कट होते ह�।
उनके पास मेरे �वारा व�ण�त अपार शि�तयाँ ह�। आप देख सकते ह� �क वे ��येक
श�द के पीछे ह�, और जब वे �वशाल �दखना चाहते ह�, तो वे असीम �प से हो सकते
ह�। यह� उनका कत��य है। वे फा क� एक अ�भ�यि�त ह�। इसके कारण इस फा के
�लए �कसी �यि�त को आ�मसात करना सरल होता है। भतूकाल के सभी फा और
साधना के तर�के ��मांड के अपार फा के केवल कुछ �न�न-�तर�य �प थे। उनका
�तर काफ� �न�न था। य�द समय अनमु�त देता है, तो बाद म� म� आपको कुछ
�तर� पर ��मांड क� संरचना के बारे म� और भी बताऊंगा।

आइए पहले फा का अ�ययन करने के मह�व के बारे म� बात करते ह�। दसूरे श�द�
म�, फा का अ�ययन करने से आप सधुार कर सकते ह�, और यह इस�लए �य��क
फा के पीछे गहरे अथ� ह�। कोई अ�य प�ुतक इस �तर, इस ि�थ�त को �य� नह�ं
�ा�त कर सकती है? इसका कारण यह है �क उनम� कुछ भी नह�ं है, हालां�क यह
कहना उ�चत नह�ं होगा �क उनम� पहले कभी कुछ नह�ं था, �य��क ��येक �यि�त
क� प�रि�थ�तयां �भ�न होती ह�। म� आपको अ�सर कहता हंू �क बरेु धम� क�
प�ुतक� न रख�। बेशक, म� द�ुट या बरेु धम�, या बरु� चीग�ग �थाओं क� उन प�ुतक�
के �वषय म� बात कर रहा हंू। ऐसा इस�लए है �य��क उनके श�द� के पीछे भी कुछ
चीज� ह�, और उनक� चीज� उनम� अतं�न��हत ह�। ले�कन वे चीज� ब�ुध, ताओवाद�
�द�य या �द�य नह�ं ह�, बि�क गंद�, मलै� चीज� ह� जसेै �क वश म� करने वाले �ाणी,
भतू, आ�मा और इ�या�द। मानव का शर�र एक व�� क� तरह है और �यि�त का
मि�त�क केवल एक टोपी क� तरह है। जो भी उ�ह� पहनता है, वह� उसे संचा�लत
करता है। ऐसा कैसे? मन�ुय इतना �नब�ल है �क कुछ भी उ�ह� �नयं��त कर सकता
है और उनके साथ ह�त�ेप कर सकता है। �या मन�ुय दया के यो�य नह�ं है?
ले�कन य�य�प यह दयनीय है, मानव जा�त अपने �वयं क� करनी के कारण इस
�तर तक �गर गई है। वा�तव म�, हम म� से ��येक और आप म� से जो यहाँ बठेै ह�,



जो फा का अ�ययन करते ह�, उनके �लए यह सरल नह�ं है। आपके साथ सभी
�कार के ह�त�ेप और क�ठनाइयाँ होती ह�। जब भी आप फा का अ�ययन करना
चाहते ह�, तो आपके काय� म� �य�तता बढ़ जाती है, आपको समय म� कमी लगती
है, और इसी तरह। ये घटनाएँ आपको �वाभा�वक लगती ह�, ले�कन वा�तव म�, वे
आपके साथ ह�त�ेप करने और आपको फा �ा�त करने से रोकने के सभी �कार
के कारक ह�। और वा�तव म� कुछ लोग ऐसे ह� जो दावा करते ह� �क यह फा अ�छा
नह�ं है। ले�कन इस तरह के �यि�त के बारे म� कोई राय न बनाएं, �य��क उसके
�वचार उसके �वयं के नह�ं बि�क �कसी और के होते ह�। जो �यि�त यह कहता है
उसे वे बरु� चीज़� �नयं��त करती ह�। हम उस तरह के �यि�त को नह�ं बचा सकत।े
�या हम यह कह रहे ह� �क �य��क यह �यि�त �वयं के �नयं�ण म� नह�ं है, उसे
�फर अब कैसे बचाया जा सकता है? ऐसा इस�लए है, �य��क जब �कसी �यि�त
का उस तरह फायदा उठाया जाता है, तो ऐसा इस�लए होता है �य��क उसके �वचार
पहले से ह� इतने बरेु थे। इस�लए हम उन लोग� को नह�ं बचा सकते जो सीधे-सीधे
दाफा को हा�न पहँुचाते ह�। यह उन लोग� पर भी लागू होता है जो परू� तरह से बरेु ह�
और जो परू� तरह से अपने �ववेक खो चकेु ह�। य�य�प वे बरु� चीज� जो संचा�लत
करती ह� �क वे �या कहते ह� और �या करते ह�, वे अब �वयं पर �नयं�ण नह�ं रख
सकते ह�। हमारे फा म� जाग�क मन से साधना करने क� आव�यकता है। हम
�कसी ऐसे �यि�त को फा नह�ं दे सकते ह� जो सचेत नह�ं है या वह अ�यवि�थत
�वचार� वाला है और परा�माओं �वारा �नयं��त होने के �लए तयैार है, ऐसे कैसे
बरु� चीज� को हमारे फा को �नयं��त करने क� अनमु�त द� जा सकती है? इसी�लए
इसे ऐसे �यि�त को नह�ं �दया जा सकता है।

आप साधना करते हुए कई क�ठनाइय� का सामना कर�गे। जब म� समय-समय पर
आपको साधना करते समय बहुत सी क�ठनाइयाँ सहते हुए देखता हंू, तो यह
देखना मेरे �लए भी क�ठन होता है! कभी-कभी म� इस बारे म� सोचता हंू �क जब
कोई अ�यासी पर��ा पास नह�ं कर पाता है और दयनीय �प से अपनी आखं� म�
आसँू �लए मेर� त�वीर को देखता है, अपने मन म� गु� जी से भीख मांगते हुए
उसक� क�ठनाइय� को और भी दरू करने म� सहायता मांगता है या उसे दभुा��य से
म�ुत करने के �लए कहता है। ले�कन �या आप जानते ह� �क म� �या सोच रहा हंू?
य�द म�ने आपके �लए उस क�ट को दरू कर �दया, तो आप �ग�त करने का अवसर
खो द�गे। �या आपको लगता है �क आप सरलता से, �बना �कसी क�ट के, अपने



आप को एक उ�च �तर तक बढ़ा सकते ह�? इसक� �नि�चत �प से अनमु�त नह�ं
है। हम सभी जानते ह� �क मन�ुय ने हर ज�म म� बहुत बरेु कम� एक��त �कए ह�।
जसैा यीशु ने कहा था, मन�ुय पापी है। य�द आप अपने कम� और पाप� का भगुतान
�कए �बना �वग� जाना चाहते ह�, तो �या आप वा�तव म� बस उ�ह� झटक सकते ह�,
उ�ह� पीछे छोड़ सकते ह� और �वग� जा सकते ह�? इसके बारे म� सोच�, �या ऐसा हो
सकता है? �नि�चत �प से नह�ं। इसी�लए आपको �वयं ह� बरेु कम� को हटाकर
अपने ऋण चकुाने ह�गे जो आप पर बकाया है। आपको अपने बरेु कम� को ख�म
करने के साथ-साथ अपने न�ैतक गुण को भी सधुारना होगा। आप एक उ�च �तर
पर तभी पहँुच सकते है जब आप उस आयाम तक �वयं को ले जा सक� । यह फा है
  जो आपको उस �तर तक ऊंचा उठने म� स�म बनाता है।

आप अपनी साधना के दौरान कई �कार क� क�ठन पर��ाओं का सामना कर�गे।
जब तक आप मन लगाकर फा का अ�ययन करते ह�, तब तक आप �कसी भी
क�ठनाई को दरू करने म� स�म ह�गे। जब तकआप फा का मन लगाकर अ�ययन
करते ह�, तब तक आपको फा के भीतर उ�र �मल�गे जो आपके मन क� �कसी भी
उलझन या �कसी भी धारणा को सलुझाने म� स�म ह�गे। इस फा म� यह दशा�या
गया है �क एक मन�ुय होने के साथ-साथ �द�य �यि�त कैसे होना चा�हए। म�
आपको यह भी बता रहा हंू �क ब�ुध, ताओ, या �द�य, और यहां तक   �क उ�च �तर
के �द�य कैसे बन�। आपक� धारणाओं को समा�त करने म� फा कैसे �वफल हो
सकता है? कैसे फा आपके मन को नह�ं खोल सकता है? फा आपक� सम�याओं को
कैसे हल नह�ं कर सकता है? यह वह सबकुछ कर सकता है। आप इतने लंबे समय
तक मानव समाज म� रहने पर अ�सर �व�भ�न धारणाओं को छोड़ने के �लए तयैार
नह�ं होते ह�। आपके पास �व�भ�न �े�� म� कुछ उपलि�धयाँ ह�, और यह मानते हुए
�क आपने कुछ उपलि�धयाँ �ा�त क� ह�, आपने उ�ह� जकड के रखा है और आप
उ�ह� छोड़ना नह�ं चाहते ह�। और जो आपके �वचार म� "सट�क" अवधारणाएं ह�
िजनको आपने साधारण लोग� के बीच सीखा है उ�ह� आप जकड़ के रखते ह� । वे
साधारणतः ऐसी चीज� ह� जो लोग� को पीछे क� ओर खींचती ह�। अ�य चीज़�
�व�भ�न �कार क� आदत� ह� जो आप म� से बहुत� सामा�य समाज म� �वक�सत
होती ह�, एक �यि�त का �था�पत जीने का तर�का, और वे चीज� जो सामा�य लोग�
को लगता है �क उ�ह� उनका पीछा करना चा�हए। ये चीज� सबसे गहर� और
संवेदनशील ह�। ��न करने पर, वे तरंुत आप�� कर�गे। कुछ लोग फा सीखना छोड़



देना पसंद कर�गे [�वयं को बदलने के बजाए]। ऐसी ि�त�थ म� कुछ नह�ं �कया जा
सकता है। कोई फा सीखता है या नह�ं यह उस पर �नभ�र है। कोई �कसी को इसे
सीखने के �लए �ववश नह�ं कर सकता।

एक �यापक बात कह� तो, सभी को फा का अ�ययन करने म� बाधा होती है।
�व�वान �यि�तय� के �लए, यह बाधा आध�ुनक �व�ान है। य�द कुछ इस �व�ान
के अन�ुप है, तो वे इसे �वीकार कर लेते ह�; य�द ऐसा नह�ं होता है, तो वे नह�ं कर
सकते ह�। यह उनके �लए एक गंभीर �कावट है। कोई नह�ं समझ पाता �क म�
आध�ुनक �व�ान को �य� सि�म�लत करता हंू जब म� फा �सखाता हंू। म� ऐसा
�य� करता हँू? कारण यह है �क म� आप के उस कवच को तोड़ना चाहता हंू जो
आपको फा �ा�त करने से रोकता है। कुछ लोग कुछ धम� से �भा�वत होते ह�। य�द
�कसी �यि�त के धम� म� �व�वास� के अनसुार कुछ होता है, तो वह कहेगा �क यह
अ�छा है और इसे सीखेगा। अ�यथा, वह इसे नह�ं सीखेगा। आपको बचाने के �लए
और आपको फा �ा�त करने म� स�म करने के �लए, म�ने धा�म�क चीज� के बारे म�,
साथ ह� साथ धम� के पतन क� ���या और �प के �वषय म� भी बात क� है। और
यहां तक   �क उन सामा�य लोग� के �लए भी, जो साधारण समाज म� नौकर� करते
ह� और वे अपना काम नह�ं छोड़ सकते ह�, मेरे फा ने साधारण लोग� के तर�क� का
अ�य�धक अनपुालन करते हुए साधना करना बताया है। हालां�क ऐसा नह�ं है �क
म� आपको समायोिजत करने के �लए समझौता कर रहा हंू। यह फा वा�तव म�
आपको नौकर� करते हुए साधना करने म� स�म बनाता है, और कई अ�य
प�रि�थ�तयां भी ह�। सभी को बाधाएं होती ह� और एक या एक से अ�धक धारणाएं
होती ह� िज�ह� वे छोड़ नह�ं पाते ह� । कोई भी मानवीय धारणा एक बाधा होती है। म�
उन �े�ठ उपलि�धय� के �व��ध नह�ं हंू, जो आज तक समाज के �वकास के साथ
हुई ह�, और न ह� म� उस ���या म� सं�चत �ान से असहमत हंू। हालां�क, म�
आपको बता दूँ, �क एक साधक के �प म� यह आव�यक है �क, आप अपने मन को
�व�छ कर ल�। साधारण लोग इस तरह क� म�हमाओं का आनंद ले सकते ह� और
मानवीय मन के साथ जीवन �यतीत कर सकते ह�, ले�कन, साधक के �प म�,
आपको उन बनायी धारणाओं को �यागना होगा। दसूरे श�द� म�, म�ने जो �स�धांत
�सखाये ह�, वे यह है: िजतना संभव हो सके उतना साधारण लोग� के अन�ुप रहते
हुए आपको साधना करनी चा�हए। �य��क आप साधारण लोग� के बीच रहते ह�,



आप काम कर सकते ह� और अ�ययन कर सकते ह� [जसैा �क एक सामा�य
�यि�त करता है]। ले�कन आपको मानवीय धारणाओ ंको छोड़ना होगा।

म� यह नह�ं कह रहा हँू �क जसेै-जसेै आप मानव धारणाओं को छोड़ द�गे, तो आप
एक �भ�ु या ताओवाद� पजुार� क� तरह सभी भौ�तक संप�� खो द�गे। ऐसी बात
नह�ं है। �य��क म� आपसे सामा�य लोग� के बीच साधना करने के �लए कहता हंू,
इस�लए आपको सामा�य समाज के तर�क� को �यान म� रखना होगा। दसूरे श�द�
म�, जो आपको छोड़ना चा�हए वा�तव म� वे आपके मोहभाव ह�। मानव जाती
मोहभाव� को छोड़ ह� नह�ं पाती। हालां�क जब आप वा�तव म� एक मोहभाव को
�याग देते ह�, तो आप पाएंगे �क आपने कुछ भी नह�ं खोया है। फा सीखना अपने
आप म� एक आशीवा�द है—�फर आपने कुछ कैसे खोया है? वा�तव म�, य�द आप
सच म� कुछ खो देते ह�, तो यह आपक� मोहभाव को छोड़ने क� अ�न�छा के कारण
होता है। आपके मोहभाव को छुडवाने के �लए उसे हमेशा धीरे धीरे करके तोड़ा
जाता है। य�द आप वा�तव म� �वयं को संकट म� पाते ह�, तो इसका अथ� है �क यह
आपके मोहभाव को हटाने के �लए है। तो �या होगा य�द आप इसे नह�ं हटाने पे
बल देते ह� और उससे अभी भी जकड़े रहते ह�? प�रणाम �व�प �कावट पदैा हो
जाएगी। िजतनी देर यह �कावट बनी रहेगी, आपक� ि�थ�त और जीवन का
प�रवेश उतना ह� �बगड़ता चला जायेगा। जब आप वा�तव म� मोहभाव को छोड़
देते ह�, तो आप पाय�गे �क आपक� प�रि�त�थयाँ तरंुत बदल गयी ह�, िजससे
आपका मन तरंुत शांत हो जाएगा, और आपका शर�र बदला हुआ और आप परू�
तरह से ह�का अनभुव कर�गे। पीछे मड़ुकर देखने पर, आप पाएंगे �क आपने कुछ
भी नह�ं खोया है। यह उस चीनी कहावत क� तरह ह� है, "[जब दगु�म पहाड़ और
न�दयाँ पार करना असंभव लगता है], तब घने पेड़� और फूल� के बीच से कह�ं दरू
एक नया गाँव �दखाई देता है।" अ�छ� चीज� अचानक �फर से आपके सामने
आएँगी।

जब अ�छ� चीज� �फर से आपके पास आ जाती ह�, भले ह� आपके पास अ�धक धन,
अ�छा भा�य, या अ�धक चनुौ�तयाँ ह�, तो आप पाएंगे �क अबआप एक सामा�य
�यि�त क� तरह उनके साथ मोहभाव नह�ं रखते ह�। आप उन चीज� को ह�के म�
ल�गे, ले�कन आपके पास अभी भी सब कुछ होगा। �या यह �े�ठ नह�ं होगा? आप
पसेै, नौकर�, या इ�छाओं के �लए इतने दद�नाक �प से �य� उलझ जाते है यहाँ



तक �क आप अ�छ� तरह से खा या सो नह�ं सकते ह� और हमेशा उ�ह� खोने के बारे
म� �च�ंतत रहते ह�? �या आपको लगता है �क उस तरह से जीना अ�छा है? वा�तव
म�, जो लोग छोड़ नह�ं पाते ह� वे ह� उनके मोहभाव। केवल लोग� के साधना करने से
मानव समाज क� ि�थ�त नह�ं समा�त हो जाएगी। मानव जा�त का अि�त�व
हमेशा के �लए जार� रहेगा। आप इसे चाहते ह� या नह�ं, इसका अि�त�व हमेशा
रहेगा। बस यह है �क जब साधारण लोग अपने मोहभाव� को नह�ं छोड़ सकत,े तो
यह उनके अपने जीवन को अ�य�धक थका देता है।

अव�य ह�, मन�ुय बहुत ज�टल होते ह�। �कसी �यि�त के भा�य क� सीमा का
संबंध उसके �पछले ज�म के साथ, उससे पहले, या उससे भी पहले के �व�भ�न
काल� के ज�म� के साथ हो सकता है। यह देखते हुए �क कोई और एक �मखु
�यवसायी है, आपको यह नह�ं सोचना चा�हए �क य�द आप साधना करते ह� और
अपने मोहभाव� को छोड़ देते ह� तो आप भी उनक� तरह एक सी ई ओ बन सकते ह�।
आप नह�ं बन सकत।े जसेै मानव समाज म� चीज� काम करती ह�, इसका संबंध
उससे है जो आप अपने साथ यहां लेकर आए ह�। जब आप साधना करते ह�, तो
आपके पास एक �नि�चत मा�ा म� अ�छा भा�य होता है, और य�द आप ना भी कर�
तो भी शायद आपके पास उतना ह� होगा। �फर इसम� अतंर �या है? अतंर यह है
�क आपका मन शांत है [एक साधक के �प म�]। अ�यथा दसूर� प�रि�त�थ म�,
आपका मन तनावपणू� होता। वसेै भी आप एक थकावट भरा जीवन जीत,े और
आपका मन और भी थकाहारा हो जाता, िजससे आप अ�छ� तरह से खाने या सोने
म� असमथ� हो जात।े अव�य ह�, आपका शर�र थक जाएगा और बढ़ूा हो जाएगा,
कमजोर हो जाएगा, और, एक सामा�य �यि�त क� तरह, �व�भ�न रोग� से �घर
जायेगा। य�द, इसके �वपर�त, आप उस सब को छोड़ देते ह�, तो आप द�र� होने पर
भी बहुत शांत अनभुव कर�गे। वा�तव म�, आप दाफा सीखने के कारण द�र� नह�ं
बन�गे। हालां�क मझुे लगता है, इस तरह मोहभाव से जकड़े रहने से बेहतर है खशुी
से रहना। आपको अपने सांसा�रक काय� करने ह� है। जसेै जसेै अ�धक लोग साधना
करते ह�, म� कहँूगा �क यह परू� तरह से अ�वीकाय� होगा य�द आप सभी काम
करना बंद कर देते ह�। यह चीज� को अ�छ� तरह से संत�ुलत करने क� बात है। जो
भी हो, दाफा सीखना एक आशीवा�द है। सामा�य मानवीय मोहभाव� को छोड़ देने
के बाद दाफा अपने �श�य� के �लए सौभा�य लाता है। सौभा�य �नि�चत �प से वह
नह�ं है जो सी ई ओ बनने से जड़ुा है।



एक और बात यह है �क जब फा का अ�ययन करते हुए कोई ��न उठते ह�, या जब
आप उन सम�याओं का सामना करते ह� िजनका कोई हल नह�ं होता है, तो आपको
बा�य �प से उ�र� क� खोज के पीछे नह�ं भागना चा�हए। उदाहरण के �लए, जब
�श�य� या �वयंसेवक� के बीच सम�याएँ होती ह�, तो ऊँगल� उठाना और घष�ण या
तनाव पदैा करना उ�चत नह�ं है। य�द ऐसा दाफा �श�य� के साथ होता है या य�द
आपको उन म�ुद� पर गु�सा आता ह�, तो आपक� सोच एक सामा�य �यि�त क�
है। जब भी कोई सम�या हो तो आपको उ�र के �लए फा क� ओर देखना चा�हए।
आपको �वयं को जाँचना चा�हए और अपने भीतर देखना चा�हए, यह पछूते हुए:
"म�ने �या अन�ुचत �कया? �या म�ने कुछ ऐसा अन�ुचत �कया िजससे यह सम�या
पदैा हुई है?" इस पर �यान से सोच�।

क�ठनाई के समय म�, आप म� से �कतने वा�तव म� अपने भीतर कारण� को ढँूढते
ह�? अव�य ह�, आप म� से कई लोग कुछ अवसर� पर ऐसा करते ह�, ले�कन कई बार
आप ऐसा नह�ं करत।े जब आपको अपने भीतर वा�त�वक कारण� का पता लगता
है, य�द आप उनका सामना करने और उ�ह� �वीकार करने का साहस करते ह�, तो
आप देख�गे �क �वषय तरंुत बदल जाता है और सम�या गायब हो जाती है।
अचानक, �बना �कसी �प�ट कारण के, ऐसा लगेगा �क कोई घष�ण या कुछ भी
आपके और दसूरे �यि�त के बीच कभी हुआ ह� नह�ं। �य��क एक साधक के �लए
"संयोग से" होने जसैा कुछ है ह� नह�ं; �कसी भी अ�नय�मतता को आपक� साधना
को बा�धत करने क� अनमु�त नह�ं है।

जो कुछ भी आपके सामने आता है वह यह देखने के �लए एक पर��ा होती है �क
�या आप �वयं को एक साधक के �प म� मान सकते ह� या नह�ं और �वयं के
अन�ुचत काय� और गल�तय� का पता लगा सकते ह� या नह�ं। जब यह बात आती
है �क �या आप �वयं एक साधक के �प म� आचरण कर सकते ह� या नह�ं, तो मेरे
इन श�द� को याद कर� : चाहे आप �कसी भी क�ठनाई का सामना कर�, चाहे आपको
कोई बात दखुी करती है, और चाहे सतह� तौर पर आपको कोई बात सह� लगती है
या गलत, य�द आप वा�तव म� �वयं को एक साधक मानते ह� तो आपको हमेशा
अपने भीतर कारण क� जांच करनी चा�हए। अपने आप से पछेू �क �या आपका
कोई गलत, क�ठनाई से पता लगने वाला कारण है जो सम�या से संबं�धत है। य�द



आप एक साधक के �प म�, केवल सतह� तौर पर चीज� को छोड़ते ह�, ले�कन अ�दर
ह� अ�दर आप अभी भी �कसी बात को बचाने और �स�ध करने पर अड़े रहते ह�,
�वयं के मह�वपणू� �वाथ� को दसूर� �वारा ह�त�ेप �कए जाने से अपना बचाव
करते ह�, म� कहँूगा �क आपक� साधना ढ�गी है! य�द आपक� सोच नह�ं बदलती है,
तो आप एक कदम भी आगे नह�ं बढ़ सकते ह� और �वयं को धोखा दे रहे ह�। जब
आप वा�तव म� भीतर से सधुार करते ह�, तभी आप वा�त�वक �ग�त कर सकते ह�।
तो यह याद रखना स�ुनि�चत कर�: जब भी आप �कसी भी चीज़ का सामना करते ह�
जसेै �क सम�याएं, अ��य चीज�, या दसूर� के साथ टकराव, तो आपको �वयं क�
जांच करने और भीतर झांकने क� आव�यकता है। आपको वह कारण �मल जाएगा
िजसने सम�या को हल होने से रोक रखा है। कुछ पहले, चीग�ग संचार के दौरान,
कई लोग� ने सीखा �क �कसी �यि�त का अपना ऊजा� �े� उसके प�रवेश को
�भा�वत कर सकता है। ले�कन वा�तव म�, ऐसा नह�ं है। ऐसा इस�लए होता है
�य��क आपके भीतर कोई सम�या होती है, जो ��मांड क� मलू �कृ�त का �वरोध
करती है, और इस�लए आप अपने आस-पास क� हर चीज को अपने �व��ध पाते
ह�। यह ऐसे ह� काय� करता है। य�द आप हर चीज़ को पनु�य�वि�थत करने म�
स�म होत ेह� तो सब कुछ सरलता से हो जाएगा। यह ऐसा ह� है।

फा-अ�ययन के �वषय म� एक और बात है। जब कुछ छा�� के फा-अ�ययन क�
बात आती है, तो यह कहना मिु�कल है �क वे गंभीर नह�ं ह� �य��क उ�ह�ने प�ुतक
को कुछ पढ़ा है, ले�कन आप उ�ह� गंभीर भी नह�ं कह सकते �य��क उ�ह�ने एक
बार भी परू� प�ुतक नह�ं पढ़� है, जआुन फालनु को परूा पढने म� असमथ� रहे ह�। म�
आपको बता रहा हंू �क इस ि�थ�त को ह�के म� न ल�। �वशषे मह�व क� बात यह
होती है जब नए छा� पहल� बार प�ुतक पढ़ते ह�: य�द आप इसे परूा नह�ं पढ़ते ह�,
तो आप पाएंगे �क अब से आपके पास इसे पढ़ने का समय या अवसर नह�ं होगा।
जब आपके पास समय होगा तब भी आप इसे दोबारा पढ़ना भलू जाय�गे। �य�?
सभी के �वचार-कम� होते ह�, जो �वाथ� और बरेु होते ह� । जब उ�ह� यह पता चलता
है �क आप जो अ�ययन करते ह�, वह �कतना प�व� और अ�छा है, और यह �क वह
[�वचार-कम�] समा�त हो जाएगा, तो कम� डर जाएगा और आपको अ�धक पढ़ने
और अ�ययन करने से रोकने क� को�शश करेगा। य�द आप प�ुतक को बीच म�
पढ़ना छोड़ देते ह�, तो यह �वचार-कम� आपको दाफा प�ुतक को पढ़ने का अवसर
देने से रोकेगा और उसके संपक� म� आने से रोकने का �य�न करेगा। यह� कारण है



�क कुछ लोग� को पता चलता है �क प�ुतक का केवल एक छोटा सा भाग पढ़ने के
बाद, फा को सीखने का एक और अवसर ढंूढना क�ठन है। इस�लए एक बार जब
आप पहल� बार प�ुतक पढ़ने का फैसला करते ह�, तो आपको इसे �बना �के श�ु से
अतं तक पढ़ना चा�हए। जब आप पहल� बार प�ुतक पढ़ना समा�त कर लेते ह�, तो
आप पाएंगे �क आपक� सोच को �भा�वत करने वाल� सभी बरु� धारणाओं को मलू
�प से समा�त कर �दया गया है। अगल� बार जब आप फा का अ�ययन कर�गे तो
इस संबंध म� कोई बाधा नह�ं आएगी। इस�लए हमारे �श�य�, �वशषे �प से हमारे
अनभुवी अ�या�सय� को इस �वषय पर �यान देना चा�हए। जब आप �कसी और
को इसे पढ़ने के �लए कह� (य�द वह इसे पढ़ना चाहता है), तो उसे �बना �के श�ु से
अतं तक पढ़ने के �लए कह�। य�द पहल� बार वह इसे पढ़ना छोड़ देता है और �क
जाता है, जब आप अगल� बार उसे प�ुतक पढ़ने के �लए कह�गे तो वह तरंुत कहेगा
�क उसके पास समय नह�ं है और उसने केवल थोड़ा सा ह� पढ़ा है। वह �यि�त
वा�तव म� मखू�ता कर रहा है। म�ने कहा है �क एक �यि�त का शर�र एक व�� क�
तरह होता है, जो भी इसे पहनता है, वह� उसका �भार� होता है; आपका मन केवल
एक टोपी क� तरह है, जो कोई भी इसे पहनता है, यह उसका �भार� बन जाता है।
वह दावा करता है �क उसके पास समय नह�ं है, ले�कन यह वा�य वा�तव म� उस
बरेु कम� �वारा बोला जाता है, जो उसे पढ़ने से रोकता है। यह उसे �य�त रखने के
�लए चीज� ढँूढता है और उसे प�ुतक पढ़ने को याद रखने से रोकता है। यह एक
ऐसी सम�या है जो सरलता से फा-अ�ययन के साथ हो सकती है, इस�लए हर
तरह से इस पर �यान द�।

जआुन फालनु के अ�य भाषा सं�करण� का भी वह� �भाव होता है जो चीनी भाषा
क� प�ुतक का होता है। ले�कन यहां एक सम�या पर �यान देने क� ज�रत है।
हमारे कई छा� जो �व�भ�न भाषाओं म� प�ुतक का अनवुाद करते ह�, वे हमेशा
एक-दसूरे के साथ बहस करते ह�, कहते ह�, "इसका अथ� यह है िजसे आपने
स�मि�लत नह�ं �कया है," "इसका अथ� यह है िजसे आपने छोड़ �दया है," "यह
श�द सह� ढंग से अनवुा�दत नह�ं हुआ है," "इस श�द का अन�ुचत अनवुाद �कया
गया है," इ�या�द। वे अ�सर इस तरह बहस करते ह� और अनवुाद को अ�ंतम �प
नह�ं दे पाते ह�। मझुे आपके साथ कुछ साझा करना है। �या आपका ऐसा करना
अन�ुचत है? नह�ं, आप अन�ुचत नह�ं ह�, ले�कन साथ-साथ आप अन�ुचत भी ह�।
आप अन�ुचत �य� नह�ं ह�? आप जो कहते ह� उसका अथ� [एक द� गई पंि�त म�]



िजसे सि�म�लत होना चा�हए वह वा�तव म� आपक� समझ के अनसुार है, ले�कन
यह सामा�य लोग� के �तर से परे है। हालाँ�क �वेत प�ने पर काल� �याह� म� जो
�लखा है वह साधारण लोग� के �तर से शायद अ�धक ऊँचा नह�ं है। इस�लए जब
आप अनवुाद करते ह�, तो जब तक �कसी साधारण �यि�त के �तर पर मलू अथ�
को अ�धक से अ�धक अ�छ� तरह से ��ततु �कया जाता है तब तक ठ�क है।
आपने श�द� के पीछे गहरे अथ� और �स�धांत� को अनभुव �कया है �य��क उनके
पीछे के त�व� ने अपना काय� �कया है। अनवुाद के काय� म� इस तरह क� चीज़� आम
होती ह�।

जसेै-जसेै हमारे छा� �नरंतर �ग�त करते ह� तो एक सम�या उ�प�न हो सकती है,
और यहां म� आपको यह �प�ट करना चाहता हंू। म� आपके साथ कुछ बात करना
चाहता हंू जो हमारे कुछ काके�शयन �श�य� और अ�य [गैर-चीनी] जाती के �श�य�
के �लए �वशषे �प से लागू होती है। जसेै-जसेै वे दाफा क� साधना करते जाते ह�,
बहुत से लोग कुछ चीज़� देख पाते ह�: उ�ह� पता चलता है �क हमारे छा�� म�, साधना
के मा�यम से �वक�सत होने वाले कई शर�र बौ�ध माग� से स�ब�ध नह�ं रखते ह�।
इसके बजाय, कुछ ताओवाद� ह�, कुछ �द�य� क� तरह ह�, और अ�य काके�शयन
�द�यलोक के �द�य� के समान होते ह�। म� आपको बता दूं �क आपक� यह धारणा
�क कौन सा माग� बेहतर है और कौन सा इतना अ�छा नह�ं है वह एक साधारण
मानवीय �ि�टकोण को दशा�ता है। उ�चतर �तर� पर चीज� अलग तरह से समझी
जाती ह�। तो, हमारे कुछ �श�य अलग-अलग �द�यलोक� का �व�प �य� धारण
करते ह�? ऐसा इस�लए है �य��क आप �व�भ�न �थान� से आते ह�, और शायद
आपने एक �नि�चत मानव जा�त के �प म� प�ृवी पर पनुज��म �लया है। ले�कन
य�द आप एक उ�च �तर से नीचे आने वाले �ाणी ह�, तो आपको अपने मलू �थान
पर लौटने क� आतं�रक इ�छा होगी। अभी आपको लगता है �क आप मा�टर के
�द�यलोक म� जाना चाहते ह�। यह �वचार मानवीय तर�के से सोचने से आता है।
इस�लए, यह स�ुनि�चत करने के �लए �क आप अपनी वत�मान इ�छा के बजाय
अपनी मलू इ�छा को परूा कर सक� —दसूरे श�द� म�, यह स�ुनि�चत करने के �लए
�क आप फा के साथ आ�मसात हो जाएं और �फर अपने मलू �थान पर लौट
सक� —हालां�क यह जो म� �सखा रहा हंू वह ब�ुध माग� पर आधा�रत है, यह परेू
��मांड का फा है और इसम� �व�भ�न �तर� के सभी जीव� के �लए, �व�भ�न �तर�
पर और �व�भ�न �व�श�ट लोक� के फा �स�धांत सि�म�लत है।



इस �वषय पर, मझुे एक और �ि�टकोण से, आयाम के �वषय पर �व�तार करने
का अवसर द�। म�ने अभी-अभी कहा है �क मन�ुय �व�भ�न आयाम� और �तर� से
आते ह�। म� साथ-साथ ��मांड क� संरचना के बारे म� भी बात क�ंगा। जसैा �क म�ने
कहा है, हमार� प�ृवी ��मांड के लगभग क� � म� ि�थत है। बहुत ह� छोट� सं�या म�
प�ृवी जसेै �ह और �थान� पर भी मौजदू ह�, ले�कन केवल हमारा �ह क� ��य
�थान पर है। एक क� ��य ि�थ�त पर उपि�तथ रहने का अपना मह�व है, ले�कन
एक ��मांडीय सोच से इसका �या अथ� है, इस पर चचा� नह�ं क� गई है। उदाहरण
के �लए, जब सामा�य लोग मानव समाज म� �ान �ा�त करते ह�, तो वे क� � को
सव��च या सव��े�ठ मानते ह�। म� आपको बता दूं �क ��मांड के संदभ� म�, हालां�क,
प�ृवी क� � म� होने के कारण, सबसे खराब ि�थ�त म� है। �य�? �य��क ��मांड
गोलाकार है और ��मांड म� �व�भ�न �कार के जीव अपने �तर से �गर�गे। जब वे
�गरते ह� तो वे कहां जाते ह�? �य��क ��मांड गोलाकार है, जब�क बा� ओर को
ऊपर समझा जाता है, तो �या नीचे को ऊपर नह�ं समझा जा सकता? दा� ओर भी
ऊपर है (हाथ के इशारे करते हुए), जसेै �क पीछे और सामने है, इस�लए ��मांड म�
खराब चीज� नीचे क� ओर �गर�गी। और जब वे �गरती ह� तो वे कहां जाती ह�? वे क� �
म� आती ह�, है न? �फर भी ��मांड बेहद ज�टल है, और क� ��य ि�थ�त से संबं�धत
अ�य अवधारणाएं और भी ह�।

��मांड म� बहुत सारे �तर ह�। उदाहरण के �लए, आकाश गंगा जसैी लगभग 300
करोड़ आकाशगंगाएँ एक ��मांड के �व�तार को समा�हत करती ह�। हम आमतौर
पर इसे एक छोटा ��मांड कहते ह�। �फर इस से परे ऐसे लगभग तीन हजार छोटे
��मांड ह�, और उनके बीच क� दरू� बहुत अ�धक है। साधारण लोग� के बीच ऐसी
अवधारणा नह�ं है। यहां तक   �क जब साधारण देव इसक� अवधारणा करते ह�, तब
भी वह दरू� बहुत लंबी होती है और �ि�ट क� सीमा से परे होती है। �फर इन तीन
हज़ार ��मांड� के बाहर एक आवरण है जो दसूर� परत वाले ��मांड का �नमा�ण
करता है। इस तरह से आगे बढ़ते हुए, इस दसूर�-परत के ��मांड से परे, उस
आकार के तीन हजार ��मांड एक तीसर�-परत वाले ��मांड का �नमा�ण करते ह�।
इन सं�याओं के वण�न क� अवधारणा बहुत �वशाल है। य�द हम एक ��मांड का
��त�न�ध�व करने के �लए चावल के दाने का उपयोग करते ह�, तो जब हम इसे
गुणा करते ह�, तो चीज� काफ� बड़ी हो जाती ह�। तब चावल के तीन हजार दाने मेज



के िजतने बड़,े या उससे भी बड़े होते ह�। �फर, तीन हजार मेज, इस सभा�ह म� भी
नह�ं समाएँगे। तो इन गुणक� का आकार काफ� �वशाल है। दसूरे श�द� म�, इसका
आयतन और दायरा अ�यंत �वशाल है।

�फर भी म�ने आपको इस ��मांड के बारे म� जो बताया है वह केवल एक सरल क�
हुई अवधारणा है। इस तरह के एक ��मांड को अभी भी एक कण के �प म� देखा
जाता है। वा�तव म�, यह सच म� एक कण है, और यह ��मांड म� एक �कार का
छोटा कण है। साथ ह�, ��मांडीय �पडं क� सम� संरचना म�, ��येक कण के भीतर
��मांडीय �पडं के अि�त�व के �व�भ�न �प ह�; उस ��मांडीय �पडं के भीतर
�द�यलोक� क� अलग-अलग परत� भी ह�। एक ��मांडीय �पडं के ��येक कण के
भीतर अलग-अलग परत� होती ह�, जो उनके अदंर के �ा�णय� के �लए,
अलग-अलग �द�यलोक या �द�यलोक क� अलग-अलग परत� लगती ह�।
�द�यलोक� क� इन �व�भ�न परत� के भीतर �व�भ�न �द�य� के असं�य �द�यलोक
ह�। �पछल� बार जब म� संय�ुत रा�य अमे�रका आया था और सनै �ां�स�को म� फा
�सखाया था, तो म�ने आपको एक अवधारणा बताई थी जो बहुत �वशाल थी। म�ने
�कतनी परत� का उ�लेख �कया था? पहले म�ने इ�यासी परत� क� बात क�, और
बाद म� म�ने एक हजार से अ�धक परत� क� बात क�। वह �व�तार िजसक� म�ने बात
क� थी वह काफ� �वशाल था। ले�कन म� आपको बता सकता हंू, िजस �व�तार के
बारे म� म�ने बात क� है, िजसे आप समझ से बाहर मानते ह�, वा�तव म� अभी भी
बहुत छोटा है। य�द आप इससे कुछ दरू� पर होते है, या इससे ऊपर उठते ह�, और
इसे पीछे मड़ुकर देखते ह�, तो यह भी ��मांड म� धलू के एक कण क� तरह �दखाई
देगा। ��मांडीय �पडं इतना �वराट है।

�फर भी म� आपको बता रहा हंू �क �वशालकाय ��मांडीय �पडं जो �वक�सत होता
है ("�वक�सत" उ�चत श�द नह�ं है, ले�कन म� केवल मानवीय भाषा का उपयोग
कर सकता हंू �य��क कोई अ�य भाषा उपल�ध नह�ं है) और प�ृवी को आधार
मानकर �व�ततृ होता है—उस स�ब�ध को केवल "�वकास" के �प म� व�ण�त
�कया जा सकता है—जो केवल एक �णाल� है। इस तरह क� �णा�लयाँ असं�य ह�,
और इनक� गणना मन�ुय को �ात सं�याओं से नह�ं क� जा सकती है। उन
��मांडीय �पडं� म� �व�भ�न जीव होते ह�, जो �वशाल द�ूरय� से अलग �कये गए ह�।
इसके बारे म� सोच�। यह ��मांड इतना �वशाल है �क इसका आकार मानवीय भाषा



�वारा नह�ं समझाया जा सकता है। तो इसका अथ� यह है �क जीव� के बीच अतंर
काफ� अ�धक है। मानव जा�त को अपनी इस स�यता पर गव� है जो इसने अब तक
�वक�सत क� है, जसेै �क मनैहटन म� �व�व म� सबसे ऊँची और सबसे अ�धक
गगनचुंबी इमारत� ह�। मन�ुय अपनी वत�मान व�ैा�नक उपलि�धय� से ग�व�त है,
िजसे वे अ�भतु मानते ह�। पीछे मड़ुकर देखते हुए, वे सोचते ह� �क आध�ुनक लोग�
क� तलुना म� पवू�ज� क� ि�थ�त बहुत खराब थी; पवू�ज� को घोड़ा गा�ड़य� क� सवार�
करनी पड़ती थी, जब�क आज के लोग कार, �ेन और हवाई जहाज से या�ा करते
ह�। लोग� को लगता है �क उनक� उपलि�धयाँ काफ� शानदार है। ले�कन म� आपको
यह बता दूं। आप �व�भ�न ��मांडीय �पडं� और �व�व� से आए ह�, और मानव
समाज म� �वक�सत क� गई हर चीज उन याद� के �वारा है, या िजसे "संदेश" भी
कहा जा सकता है, जो उन �व�भ�न ��मांडीय �पडं� और समाज� से है जो मानव
मन म� बसे हुए ह� और मानव आयाम के इन �थलू पदाथ� का उपयोग करके,
सामा�य मन�ुय� के बीच ऐसी चीज� बनाने के �लए आपको �फर से स�म करते ह�।
दसूरे श�द� म�, ��मांड के �व�भ�न आयाम� म� ये चीज� बहुत पहले से मौजदू थीं।

जसैा �क म�ने अभी कहा, बहुत से लोग दरू-दरू �थान� से आते ह�। इसके बारे म�
सोच�, �फर: उनम� और उनक� �वशषेताओं म� काफ� अतंर होना चा�हए। जसेै-जसेै
समय बीतता जाता है और जीव पहले जसेै अ�छे नह�ं रह जाते ह�, (�वग� क� भाषा
म� "अ�छा" या "बरुा" जसैा कुछ नह�ं होता है; िजन श�द� या अवधारणा का वे
अ�सर उपयोग करते ह�, वह यह है �क कुछ "�गरने लगता है" ), वे �गरने और
जमने लगते ह�। जब वे अब इतने श�ुध नह�ं रह जाते ह�, या ह�के और तरैते नह�ं
ह�, तो वे जमने लगते ह�। वा�त�वकता म� पदाथ� म� बदलाव म� हुआ है; यह� �क, अब
यह अश�ुध हो गया है। अतीत म� इसी तरह �गरने और नीचे क� ओर जमने क�
���या से जीवन आगे बढ़ता था। �फर भी यह एक बेहद धीमी ���या है, और
लोग �वयं म� कोई बदलाव अनभुव नह�ं करते ह�। और न ह� �द�य� को अनभुव
होता है �क उनम� प�रवत�न आया है। �य��क यह समय बहुत लंबा होता है; इसक�
गणना मानव समय के साथ नह�ं क� जा सकती।

इस�लए समय क� बात कर� तो, �व�भ�न आयाम� म� अलग-अलग समय होते ह�।
समय अ�व�वसनीय �प से ज�टल है। यह लगभग एक घड़ी के भीतर �व�भ�न
आकार के �गयर जसैा �दखता है, केवल यह �क इसक� ज�टलता वा�तव म� एक



अरब-या-खरब-गुना है। इसे �कसी भी मानवीय अवधारणा के साथ एक�कृत नह�ं
�कया जा सकता है। [उस ��मांडीय �पडं] का अपना घणू�न और अपना समय है।
इस�लए, मेरे �वारा व�ण�त पदाथ� उन �व�वधताओं को अपने साथ लेकर जम गया
है। मानव �तर पर पहंुचने पर, लोग मानव मन को ज�टल मानते ह�। म� आपको
बता दूँ �क मानव मन वा�तव म� ज�टल है, �य��क यहां पहंुचने से पहले यह बहुत
ल�बे समय से गुजरा है। और उस अ�धक ल�बे समय के दौरान, आपका जीवन
��येक [�पछले] �तर क� चीज� को अपने साथ ले आता है। व�ैा�नक� को आज
पता है �क मानव मि�त�क के स�र ��तशत भाग का उपयोग नह�ं होता है।
अथा�त मानवीय ब�ु�ध कम हो गई है। य�द मानव ब�ु�ध पर कोई ��तबंध नह�ं
होता िजससे मन�ुय को �द�य� िजतना �ान होता, तो यह भयानक होगा, मानव
समाज म� उन ज�टल �वचार� का उपि�तथ होना। समाज म� �या बदलाव होते यह
बता नह�ं सकत।े इस�लए जब �क हम इस �वषय पर चचा� कर रहे ह�, तो म� यह
उ�लेख करना चाहता हंू �क मानव जा�त का वत�मान �वकास अ�छ� बात नह�ं है।
मानवीय लालच क� कोई सीमा नह�ं है। य�द कोई �यि�त उ�च �तर को �ा�त
करने बाद भी लालच रखता है, और अभी भी उ�च �तर पर जाने क� उ�मीद
रखता है, तो यह �ब�कुल अ�छा नह�ं है। ऐसा �य� है? य�द लोग मन�ुय क�
अव�था से ऊपर जाते ह� या इससे ऊपर जो मानव �वारा जाना जा सके, वह मानव
जा�त के �लए अ�यंत डरावना होगा। मानव ब�ु�ध बंद कर देने का कारण यह है
�क मन�ुय को इतना जानना और इतना �ान रखना मना है।

इतना कहने पर, म� कुछ और कहँूगा। �न�न�ल�खत पर �वचार कर�: य�द आप
अपने �वचार� पर �यान देते ह�, तो आप पाएंगे �क वे एक पल म� बदल जाते ह�। एक
�ण म� कई �वचार उभर सकते ह�, और आप यह नह�ं बता पाएंगे �क वे कहाँ से
आए ह�। कुछ �वचार बि�क �व�च� होते ह�, उस ि�थ�त म� वे आपके कई �पछले
ज�म� क� धारणाएं होती ह�। क�ठनाइयाँ आने पर वे सामने आय�गे। ��येक
�यि�त अपने या अपने �वयं के �हत� के �लए �वाथ� और सरु�ा�मक होने वाल�
धारणाओं को बनाता है, और यह� कारण है �क मानव जाती तजेी से अन�ैतक होती
जा रह� है। इसी कारण मानव केवल नीचे क� ओर �गर सकता है और उ�च �तर
क� और नह�ं बढ़ पाता। �ान�ा�त �ाणी, ब�ुध और �द�य लोग� को बचाने के �लए
आते ह� �य��क वे इन चीज� को देख पाते ह�। हालाँ�क, इसम� कई अ�य ज�टल
कारक शा�मल ह�। �द�य ऐसे ह� �कसी को नह�ं बचाएंगे। सभी अपने-अपने लोग�



को बचाना चाह रहे ह�। बेशक, म�ने एक और रह�य को उजागर �कया है। म� ह�
एकमा� ऐसा �यि�त हंू िजसने सभी लोग� को बचाने के �लए इन सभी बाधाओं को
हटा �दया है। आप म� से कुछ का कहना है �क आपको बचाना यह गु� जी क�
क�णा है। और �फर भी इसम� बहुत कुछ ऐसा है जो आपको जानने क� अनमु�त
नह�ं है। आपको यह जानने क� अनमु�त कभी नह�ं द� जाएगी �क आपको बचाना
�कतना क�ठन है। इसके बारे म� सोच�: आपक� उन ज�टल धारणाओं म� �द�यलोक�,
�व�व� और आयाम� के �व�भ�न �तर� क� बात� सि�म�लत ह�। चीन म� एक
कहावत है, िजसके अनसुार �कसी चीज़ का हल �नकालना "समान �प से चीज�
को संत�ुलत करना" है। वसेै, इस तरह क� चीज़� को समान �प से कैसे संत�ुलत
�कया जाए?

हर कोई "लोग� को बचाने" के बारे म� बात करता है, ले�कन कोई नह�ं जानता �क
लोग� को उ�च �तर� पर कैसे बचा कर ले जाया जाए, �य��क यह बहुत ह� क�ठन
है। जसैा �क म�ने अभी कहा, �ान�ा�त �ाणी अपने ह� लोग� को बचाने म� लगे ह�;
वे अ�य लोग� को सि�म�लत नह�ं करते ह� और उ�ह� छोड़ देने क� परू� को�शश
करते ह�। एक बार जब अ�य लोग सि�म�लत हो जाते ह�, तो वे उ�ह� बचा नह�ं
सकते ह�, और वे �वयं को एक क�ठन प�रि�थ�त म� भी पहंुचा सकते ह�। ऐसा
इस�लए है �य��क इस �व�व से जड़ुे मामले बहुत ज�टल ह�। यहां तक   �क अ�छे
और बरेु क� अवधारणाएं भी कुछ �तर� पर बदल गयी ह�। [ये �ाणी] अ�छे और बरेु
क� मानवीय अवधारणाओं से सरोकार नह�ं रखते ह�। जब आप उनक� चीज� को
�भा�वत करते ह�, तो आपने उनक� कई और अ�य चीज� को भी �भा�वत �कया हो
सकता है, उनके �व�व� को भी शायद बदल �दया हो, और इ�या�द। �या आप
इसका उ�रदा�य�व ले सकते ह�? आप नह�ं ले सकत।े बलपवू�क ऐसा कुछ करना
कुछ बरुा करने के बराबर होगा, भले ह� आप लोग� को बचाने क� को�शश कर रहे
ह�। यह वसैा नह�ं है जसैा आप सोचते ह�। यह एक अ�यंत क�ठन उ�रदा�य�व है।
��येक अ�त�र�त �श�य या छा� मेर� क�ठनाइय� म� और एक भाग जोड़ता है।
ले�कन म� �फर भी आपको बचाना चाहता हंू, और म� यथासंभव अ�धक से अ�धक
लोग� को बचाने के �लए अपनी परू� को�शश क�ंगा। म� आपको एक सरल उदाहरण
देता हँू। मान ल�िजए �क म� आपको बचाना चाहता हंू, ले�कन आप एक �नि�चत
धम� म� �व�वास करते ह�। यह धम� काफ� प�व� हुआ करता था, ले�कन अब यह
लोग� को नह�ं बचा सकता है और एक राजनी�तक इकाई बन गया है। इस�लए



आपको बचाने के �लए, मझुे आपको स�ूचत करना होगा �क यह धम� अब लोग� को
नह�ं बचा सकता है। �फर �या यह धम� बरुा नह�ं मानेगा? तो यह �कावट और
बाधा पदैा करेगा, या �व�भ�न बरेु काम भी करेगा। यह एक सरल उदाहरण है।

बेशक, म�ने इस हद तक चीज� पर चचा� क� है �य��क दश�क� म� आप सभी मेरे
दाफा �श�य ह�। हम यह नह�ं कह सकते �क अतीत म� कई धम� द�ुट थे। म� मानता
हंू �क बौ�ध धम�, ईसाई धम�, कैथो�लक धम�, साथ ह� यहूद� धम� और कुछ अ�य
धम� ऐ�तहा�सक �प से स�चे थे। ले�कन इस वत�मान ऐ�तहा�सक दौर म� जहां
आज के समाज म� मानव मान�सकता का आध�ुनक�करण �कया जाता है, लोग
अब उन धम� को समझने के �लए अपनी मलू मानव �कृ�त और �ाचीन
मान�सकता का उपयोग नह�ं कर सकते ह�। कहने का अथ� यह है �क, आपक�
अवधारणाओं और उन मलू �श�ाओं के बीच कोई संबंध नह�ं रहा है। चूँ�क आप
अब उ�ह� समझ नह�ं सकते ह�, आप उनके �वारा नह�ं बचाए जा सकते ह� और वे
आपक� देखभाल नह�ं कर�गे। �फर भी लोग अपनी धा�म�क साख को बढ़ा-चढ़ाकर
पेश कर�गे और दसूर� का �व�वास पाने के �लए �े�रत कर�गे और उनसे लाभ
उठाएंगे। वे लाभ और ��स��ध चाहते ह�, और यहां तक   �क राजनेता भी बन जाते
ह�। इस�लए उस पर गौर कर� और एक पल के �लए �यान द�: �या वे धम� अभी भी
स�चे ह�? म�ने यह नह�ं कहा �क ब�ुध, ताओ और �द�य स�चे नह�ं ह�। म� धम� क�
बात कर रहा हंू। धम� को मानव �वारा बनाया और माना जाता है। �द�य धम� को
मा�यता नह�ं देते ह�। बि�क, वे केवल मानव �दय को देखते ह�। य�य�प आपका
ल�य �कसी ब�ुध या यीशु के �द�यलोक म� जाना है, ले�कन आपका आचरण यह
नह�ं दशा�ता है। जब धम� के �वषय म� सब कुछ ऐसा हो जाता है, तो �या आप इसे
स�चा धम� कह�गे? यह इसे अ�धक मह�व देना होगा। मझुे आप सभी के ��त
उ�रदा�य�व �नभाना है। म� आपको यह इस�लए बता रहा हंू �य��क मझुे डर है �क
आप उन धम� �वारा बा�धत हो सकत ेह� जो लोग� को बचाने म� असमथ� ह�।

बाक� सभी क� तरह, म� भी इस स�मेलन म� सि�म�लत होने के �लए यहाँ हँू,
इस�लए म� जो भी म�ुदे देखूगँा उ�ह� संबो�धत क�ँगा।

जब म� हमारे छा�� के भाषण� को सनु रहा था, तब आप म� से कुछ शां�त से बठै
नह�ं पा रहे थे और चाहते थे �क वे अपने भाषण� को काट कर छोटा कर द� ता�क म�



बात कर सकंू। यह फा-स�मेलन अनभुव� और अतं��ि�ट के आदान-�दान के �लए
एक मंच है। हम� इससे भटकना नह�ं चा�हए। म� फा तभी �सखाता हंू जब कोई
�व�श�ट उ�दे�य होता है, और �व�श�ट म�ुद� को संबो�धत करना होता है। जसेै ह�
म� सम�याओं को देखता हँू, म� उ�ह� �व�तार से बताता हंू ता�क आपके सधुार म�
सहायता हो। बेशक, ऐसे कई ��न आय�गे जसेै-जसेै आप साधना म� आगे बढ़�गे।
म�ने बार-बार कहा है �क जगत का कोई भी भाग हो जहाँ आप साधना करते ह�, हम�
चीन म� उपयोग होने वाले माग� और �णाल� का पालन करना चा�हए। ऐसा �य�
है? जसैा �क आप जानते ह�, लोग� को अनशुा�सत करने के मामले म� चीनी समाज
को कड़ा माना जा सकता है। य�द हम �कसी समाज म� फा को सचुा� �प से फैलाने
का �बंधन कर सकते ह� जो उतना ह� कड़ा है, तो भ�व�य म�, �कसी भी समाज म�
हा�न पहँुचाए �बना फा को फैलाया जा सकता है। दसूरे श�द� म�, �य��क म�ने वष�
से चीन म� फा �सखाया है, म�ने वहां के लोग� को वह चीज़� करने के �लए बतायी ह�
जसेै वे होनी चा�हए। जब भी सम�याएं उठ�ं म�ने वे ठ�क कर द�ं ता�क यह
स�ुनि�चत हो सके �क चीज� सहज और उ�चत तर�के से �वक�सत ह�। आप सभी
अ�य देश� और �े�� म� भी ऐसा ह� कर�, ता�क फा कम से कम मोड़ से गुज़रे और
साधक� को कम से कम �कावट और हा�न पहंुचे। यह� उ�दे�य है।

साधना एक अ�यंत गंभीर चीज है। म� आपको बता सकता हंू �क मानव समाज के
संपणू� �वकास म� एक भी चीज संयोग से नह�ं हुई है। मानव समाज के �वकास के
बारे म� मेरा �ि�टकोणआपसे �ब�कुल अलग है। �कसी भी म�ुदे पर सभी मानवीय
सोच और �वचार �कसी एक रा��, �े� या यहां तक   �क �वयं के �यि�तगत �हत
के �लए होती है, जो उस आधार पर चीज� के बारे म� सोचते ह� और मानवीय सोच
परू� तरह से इसी �कार से होती है। म� चीज� को इस तरह नह�ं देखता। म� इ�तहास
का �व�लेषण या मानव जा�त के �वकास को इस तरह नह�ं देखता जसेै क� आप
देखते ह�। मन�ुय� को जसेै मामले �दखाई देते ह�, वे स�य के �वपर�त होने क�
संभावना है, �य��क उनका श�ुआती �बदंु ह� सांसा�रक सखु के पीछे भागना है।
�द�य� का ल�य है �क लोग ज�द से ज�द मन�ुय� के बीच रहकर अपने बरेु कम�
का भगुतान कर�, ता�क लोग अपने मलू �थान� पर लौट सक� और चनै औरआराम
से रह सक� । यह एक मलूभतू अतंर है। मन�ुय बस यह�ं आराम से रहना चाहता है।
बेशक, जब वे फा �ा�त नह�ं करते ह�, तो वे वसेै ह� सोचते ह�। एक बार जब वे फा
�ा�त करते ह�, तो उनक� मान�सकता बदल जाती है और परू� तरह से �भ�न हो



जाती है। इस�लए म� अ�सर कहता हंू �क यह एक अ�छ� बात है, बरुा नह�ं है,
मन�ुय के �लए थोड़ा क�ट सहना और ��तकूल प�रि�थ�तय� का सामना करना।
ऐसा कैसे? जब लोग अपनी र�ा करना चाहते ह�, तो उनके �वचार �वाथ� से
उ�प�न होते ह�—एक आ�म-सेवा क� इ�छा। वे दखु नह�ं चाहत,े केवल सखु और
सौभा�य ह� चाहते ह�। ले�कन इसके बारे म� सोच�। सभी मानव जाती सखु और एक
अ�छा जीवन चाहती ह�, और चीन और कई ए�शयाई देश� क� तलुना म�, वत�मान
म� कई कोके�शयान समाज� म� ि�थ�तयाँ बहुत बेहतर ह� और वे इसे अ�यंत सखु
क� बात मानते ह�। ले�कन वा�तव म�, उनके पास क�ठनाइय� के अ�य �प ह�।
ज�म, बढ़ुापा, रोग और म�ृयु के च� से होने वाल� पीड़ा से न�वर �ाणी बच नह�ं
सकते ह�। इससे भी बरु� बात यह है �क भावनाओं के �वाह के कारण दःुख होता है
जो अत�ृत इ�छाओं से आता है। और वे शायद ऐसा महससू कर�गे �क उनका
जीवन �बना उ�दे�य के है और नह�ं जानते �क वे �कस �लए जी रहे ह�। वे
अलग-थलग और अकेला महससू करते ह�। असहनीय अकेलापन मन�ुय के �लए
सबसे खतरनाक चीज है, और यह साधना म� सबसे बड़ी चनुौती है। तो क�ठनाई का
सामना करते हुए या �व�भ�न ि�त�थय� म� लोग साधना करके �वयं को ऊँचा उठा
सकते ह�। इस�लए कुछ दःुख झलेना और यातना अनभुव करना बरु� चीज नह�ं है।
�य��क �द�य इसे िजस �कार देखते ह�, दःुख के बाद आपके बरेु कम� कम हो
जाय�गे। चाहे आपक� सम�या �कतनी भी गंभीर हो, आपको इसे शांत, संय�मत
मन से ठ�क से संभालना होगा। जसैा �क म�ने कहा है, दसूर� के साथ संघष� के
समय, आपको अपने भीतर क� जांच करने और अपने भीतर के दोष खोजने क�
ज�रत है—और� क� तरफ मत देखो। य�द आप ऐसा कर सकते ह�, तो आपका
न�ैतक गुण मलू �तर पर सधुार करेगा।

म�ने साधना जगत क� एक कहावत का उ�लेख �कया है, ऐसे लोग� के बारे म� जो
"ताओ का अ�यास �कए �बना पहले से ह� ताओ म� है।" इसका �या अथ� है? यह
�कसी ऐसे �यि�त को संद�भ�त करता है, िजसक� साधारण समाज म� अ�प आय है
और वह लगातार संघष� करते रहता है। ले�कन जब भी सम�याएँ आती ह�, तो वह
दसूर� के साथ क�णा से पेश आता है और �वयं के अदंर दोष ढँूढता है। यह �यि�त
वा�तव म� मन�ुय जाती का सबसे अ�छा उदाहरण है। य�द वह ऐसा द�घ�काल तक
जार� रख सकता है और अपने जीवन के अ�ंतम �ण तक कायम रख सकता है, तो
आप देख�गे �क वह ताओ को �ा�त करता है। वह ताओ को �य� �ा�त कर सकता



है? इस पर �वचार कर�। आप जानते ह� �क पि�चमी धम� जो म� आपको �सखाता हंू
उससे और साथ ह� पवू� क� साधना म� जो होता है उससे अलग है। [पि�चम म�] वे
"आ�था" �सखाते ह�। जब तक आपको �भु या यीशु (मसीह) म� ��धा है और �भु
के �श�ण का पालन करते ह�, तो आप �वग� जा सक� गे। यह ["ताओ" क� कहावत]
ऐसी ह� सोच है।

बेशक, पि�चमी धम� भी वा�तव म� साधना के तर�के ह�। कैसे? जब कोई �यि�त
�ाथ�ना करता है, तो वह अपने अन�ुचत काय� को �वीकार करता है। अगल� बार,
वह सह� काम करता है और वह� गलती नह�ं दोहराता। वह धीरे-धीरे �वयं को
बेहतर और बेहतर तर�के से संचा�लत करता है, और वह �पछल� गल�तय� को नह�ं
दोहराता। �या वह बेहतर �यवहार नह�ं कर रहा है? �या वह न�ैतक गुण क�
साधना करते हुए �वयं को नह�ं सधुार रहा है? साधना करना मन क� साधना
करना है, और �या वह अपने मन को ऊंचा नह�ं उठा रहा? �या उस �कार का ऊँचा
उठना साधना के समान नह�ं है? हालां�क वह एक बात चकू रहा है: हमार� साधना
का तर�का मन और शर�र दोन� को एक ह� समय म� ऊँचा उठाता है, जब�क उसक�
साधना का तर�का केवल मन क� साधना करता है। इस�लए अपने जीवन के अतं
म� यीशु मसीह या पि�चमी देश� के �भु या�वेह यह �नधा��रत कर�गे �क �या वह
�वग� म� जाने के मापदंड को परूा करता है या नह�ं। य�द वह करता है, तो वे उसके
�लए एक �द�य शर�र बनाएँगे और उसे �वग� तक ले जाय�गे। इसके �वपर�त,
हमार� साधना का अभी का तर�का पवू� क� �ाचीन साधना �प� के साथ कुछ
�वशषेताएँ साझा करता है। जसेै जसेै आप अपने न�ैतक गुण म� सधुार करते ह�,
आपका ज�मजात शर�र (बनती) उ�च-ऊजा� पदाथ� �वारा प�र�कृत करके बदल
�दया जायेगा। यह हमारे �णाल� क� एक �वशषेता है। ब�ुध शर�र क� साधना करने
के संबंध म�, यह कहा जाता था �क जसेै-जसेै �यि�त अपनी साधना के दौरान
अपने �तर म� तजेी से सधुार करता है, वसेै-वसेै उसके अमतृ �े� म� एक अमर
�शशु (यआुन�यगं) पदैा होगा, और वह अमर �शशु लगातार बड़ा होता जाएगा। जब
यह �दखाई देता है, तो इसम� न�ह� से ब�ुध या न�ह� से ताओ �शशु क� छ�व होगी।
यह बड़ा और बड़ा होता जाएगा। जब यह उस �यि�त के शर�र के समान आकार
का हो जाता है, तो यह �यि�त के मलू शर�र को ��त�था�पत कर देगा। बौ�ध धम�
�नवा�ण म� �व�वास करता है—वे न�वर शर�र को अपने साथ नह�ं ले जाते ह�।
िजनके पास �द�य �ि�ट क� �मता होती है, वे देख सकते ह� �क जब माँस का



आवरण हट जाता है, तो शर�र से एक ब�ुध का अवतरण होता है और वह ��थान
करता है। पवू� और पि�चम के लोग� के �वचार �भ�न ह� �य��क उनक� सं�कृ�तयाँ
आजकल �भ�न ह�। �ाचीन समय म�, पि�चम म� कुछ लोग� ने ताओ क� साधना
क� और कुछ ने अपने शर�र क� साधना क�। बस यह है �क आध�ुनक पि�चमी
लोग� ने इस �वरासत को खो �दया है।

म�ने �पछले कुछ वष� म� �व�भ�न �थान� क� या�ा क� है। ऑ��े�लया के पहाड़� म�
म�ने कोके�शयान-�कार के �द�य�, �थल�य �द�य� को साधना करते देखा। म�ने
यरूोप के आ��स और संय�ुत रा�य अमे�रका के रॉक� पव�त� म� �थल�य �द�य�
को भी देखा। अब जब आपने यह बात सनुी है तो आप उ�सा�हत नह�ं हो
जाना—य�द आप वहां जाय�गे तो भी आप उ�ह� नह�ं खोज पाएंगे। दसूरे श�द� म�, वे
आपसे �मलने क� �ह�मत नह�ं कर�गे। ऐसा �य� है? �य��क आप जो साधना कर
रहे ह�, वह दाफा है, जो अ�यंत प�व� है। म� आपको बता दूं �क आप इस चरम
प�व�ता को महससू नह�ं कर पाते ह�, �य��क आपके सतह� शर�र क� साधना
अपे�ाकृत धीमी ग�त से आगे बढ़ती है। इसके �वपर�त, जसेै-जसेै आप साधना
करते ह�, आपके आतं�रक स�ूम पदाथ� का प�रवत�न काफ� तजेी से बढ़ता है। यह
इतनी तजेी से �ग�त �य� करता है? ऐसा इस�लए है �य��क आपके मलू शर�र क�
उ�प�� ��मांड म� होती है। ले�कन "��मांड" क� यह अवधारणा मानव क� दरू� क�
अवधारणा के समान नह�ं है, जसैा �क आप इसे होने क� क�पना करते ह�। एक पल
के �लए सो�चए। य�द आप मंगल से प�ृवी का �नर��ण करते ह�, तो �या प�ृवी
��मांड म� नह�ं है? यह भी ��मांड म� है। आपक� उंगल� से एक इंच से कम क� दरू�
पर जो �े� है उसे इं�गत �कया जाये तो �या वह ��मांड म� नह�ं है? वह भी ��मांड
है। यह उन ��मांड� क� तरह नह�ं है िजनक� आप मानवीय अवधारणा के साथ दरू�
क� क�पना करते ह�। य�द हम �थलू से स�ूम पदाथ� म� जाने क� तलुना करते ह�
जसेै �क मानव शर�र क� को�शकाओं म� होती है, तो अणओुं से लेकर, परमाण,ु
परमाणु ना�भक और �य�ूॉन से होते हुए आ�खरकार �वाक� या �य�ू�नो के �बदंु
तक पहंुचता है, इस �बदंु पर पहँुचने पर भी स�ूमता के संदभ� म� यह इतनी दरू
पहँुचाना नह�ं होगा। मानव क� दरू� क� अवधारणा के �ि�टकोण से, हमने जो कुछ
भी व�ण�त �कया है इसम� बहुत अ�धक दरू� शा�मल नह�ं है, चाहे वह आपके शर�र
क� हो या आपके शर�र के बाहर क� कोई व�तु हो, और वा�तव म� यह लगभग
सि�न�हत है। हालाँ�क, उस ��मांडीय �प�ड का �व�तार, अ�य�धक �वशाल है।



कोई पदाथ� िजतना अ�धक स�ूम होता है, या �कसी पदाथ� के कण िजतने अ�धक
स�ूम होते ह�, उतना ह� उसका सम� �व�तार होता है। उस पदाथ� का एक कण
छोटा होता है, ले�कन �य��क यह असं�य कण� से बना हुआ एक परूा शर�र है,
इस�लए यह बहुत �वशाल होता है और यहां तक   �क मन�ुय के आयाम के दायरे को
भी पार करता है। और मानव आयाम बहुत ह� बड़ा �दखता है, जब �क वा�तव म�
यह �ब�कुल नह�ं है।

जब आप साधना करते ह�, चाहे आप �कसी भी �कार क� क�ठनाई का सामना कर�,
जब तक आप पहले �वयं के भीतर कारण ढंूढने क� को�शश करते ह�, आप �कसी
भी सम�या को हल करने म� स�म ह�गे। जब आप सम�याओं का सामना करते ह�
तो आपको अपने अदंर खोज करनी होती है। जसैा �क म�ने पहले कहा था, [ऐसा
होता है] इस�लए नह�ं �क दसूर� ने आपके साथ अ�याय �कया है, बि�क इस�लए
�क आप से कुछ गलती हुई है। उदाहरण के �लए, य�द भ�य ��मांडीय �प�ड
तालमेल म� है, ले�कन आपक� ओर से असंग�त है, और एक उलझन क� ि�थ�त
केवल वह�ं होती है जहां आप होते ह�, तो यह आप ह� जो दसूर� के अन�ुप नह�ं है।
जब आप अपने भीतर कारण को खोज �नकालते ह� और उस सम�या को ठ�क
करते ह�, तो चीज� सामंज�यपणू� और शांत हो जाएंगी, और हर कोई आपके साथ
एक बार �फर से अ�छा �यवहार करेगा। म�ने �स�धांत को समझाने के �लए एक
सरल उदाहरण का उपयोग �कया है।

�य��क यह एक फा-स�मलेन है और लोग अपने अनभुव साझा करने के �लए यहां
ह�, मझुे लगता है �क आप इसे जार� रख�। कल म� आपके साथ �फर से बात क�ंगा
और आपके ��न� का उ�र दूंगा।

म�ने आपको बताया है �क साधना करना आसान नह�ं है। आपने बहुत क�ट सहे ह�।
क�ट सहना केवल प�व� धम� या साधना के तर�क� म� होता है। य�द �कसी
अ�यास को �बना �कसी क�ट के आराम से �कया जा सके, तो इसे साधना का
तर�का नह�ं कहा जा सकता है और यह �कसी �यि�त को फल पदवी क� राह पर
नह�ं ले जा सकता है। यह एक अटल स�य है।



जब हम साधना के �वषय पर बात कर रहे ह�, तो म� उन �व�भ�न �कार के धम� के
बारे म� बोलूँगा जो आज समाज म� ह�। म� यह भी �प�ट करना चाहंूगा �क हमारा
फालनु दाफा एक संग�ठत, सं�थागत धम� नह�ं है, और �कसी ऐसी चीज का म�
भाग नह�ं बनना चाहंुगा। हमारा फालनु दाफा ऐसा �बलकुल नह�ं है। म� यह भी कह
सकता हंू �क समाज म� फा के �सार के अन�ुप, ��मांड के कुछ �तर� म� एक
�स�धांत मौजदू है िजसे "पार�प�रक �सार और संयम" कहा जाता है। यह �क जब
म� स�चा फा �सखा रहा होता हंू, तो बरेु उपदेश बदले म� सामने आते ह�। यह आपसी
�सार और संयम के �स�धांत के कारण होता है। �फर यह एक ��न आ जाता है
�क आप कौन सा अ�यास अपनाते ह� और �ान �ाि�त के �लए आप कौन सी
�श�ा पाना चाहते ह�। मन�ुय जाती अपनी करनी के आधार पर इस �तर तक �गर
गयी, और इस तरह से अपने �लए �म क� बाधा बना ल�। �म क� इस ि�थ�त म�,
�या आप अभी भी एक स�ची साधना के तर�के को पहचान सकते ह�, और �फर जो
आप चनु�गे, वह मह�वपणू� होगा। वा�तव म�, आपका यहाँ बठैना और फा �ा�त
करना कोई सरल उपलि�ध नह�ं है। आप नह�ं जानते �क आपक� �व�भ�न
चेतनाओं म� से �कसने, जानकर या अनजाने म�, आपको इस फा को �ा�त करने के
�लए महान चनुौ�तय� को पार करने का नेत�ृव �कया।

कुछ पंथ भी ह� जो फैल रहे ह�। वे सभी �व�व के अतं के बारे म� �सखाते ह�, वे ऐसी
चीज� के बारे म� बात करते ह�। बेशक, म�ने कहा है �क [�नधा��रत] �लय होता है।
बौ�ध धम� भी इस धारणा को मानता है, और ईसाई धम�, कैथो�लकवाद और
ताओवाद इस �ि�टकोण को साझा करते ह�। यह ��मांड के �म-�वकास का
�नयम है। हालाँ�क, यह ऐसा कुछ भी नह�ं है जसैा यह पंथ दावा करते ह�। इसके
अलावा, म�ने देखा है �क इस तरह क� घटना वा�तव म� एक �नि�चत समय पर हो
सकती है, ले�कन यह अ�नवाय� नह�ं है। म� परू� �न�ठा के साथ सभी के सामने यह
घोषणा कर सकता हंू �क वष� 1999 म� होने वाले �व�व के सभी क�थत अतं, ��मांड
का �लय, और इ�या�द �बलकुल नह�ं है। �लय �य� ह�गे? आपको एक �स�धांत
बताता हंू। मान ल�िजए �क जसेै मानव जा�त क� न�ैतकता म� �गरावट आती है,
सभी पदाथ� सड़ रहे ह�। दसूरे श�द� म�, वे ��ट हो गये ह�। वत�मान म�, मानव जा�त
क� सं�कृ�तयां गड़बड़ा गयी ह�। वे हर �कार क� ग�दगी का संयोजन बन गयी ह�,
और जा�तयां तजेी से �म��त होती जा रह� ह�। इन बात� ने वा�तव म� मानव जा�त



को एक खतरनाक �बदंु तक �गरने का कारण बना �दया है, बेशक। जसैा �क म�ने
कहा, मानव जा�त के ��टता के कारण �लय होत ेह�।

उन क�थत "�लय�" का अब कोई अि�त�व �य� नह�ं है? म�ने बताया �क चीन म�
अब 10 करोड़ लोग हमारे दाफा का अ�यास कर रहे ह�। और परेू �व�व म� हमारे कई
�श�य अ�यास कर रहे ह�। सं�या काफ� बड़ी हो गई है। य�द वे सभी क�णामयी
होने का �यास कर रहे ह�, साधना कर रहे ह�, और अ�छे लोग� क� तरह �यवहार
कर रहे ह�, तो इन सभी अ�छे लोग� का �या होगा य�द ��मांड या प�ृवी न�ट हो
जाते ह�? आप तक� समझ सकते ह�, है ना? �कसी �ह का �वनाश तभी �कया जाता
है जब वह अ�छा नह�ं रह जाता है। इतने सारे अ�छे लोग� के साथ, इसे कैसे न�ट
�कया जा सकता है? दसूरे श�द� म�, ऐसा संकट अब अि�त�व म� नह�ं है। (ता�लयाँ)
म�ने आपको यह बताया है �य��क यहाँ बठेै सभी लोग फा का अ�यास करने आए
ह�। �य��क म�ने इस �वषय को श�ु �कया है, इस�लए म� उन बरु� चीज� और
अ�यवि�थत �वचार� को �मटाने के �लए और अ�धक �व�तार म� बताऊंगा।

आप जानते ह� �क म� फा �सखा रहा हंू और लोग� को बचा रहा हंू। �य��क आप
�यि�तगत �प से लाभाि�वत हुए ह�, आप सभी इस बात को मानते ह�। फा और
इसके �स�धांत� से श�ु करते हुए, अब तक आपको वा�तव म� समझ आ गया
होगा �क यहाँ �या हो रहा है। हालां�क, म� आपको बता दूं, म� यहां केवल लोग� को
बचाने के �लए नह�ं हंू। म� जो कर रहा हंू उसम� लोग� को बचाना शा�मल है। �य��क
म� िजन अवधारणाओं के बारे म� बात कर रहा हंू, वे बहुत उ�च �तर क� ह�, आपके
बीच जो नए �श�य ह� उ�ह� �वीकार करना मिु�कल हो सकता है। म�ने पहले कहा है
�क परूा ��मांड अपनी आव�यक �कृ�त से भटक गया है और अश�ुध हो रहा है
(��मांड क� �कृ�त के बारे म�, म�ने जआुन फालनु म� यह �प�ट �प से समझाया
है: ज़न, शान, रेन ��मांड क� मलू �कृ�त है)। जब ��मांड म� सभी जीव, पदाथ�,
और �ाणी अश�ुध हो जाते ह�, तो यह ��मांड क� मलू �कृ�त से भटक जाना होगा,
जो फा से भटकना होगा। ��मांड के फा ने �व�भ�न �तर� पर �ा�णय� के �लए
रहने का वातावरण �नमा�ण �कया है, और जब जीव और पदाथ� लंबे काल के दौरान
अश�ुध होते जाते ह�, तो वे उस �तर के फा क� आव�यकताओं को परूा नह�ं करते
ह�। यह� कारण है �क �ाणी नीचे �गर सकते ह�—वे �गरते ह� जब वे अन�ुप नह�ं रह



जाते ह�। िजतने बरेु वे बनते जाते ह�, उतने ह� नीचे वे �गरते जाते ह�, जब तक �क वे
मानव जा�त के �तर तक नह�ं पहँुच जात।े ले�कन यह अ�ंतम पड़ाव नह�ं है।

य�द, इस ि�थ�त म�, म�ने जो सम�या बताई है, वह सम� और �यापक �प से
पदाथ� के �लए जब लागू होती है, तो इसम� शा�मल खतरे गंभीर हो जाते ह� और
पता लगाना क�ठन हो जाता है। य�द म�ने इस फा को नह�ं �सखाया होता, और य�द
आपने इस फा का अ�ययन नह�ं �कया होता, तो �कसी को भी इस बात का एहसास
नह�ं होता �क वत�मान मानव समाज �कस हद तक �वकृत हो चकुा है। �य��क
आपने फा का अ�ययन �कया है और अतं��ि�ट �ा�त क� है, जब आप मानव
समाज को पीछे मड़ु कर देखते ह� तो आप देख सकते ह� �क मानव जा�त �कतनी
बरु� हो चकु� है। इस�लए य�य�प आज म�ने आपको ��मांड के इस फा को �सखाया
है, अतीत म�, �द�य� को भी इसका पता नह�ं था। �कसी भी �ाणी को यह जानने क�
अनमु�त नह�ं थी �क ��मांड म� फा है। वे केवल यह जानते थे �क ��मा�ड म�
��येक �तर पर �ा�णय� के �लए अलग-अलग आव�यकताएँ थीं, और इससे आगे
वे कुछ भी �व�श�ट नह�ं जानते थे। इस�लए भले ह� वे ��मांड म� एक ल�बे समय
तक रहे ह� िजसके दौरान वे धीरे-धीरे इसके फा से भटक गए ह�, वे बदलाव क� इस
���या को अनभुव नह�ं कर पाए ह�। म�ने यह बहुत बड़े काम क� िज�मेदार� ल� है।
म� यह �य� कर रहा हँू? इसके पीछे कारण ह�। �नि�चत �प से म� अभी उनका वण�न
नह�ं कर सकता।

म� जो कह रहा हंू वह यह है �क म�ने िजसका िज़�मा �लया है वह केवल मन�ुय
जा�त को मो� �दान नह�ं करता। म� सभी भटके हुए जीव� को और मामल� को भी
सधुारना चाहता हंू। (ता�लयां) अ�यथा, उ�च �तर� पर भी खतरा होगा, और
आपके पास रहने के �लए कोई सरु��त �थान नह�ं होगा, चाहे म�ने �कतने भी
उ�च �तर पर आपको साधना करने के �लए स�म �कया हो। तो यह सब करने क�
ज�रत पड़ी। आप सोच भी नह�ं सकते �क यह �कतना क�ठन है। म�ने भले ह� इसे
आपको समझा �दया है ले�कन आप यह नह�ं देख सकते �क म�ने दसूर� ओर �या
�कया है। मेर� यह जो छ�व है वह मन�ुय क� है, ल� ह�गज़ी, एक सम� मानव �प
म� यहाँ बठैकर आपसे बात कर रह� है। इस�लए आप मझुे अपनी तरह केवल एक
मन�ुय क� तरह ह� मान�। म�ने जो चचा� क� है वह सनसनी पदैा करने के �लए नह�ं



है। म� केवल फा �सखा रहा हंू और आपको ��मांड के �स�धांत� को बता रहा हंू।
इसे मानना, और साधना करना, यह परू� तरह से आप पर �नभ�र करता है।

यह कहने के बाद, म� आपको यह भी बताना चाहता हंू �क इस ��मांड को मलू �प
से सधुार �दया गया है, केवल इस सबसे बाहर� परत म� मानव जा�त और पदाथ�
अभी भी रह गए ह�। हालां�क यह अ�ंतम चरण म� है। मेरा ग�ग पदाथ� क� इस परत
को �वभािजत, �व�फोट, या इसी तरह क� चीज� से रोकने म� परू� तरह से स�म
है—यह इसे परू� तरह से रोक सकता है। (ता�लयाँ) तो इ�तहास म� भ�व�यवाणी क�
गई घटनाएं �नि�चत �प से अब मौजदू नह�ं ह�। बेशक, म�ने कहा है �क मझुे यह
काम करने के �लए, जो कुछ भी बचाना है उसे अ�छे म� प�रव�त�त करके रखना
होगा। म�ने पहले भी सड़े हुए सेब का उदाहरण �दया है। य�द सेब पहले से ह� सड़ा
हुआ है, तो इसे रखना एक बरुा काम होगा। बहुत ऊंचे �तर� के �ा�णय� क� �ि�ट
म�, मानव जा�त कचरे क� तरह है। वे मन�ुय को अपनी �जा�त के �प म� नह�ं
मानत:े "आप उ�ह� बचाना चाहते ह�? �य�? य�द आप उ�ह� बनाए रखना चाहते ह�,
तो आपको उ�ह� अ�छा बनना होगा।” यह �सफ� मानव जा�त पर लागू नह�ं होता
है: सभी पदाथ�, पौधे, जानवर और प�ृवी पर असं�य चीज� इसम� शा�मल ह�।

आज म� जो कुछ कर रहा हंू वह मानव जा�त और प�ृवी के सभी पदाथ� को सधुारने
के उ�दे�य से है, और म� यह कर सकता हंू। �य��क इस फा को समझना अ�य
जीव�, पौध� और जानवर� के �लए आव�यक नह�ं है, इस�लए म� उ�ह� सीधे—सीधे
प�रव�त�त कर सकता हंू या आ�मसात कर सकता हंू। तो इसके बाद, अब हम
केवल मन�ुय जा�त के बारे म� बात कर�गे। प�ृवी पर ��येक �यि�त को सधुारना
अब संभव नह�ं है। �य� नह�ं? �य��क कुछ लोग इतने बरेु हो गए ह� �क उ�ह� फा
जानने क� अनमु�त नह�ं द� जा सकती। यहां तक   �क य�द वे फा के बारे म� जानते
भी ह�, तो भी उ�ह� इसे सीखने क� अनमु�त नह�ं है, अथा�त वे अब यो�य नह�ं ह�। इस
तरह के लोग� क� सं�या काफ� है। यह एक बड़ी सं�या है। तो अब �या �कया जाना
चा�हए? म�ने कभी यह नह�ं कहा है �क मानव जा�त या प�ृवी पर �लय आएगा।
�फर भी म� आपको बता दूं �क आजकल जो समाज म� बहुत सी लाइलाज बीमा�रयाँ
और तमाम तरह क� �ाकृ�तक आपदाएँ हो रह� ह� यह कोई सय�ग नह�ं है।
आध�ुनक �व�ान यह नह�ं पहचान सकता है �क सभी पदाथ� जी�वत �ाणी ह� और
��येक का एक प� है जो जी�वत है। सतह� �तर पर भौ�तक घटनाओं को



समझाने के �लए केवल आध�ुनक �व�ान का उपयोग करते हुए, कोई भी, पदाथ�
क� जी�वत �कृ�त को देखने म� स�म नह�ं होगा। इस�लए यह �नि�चत है �क
मानव जा�त बड़े पमैाने पर उ�मलून का अनभुव करेगी। जो लोग इतने अ�छे नह�ं
ह� वे �नि�चत �प से समा�त कर �दए जाएंगे। यह ऐसा है जसेै �क मानव शर�र के
उपापचय करने क� आव�यकता: बेकार के भाग� को समा�त कर �दया जाता है।
कुछ ऐसा ह� होगा।

वा�तव म� इ�तहास के ��येक यगु म� कुछ ऐसा हुआ है, और हजार� वष� से
लगातार ऐसा ह� होता आ रहा है। एक �यि�त, जो सड़ा हुआ है उसे �न�का�सत
करता है और जो ताजा है उसे �हण करता है, जसैा �क शर�र म� चयापचय होता है।
प�ृवी और मानव समाज के �लए भी कुछ ऐसा ह� है, जसेै �क ज�मऔर म�ृय।ु म�
जो कह रहा हंू वह यह है �क ऐसा कुछ घ�टत होगा जो अब तक हुई घटनाओं से
अ�धक �वनाशकार� और बड़े पमैाने पर होगा। िजन लोग� का बरुा कम� वा�तव म�
अ�य�धक है, वे अब उस तरह से बचे नह�ं रह सकत।े प�ृवी को संर��त करने के
�लए �या करना होगा? आपक� साधना क� तरह ह�, जसेै आपका शर�र �पांत�रत
हो रहा है, वसेै ह� नई प�ृवी भी बन रह� है। कुछ लोग यह सोचते ह� �क �या एक
बार नई प�ृवी बन जाने पर हम� �कसी न �कसी चीज़ पर सवार� करके वहाँ
पहँुचाया जाएगा। यह इसके बारे म� सोचने का एक मानवीय तर�का है और एक
मानवीय अवधारणा है।

जसैा �क म�ने पहले कहा था, ��मा�ड म� सभी पदाथ� स�ूम पदाथ� और कण� के
�न�य गठन के मा�यम से बनते ह�, जो बड़े कण� का �नमा�ण करते ह� और ऐसा
को�शकाओं के परत तक होता रहता है—वह कण� के आकार जो आज मन�ुय देख
सकता है। यह �क, अणओुं के परत के नीचे के सभी पदाथ� को नवीनीकृत �कया
गया है, और केवल अणओुं क� इस सतह क� परत, या इससे भी अ�धक बाहर�
परत अभी [नवीनीकृत होनी] बाक� है। दसूरे श�द� म�, अणओुं क� सतह के परत के
नीचे स�ूम कण� �वारा बनाई गई प�ृवी, अब नई प�ृवी बन चकु� है। सतह�-परत
के आयाम म� जो पदाथ� है उ�ह� भी बदला जायेगा ता�क जो अ�छे लोग ह�—िज�ह�
बचाना है और नई प�ृवी पर जाना है—एक �दन �बना जाने महससू कर�गे �क
�व�व अचानक बदल गया है; या वे एक सबुह उठ� गे और उ�ह� पता चलेगा �क सार�



प�ृवी नवीनीकृत हो गई है। इसके अलावा, लोग� को कुछ और शायद नह�ं समझ
आएगा। लोग� को एक बदलाव महससू होगा, ले�कन �लय जसैा कुछ नह�ं होगा।

ऐसा �य� है? यह इस�लए है �य��क सतह के परत के नीचे पदाथ� का ��येक �तर
स�ूम पदाथ� से बना है। और जब स�ूम पदाथ� �वघ�टत हो जाता है, तो सतह के
�तर पर पदाथ� इसी तरह �वघ�टत हो जाता है और �मट जाता है। �वघटन महससू
हुए �बना होता है, जसेै क� अ��य होती हुई धुंध। उस समय, मन�ुय अभी भी उसी
�थान पर ह�गे ले�कन पहले से ह� बनी हुई नई प�ृवी पर। इन बात� को बताने म�
मेरा उ�दे�य आपको यह स�ूचत करना है �क, जब�क क�थत �लय नह�ं होगा, �फर
भी यह �क एक अ�छा �यि�त नह�ं होना जो�खम भरा है। यह बात आज क� मानव
जा�त के साथ-साथ हमार� साधना के साथ भी सीधा संबंध रखती है।

इसके बाद, म� आपको साथ-साथ यह बताना चाहता हंू �क आप म� से �कसी को मेरे
श�द� म� कुछ सनसनीखेज नह�ं खोजना चा�हए, उ�ह� संदभ� से बाहर नह�ं दोहराना
चा�हए, या उ�ह� अ�त उ�सा�हत होकर या अ�य मोहभाव म� आकर नह�ं फैलाना
चा�हए। आपको, �श�य होते हुए, पता होना चा�हए �क �या करना है। मझुे अभी
भी लगता है �क कुछ लोग बात� अपने तक नह�ं रख सकत।े म� इसके बारे म� और
समझाता हँू। मन�ुय जसैा है वसैा �य� है? उ�ह� इतनी क�मय� वाला �य� माना
जाता है? पहल� बात यह है �क, उनके पास बहुत कम �ान होता है। दसूर� बात,
उ�ह� कुछ भी करने के �लए अपने हाथ� और परै� का उपयोग करना पड़ता है,
शार��रक मा�यम का उपयोग करना पड़ता है और �फर वे थक जाते है। इसके
�वपर�त, एक �द�य, जब वह कुछ करने क� इ�छा रखते ह�, तो उ�ह� अपने हाथ या
परै का उपयोग करने क� आव�यकता नह�ं होती है। वह �द�य अपने मन से इसे
�ा�त कर सकते ह�—वे जो भी सोचते ह� वह हो जाता है। ऐसा इस�लए है �य��क
एक �द�य का ग�ग अ�यंत स�ूम से लेकर बहुत ह� �थलू तक के कण� म� मौजदू
होता है, और उनम� से हर एक कण म� उस ई�वर क� छ�व होती है। उनके ग�ग म�
सभी आकार के कण होते ह�, और जब भी �द�य कुछ बनाना चाहते ह�, तो वे इसे
स�ूम से लेकर सतह के �तर स�हत एक साथ सभी �तर� के मा�यम से बनाएंगे।
जसेै ह� �द�य सोचना श�ु करते ह�, उनका ग�ग उस व�तु का �नमा�ण करता है, जो
पहले कभी नह�ं था, और ऐसा एक तज़े समय-�े� म� करता है। इस�लए ब�ुध या
�द�य इतने शि�तशाल� होत ेह�।



इसके साथ ह� य�द मन�ुय जा�त को देखा जाए तो, वे सबसे अ�धक क�मय� वाले
ह�। उ�ह� कुछ भी काय� परूा करने के �लए अपने भौ�तक शर�र के साथ �म करना
पड़ता है। एक इमारत का �नमा�ण करने के �लए, इतने सारे लोग� को ऊपर नीचे
जाना पड़ता है, जसेै �क सकैड़� अणु यहां वहां काम करने म� �य�त ह�, लगातार।
ले�कन यह सबसे बेढ़ंगा तर�का है। इससे अ�धक, जब कोई ब�ुध कुछ करना
चाहते ह�, यह सबसे तजे-समय के आयाम म� �कया जाता है—मानव जा�त के
�वपर�त, जो इस मानव-समय म� काय� करते ह�। इस�लए वह इस आयाम म� तरंुत
हो सकता है। मानव-समय के �े� म�, यह केवल जसेै �क एक �वचार के साथ ह�
हा�सल कर �लया जाता है। िजतना उ�च साधना का �तर, वे उतने ह� अ�धक
शि�तशाल� होत ेह�, और उतने ह� अ�धक समय-�े� पर उनका �नयं�ण होता है।

अब, म� ��न� के उ�र दूंगा।

�श�य: मेरे चार वष�य बेटे को �श�क के ज़आुन फालनु और शा��� को पढ़ना
और पढ़कर सनुाना बहुत अ�छा लगता है, ले�कन उसे �यायाम करना पसंद नह�ं
है। �या यह साधना के �प म� �गना जाएगा ?
गु� जी: छोटे ब�चे हम जसेै बड़� के समान नह�ं ह�। छोटे ब�च� को खेलना पसंद
है। यह उनक� �कृ�त है, और यह केवल एक मोहभाव के �प म� माना नह�ं जा
सकता है �य��क ये वसेै ह� होते ह�। य�द कोई ब�चा फा का अ�ययन करने म�
स�म है, तो उसे अ�ययन करने देना सबसे अ�छा है। म� वा�तव म� ब�च� को
देखना पसंद करता हंू �य��क उनके �वचार, मन और शर�र इतने श�ुध होते ह�।
य�द वे साधना करते ह� तो वे बहुत तजेी से आगे बढ़ सकते ह�। उनके पास बाद के
जीवन म� �वक�सत �कये गए कोई भी मोहभाव नह�ं होते ह�। कुछ ब�चे एक ह�
समय म� फा �श�ाओं को सनुते हुए साथ-साथ खेलते भी ह�, और ऐसा लगता है �क
वे कुछ भी नह�ं सनु रहे ह�। ले�कन वा�त�वकता म�, वे सबकुछ सनुते ह�। य�द आप
उ�ह� पछू� गे तो आप पाएंगे �क वे सब कुछ जानते ह� जो �सखाया गया था। य�द
कोई ब�चा �यायाम कर सकता है तो यह बहुत अ�छा है, ले�कन य�द वह बहुत
छोटा है तो यह संभव नह�ं है। �य��क वह एक छोटा ब�चा है, इस�लए वह खेलना
चाहेगा। छोटे ब�च� को अलग ढंग से देखने क� आव�यकता होती है।



�श�य: काके�शयाई लोग� के बीच फा को फैलाते हुए, हमने देखा है �क उनम� से
कुछ यीशु म� अपने �व�वास को नह�ं छोड़ पाते ह�। दाफा म� उनक� साधना पर �कस
तरह का �भाव पड़ता है ?
गु� जी: म�ने "कोई दसूर� साधना नह�ं" के बारे म� चचा� क� है। य�द कोई �वशषे �प
से दाफा क� साधना पर �यान क� ��त नह�ं कर सकता है, तो वह हमारे दाफा म� फल
पदवी �ा�त नह�ं कर सकता है। इससे पहले म�ने कहा �क परेू ��मांड, या उससे भी
आगे के �व�तार, फा से भटक गए ह�। �या इसम� मानव जा�त शा�मल नह�ं है? धम�
�या मन�ुय जा�त �वारा �था�पत नह�ं �कये गए थे? य�द ��मा�ड के सभी �ाणी
फा से भटक गए ह�, तो �या जो �ाणी फा से भटके हुए ह�, उनम� [वे] �द�यलोक
शा�मल नह�ं ह� िजन पर मन�ुय �व�वास करते ह�? य�द ब�ुध, ताओ, और �द�य� के
�द�यलोक सभी इसका एक भाग ह�, तो सोच� �क यह �कतनी बड़ी सम�या है। चाहे
िजस �कसी ने उन �दन� जो भी पढ़ाया है, चाहे वह यशु ह�, शा�यम�ुन, लाओ ज़ या
याहवे—जब उ�ह�ने अपने उपदेश �दये, तो ��मांड म� सभी �ाणी और जीव
��मांड के आव�यक गुण� से कब के भटक चकेु थे।

म� आपको साधारण भाषा म� एक उदाहरण देता हंू। समझो �क ब�ुध और �द�य� के
�द�यलोक सोने के बने थे, ले�कन समय के साथ-साथ वे अश�ुध हो गए और ठोस
सोने के नह�ं रह गए। वे अभी भी सोने से बने ह�, ले�कन, सोना केवल 18-कैरेट या
16-कैरेट का है। आज, फा को ठ�क कर �दया गया है, और सोना श�ुध, ठोस और
24 कैरेट का हो गया है। ले�कन, धम� या साधना के तर�के जो वे लोग छोड़ गए ह� वे
18- या 16-कैरेट-सोने के यगु से आते ह�, और अब वे �द�य� और ब�ुध� के नए
�द�यलोक� के आदश� को परूा नह�ं कर सकते ह�। �या कोई �यि�त [जो उन
तर�क� का पालन करता है] श�ुध 24 कैरेट सोने के �द�यलोक म� लौट सकता है?
य�द उसका एक भी अणु वापस लौटता है, तो यह उस �द�यलोक को द�ूषत कर
देगा। इस�लए ऐसा होने क� अनमु�त नह�ं है। �या ऐसा नह�ं है? इस�लए आज म�
आपको यह बताना चाहता हंू �क आज जगत म� कोई भी ऐसा धम� नह�ं है—और
इसम� ब�ुध� �वारा �सखाए गए सभी धम� शा�मल ह�, िज�ह� म�ने द�ुट नह�ं कहा
है—जो मानव जा�त को फल पदवी �ा�त करने के साधन उपल�ध करा सकत ेह�।

चाहे कोई �यि�त कोई भी धम� चनेु या वह �कतनी भी अ�छ� तरह से साधना करे,
चाहे वह उन वष� म� ब�ुध या यीशु �वारा �सखाई गई बात� का सह�-सह� पालन



करे, सबसे अ�धक वह जो हा�सल कर सकता है वह है उस सव��च �स�धांत तक
पहँुचना जो उन �दन� शा�यम�ुन या यीशु �वारा �सखाया गया था। ले�कन वह
�फर भी केवल 16- या 18 कैरेट सोना होगा। �या वह �फर ठोस सोने के �द�यलोक
म� लौट सकता है? यह कहने का यह अथ� नह�ं है �क शा�यम�ुन और यीशु पया��त
�प से अ�छे नह�ं ह�। म� जो कह रहा हंू वह यह है �क परेू ��मांड के �ाणी फा से
भटक गए ह�, और यह दोन� भी उन त�व� म� शा�मल ह�। यह ऐसा है। म� �व�तार म�
नह�ं जाऊँगा, �य��क यह एक बड़ी सम�या है। लोग हठपवू�क केवल उसी माग� से
जड़ुे रहते ह� िजनसे उनको लगाव है, और वे केवल वह मानते ह� जो वे अब देख
सकते ह�। लोग� को एक गंभीर, जड़ पकड़ी हुई आदत भी होती है: वे चीज� को
तक� संगत �प से नह�ं देखते ह�। बि�क, वे भावनाओं के साथ चीज� को आकंना
पसंद करते ह�। भावना के कारण, वे �ाचीन काल से �वरासत म� �मल� चीज� को
नह�ं भलू सकते ह� और तक� संगतता का उपयोग नह�ं करते ह� �क वा�तव म� �या
उ�चत है या �या अन�ुचत है।

�श�य: जब हम कोके�शयन के �लए फा को फैलाते ह� तो हम� �कस चीज का �यान
रखना चा�हए ?
गु� जी: कोके�शयन हम जसेै ए�शयाई लोग� से अलग सोच रखते ह�, इस�लए
आपको उनक� खास �वशषेताओं को �यान म� रखना होगा। उ�ह� आपक� बहुत ह�
ज�टल चीनी सोच या बोलने के तर�के से उलझाओ मत। इससे उ�ह� लगेगा �क
"यह बहुत मिु�कल है," और इसका प�रणाम शायद अ�छा नह�ं हो। तो मेरा सझुाव
यह है: कोके�शयन को फा को �ा�त करने म� मदद करने के आपके �यास म�, उ�ह�
पहले फालनु ग�ग द�। जब वे इसका अ�ययन कर लेते ह�, तब वे ज़आुन फालनु
को पढ़ सकते ह�। इस तरह, सीखना उनके �लए अपे�ाकृत आसान होगा। य�द वे
पहले ज़आुन फालनु को पढ़ना श�ु करते ह�, तो संभवत: उनम� से अ�धकांश
इस�लए छोड़ द�गे �य��क उ�ह� शायद समझ नह�ं आये। बेशक, कुछ ऐसे भी ह� जो
असाधारण �प से अ�छे ह� और इसे पहल� नज़र म� ह� समझ लेते ह�। एक और
सम�या यह है �क वे पहल� ह� बार म� परू� प�ुतक पढ़� उसके तर�के खोजने क�
आव�यकता है। य�द वे आधे म� �क जाते ह�, तो उनके �लए �फर से इसे पढ़ने के
�लए समय �नकालना मिु�कल होगा। और �फर य�द आप उ�ह� इसका अ�ययन
करने या इसे पढ़ने के �लए कहते ह�, तो वे स�ुनि�चत ह� यह कह�गे �क उनके पास
कोई समय नह�ं है। हमेशा ऐसा ह� होता है। यह वा�तव म� �वचार-कम� है जो उ�ह�



�कताब पढ़ने से रोकता है, �य��क वह भयभीत हो जाता है। प�ुतक पढ़ने के बाद
उनके �वचार-कम� को न�ट कर �दया जाएगा।

�श�य: हमने अमे�रक� रे�डयो �टेशन�, टेल��वजन �टेशन� और समाचार प�� को
दाफा पेश �कया है, ले�कन इनसे कोई ��त��या नह�ं �मल�। �या हम� इन �यास�
को जार� रखना चा�हए ?
गु� जी : म� आपको एक �स�धांत बताता हँू। आप सभी शायद मेरे काय� को हमेशा
एक ह� जसेै तर�के से करने के बारे म� जानते ह�। म�ने कहा है �क हम कभी भी
धा�म�क �ा�प नह�ं अपनाएंगे। म� आपके नाम� को एक-एक करके सद�यता
रिज�टर म� नह�ं �लखता जसेै �क साधारण लोग करते ह�। हमारा कोई �ा�प नह�ं
है, कोई काया�लय नह�ं है, और कुछ भी मतू� नह�ं है। कुछ भी मतू� मानव मोहभाव
को �े�रत कर सकता है और इस�लए इसका साधना म� कोई काय� नह�ं है। जो हम�
�याग देना चा�हए वह केवल पसैा, स�प�त, ��स��ध और �वाथ� ह� नह�ं है। म�
बता सकता हंू �क �य��क हमारा फा मानव समाज म� फैला हुआ है और इतना
�वशाल है, इस�लए इस तरह के महान फा को फैलाने क� आव�यकताएं,
अपे�ाकृत, उ�चतम होनी चा�हए। आप समझ नह�ं सकते �क म�ने ऐसा �नराकार
तर�का �य� अपनाया है। �य��क हमारा फा इतना भ�य है, इसे उ�चत स�मान देने
के �लए हम� इस फा को धम��नरपे� �व�व म� फैलाने के �लए "�बना �ा�प का
महान माग�" अपनाना होगा। ब�ुध, पि�चमी ई�वर ईसा मसीह और यहां तक   �क
याहवे भी फा को �सखाने के �लए पहले आ चकेु ह�। उन सभी ने लोग� को एक साथ
इक�ठा �कया, इस डर से �क लोग अ�यथा इसे अ�छ� तरह से सीखने म� �वफल
ह�गे या लड़खड़ाएंगे। इस �कार लोग� को एक साथ साधना करने के �लए इक�ठा
�कया जाता था। शा�यम�ुन ने अपने �श�य� को �सर मुंडाने और चोगा पहनने क�
आव�यकता रखी थी। यीशु के �श�य मठ� म� रहे। म� आपको बता सकता हंू �क
उ�ह�ने जो �कया वह इस�लए था �य��क िजस फा का उ�ह�ने �चार �कया वह
कमतर था। वे ऐसी स�ती के �बना लोग� को नह�ं बचा सकते थे। इसके �वपर�त,
आज हमारे पास इतना �वशाल फा है �क हम �नि�चत �प से चीज� को सामने
रखने और आप पर सब कुछ छोड़ने का साहस करते ह�—केवल आपका मन मह�व
रखता है। म�ने कहा �क म�ने एक बहुत बड़ा �वार खोला है। वा�तव म�, आपको
महससू नह�ं हुआ है �क कोई �वार ह� नह�ं है। यह परू� तरह से खलुा है—केवल
आपका मन मायने रखता है!



मान ल� �क आप �व�भ�न आयाम� और �द�यलोक� से फा �ा�त करने आए ह�।
आपके मानव मन को कोई आभास नह�ं है। य�द आप अपने �द�यलोक� म� लौटना
चाहते ह�, तो इसके बारे म� सोच�: �या आप अतीत के तर�क� या धम� से ऐसा कर
सकते ह�? कदा�प नह�ं। इसके �वपर�त, हमारा फा आज सभी �ा�णय� को बचा
सकता है और उ�ह� उनके मलू �थान� पर वापस लौटा सकता है, �य��क यह
��मांड का महान फा है। ऐसा होते हुए, यह बात �प�ट है �क इस धम��नरपे�
�व�व म� िजस तरह का फा �सा�रत �कया जाना चा�हए वह अ�यंत प�व� होना
चा�हए। इस�लए म�ने आपसे कहा है �क हमने सबसे अ�धक प�व� माग� अपनाया
है। हम लोग� से ��स��ध, लाभ और भावना क� �चतंा करना छोड़ने को कहते ह�।
मझु से श�ु करते हुए, हम सभी इन चीज� को �याग देते ह�। और इतना ह� नह�ं।
हम यह भी चाहते ह� �क आप साधारण समाज म� फा फैलाते हुए साधारण समाज
के तर�क� को मान�गे और उनका उ�लंघन नह�ं कर�गे।

फा का �सार करते समय, हमने �व�ापन�, टेल��वज़न, और समाचार प�� के
मा�यम से �व�ापन नह�ं �दए ह� या अपने ह� गुण नह�ं गाये। नह�ं, हमने ऐसा नह�ं
�कया है। जब म� फा-उपदेश दे रहा था, तब सभी �चार� म� इसके अलावा कुछ भी
नह�ं था: ल� ह�गज़ी आ चकेु ह�। दाफा �चा�रत करने वाले छा�� क� सं�या बहुत
कम रह� है। और वे अपने आप से यह काय� कर रहे थे। वे �यि�तगत �प से फा के
�लए अ�छे कम� कर रहे थे। य�द हमारा दाफा �कसी भी �कार के �चार मा�यम� से
�वयं का �व�ापन करने का �नयोजन करता है, तो यह �वयं को द�ूषत करने जसैा
होगा। इस�लए हमने वह तर�का नह�ं अपनाया है। मान ल�िजए आप एक
�िै�टशनर के साथ-साथ एक �रपोट�र या एक अखबार के संपादक ह�, औरआप फा
को फैलाना चाहते ह�। तो �फर, यह अभी भी एक �यि�तगत काय� होगा—हमारा
फा आपसे यह मांग नह�ं रखता है। एक �यि�तगत काय� या ऐसी चीज� को करने
क� �यि�तगत इ�छा एक �यि�तगत �झान है। एक �यि�त को एक �यि�त के
�प म� अ�छा करने क� इ�छा का �कसी भी �प से हमारे फा से कोई आतं�रक
संबंध नह�ं है।

�य� इतने सारे लोग फा का अ�ययन कर रहे ह�? आप सभी जानते ह� �क हमारा फा
अ�छा है। �य��क यह ��मा�ड का फा है, कौन कह सकता है �क यह अ�छा नह�ं
है? यहां तक �क बाहर� �प से �वरोध करने वाले �यि�तय� म� से सबसे द�ुट भी



मन ह� मन म� इसक� सराहना करते ह�। और वे बाहर� �प से इसका �वरोध �य�
करते ह�? वे जानते ह� �क य�द सभी ने �वयं को फा के अनसुार चलाना श�ु �कया,
तो वा�तव म� न�ट होने क� उनक� बार� आ जायेगी। तो, सं�ेप म�, आप फा को
फैलाने के �लए जो भी करते ह�, यह एक �यि�तगत काय� है। दाफा म� ऐसा कोई
�ा�प नह�ं है। हमने एक स�चा "�बना �ा�प के महान माग�" अपनाया है।

यहाँ से वापस जाने के बाद अब से आप सभी समाज के साधारण सद�य बने रह�गे।
हम केवल आपके मन को मह�व देते ह�—हमारा �कसी भी �कार का कोई पंथ या
�नयम नह�ं है। वा�तव म�, अतीत म� �कसी ने भी इस तर�के को अपनाने का साहस
नह�ं �कया। चाहे कोई भी धम� हो, य�द आप लोग� को घर जाकर �कसी भी धा�म�क
�व�धय� या उ�दे�यपणू� ग�त�व�धय� के �बना साधना करने के �लए कहते ह�, तो
वह धम� �बखर जाएगा। वे ऐसा करने का साहस नह�ं करत,े �य��क उनका फा
इतना शि�तशाल� नह�ं था। हम, इसके �वपर�त, उस तर�के को अपनाने का साहस
करते ह�। जब आप यहाँ से वापस जाय�गे, तो आप सभी अपना �यवसाय �फर से
श�ु कर�गे और आपके जीवन म� कोई प�रवत�न नह�ं लाय�गे। �फर भी आप सभी
अपने मन म� फा को बनाए रख�गे, �वयं क� साधना कर�गे, और वा�तव म� सधुार
कर�गे। म�ने पहले भी कहा है �क ब�ुध और �द�य साधारण मन�ुय� के धम� से न
तो सरोकार रखते ह� और न ह� �वीकार करते ह�—वे केवल लोग� के मन को मह�व
देते ह�। जब धम� को नकुसान पहँुचाया गया तो ब�ुध� ने ह�त�ेप �य� नह�ं
�कया? जब एक चच� म� तोड़फोड़ क� गई तो मसीह ने कोई कदम �य� नह�ं उठाया?
ऐसा इस�लए था �य��क वे चीज� मानवीय काय� थीं। मन�ुय कुछ अ�छा करना
चाहते थे और इस�लए उ�ह�ने लोग� को ब�ुध या मसीह क� पजूा करने के �लए
साधन �दान करने, मं�दर� या चच� का �नमा�ण �कया। वे मानव जा�तय� �वारा
अपनाए गए �ा�प थे। हालां�क, भगवान और ब�ुध, केवल मन को मह�व देते ह�।
इस�लए हम ऐसे �कसी भी �ा�प का उपयोग नह�ं करत ेह�।

�नि�चत ह�, जसैा �क म�ने पहले कहा है, हमारे राजनी�त म� शा�मल नह�ं होने के
और भी कारण ह�। हम� �बलकुल भी राजनी�तक नह�ं होना चा�हए। मानव समाज
के �वकास के संदभ� म�, जसेै �क देश क� ि�थ�त और लोग� के बीच के संबंध, यह
सब समाज के �वकास से �नधा��रत होते ह�। यह ऐसा कुछ नह�ं है िजसे साधारण
लोग रोक सकते ह�। लोग केवल आगे बढ़ने क� को�शश म� अपना �दमाग खपा



सकते ह�, कुछ �ा�त करने के �लए गहन अ�ययन कर सकते ह�, या कोई कामना
कर सकते ह�। हालाँ�क, �वशाल ��मांडीय प�रवत�न� के �बना, साधारण लोग कोई
चीज़ नह�ं बदल सकत।े मानव जा�त का �वकास पवू� �नधा��रत माग� पर होता है,
और इसके �वकास म� �ग�त करने वाला ��येक कदम माग� से नह�ं भटकता। एक
साधक एक साधारण मानव से बढ़कर होता है। उसे मानवीय मामल� से �वयं को
�य� �च�ंतत करना चा�हए? कुछ धम� के राजनेता �वतं�ता, ज़मीन, या यहां तक
  �क कोई न कोई पदवी या इ�या�द के �लए राजनी�त करने म� लगे हुए ह�। कुछ
ह�या तक करते ह� या आतंकवाद� ग�त�व�धय� म� भी शा�मल होते ह�, जो बरुा है। म�
कहंूगा �क वे साधक नह�ं ह�। एक साधक साधारण लोग� क� राजनी�त म� ह�त�ेप
नह�ं करता है। ऐसे लोग महज राजनेता होते ह�। ब�ुध या �द�य जो चाहते ह� वह है
केवल एक �वग�य �द�यलोक। भौ�तक जगत के �लए लड़ाई �य� कर�? �या
आपको लगता है �क वे लोग साधक ह�? �या वे आदश� को परूा करते ह�? �फर भी
लोग उ�ह� प�व� मानकर पजूते ह�। स�चाई यह है �क उनम� से कुछ तो स�य लोग
भी नह�ं ह�, और वे नक�  म� जाएंगे।

�श�य: �या मानव समाज क� हजार� वष� से मौजदू भौ�तक �यव�था एक कारक
है िजसने �वचार-कम� को उ�प�न �कया है ?
गु� जी: हां, �ब�कुल। य�द यह भौ�तक �यव�था नह�ं होती तो आप कोई कम� नह�ं
करत।े वत�मान �यव�था िजसम� मन�ुय रहता है उसके �बना, आप अ�छे या बरेु
कम� नह�ं कर पात।े इस �यव�था के �बना, आप �नि�चत �प से एक मन�ुय नह�ं
हो सकत।े ले�कन साथ ह� मानव समाज के अपने �व�श�ट गुण होते ह�, इस�लए
इसका अि�त�व होना ज�र� है।

�श�य: �या अमे�रक� समाज क� आस�ुरक �कृ�त अमे�र�कय� को फा �ा�त करने
से रोक रह� है ?
गु� जी: आप इसे इस तरह से नह�ं कह सकत।े जब म�ने अमे�रका म� �ामीण
इलाक� और यहां के कुछ छोटे शहर� का दौरा �कया, तो म� कई क�णामयी लोग�,
क�णामयी पि�चमी लोग� से �मला। जगत के सभी बड़े शहर काफ� अराजक ह�;
अ�छे और बरेु लोग दोन� पाए जाते ह�, और बरेु लोग� म� से अ�छे लोग� को
पहचानना क�ठन है। सामा�य तौर पर बहुत ह� अ�छे लोग� के साथ-साथ बहुत ह�
बरेु लोग भी होते ह�, पार�प�रक �सार और संयम के �स�धांत के कारण। इस�लए



आपको सरलता से सबको एक ह� �ि�ट से नह�ं देखना चा�हए। ले�कन यह भी है
�क, अमे�रका क� अपनी �वशषेताएं ह�। इसने परेू �व�व म� �वकृत मानव सोच क�
आध�ुनक शलै� के �वकास म� एक �मखु भ�ूमका �नभाई है, िजसने हर शलै� और
�े�, जसेै कला, सं�कृ�त और मानव म�ूय� को �भा�वत �कया है। यह आध�ुनक
शलै� �वकृत सं�कृ�त है—यह �नि�चत ह� मानव सं�कृ�त नह�ं है। मझुे लगता है
�क 1950 के दशक से पहले क� अमे�रक� सं�कृ�त मानव सं�कृ�त थी। लोग काफ�
क�णामयी थे। पि�चमी प�ुष� म� स�जनता थी और स�यतापवू�क �यवहार करते
थे, जब�क म�हलाएं ऐसा �यवहार करती थी जसेै म�हलाओं को करना चा�हए।
मझुे लगता है �क यह काफ� अ�छा था। आजकल प�ुष� और म�हलाओं के
�यि�त�व एक जसेै लगते ह�। बेशक, म� यह नह�ं कह रहा हंू �क अमे�रका अ�छा
नह�ं है।

जसैा �क म�ने पहले कहा था, म� मानव जा�त के प�रवत�न� के बारे म� बात कर रहा
हँू। आजकल के ए�शयाई लोग भी बहुत बरेु होते ह�। हर कोई एक दसूरे को चोट
पहँुचा रहा है और बरेु इरादे रखता है। जब दो �यि�त �मलते ह�, तो वे कुछ बात
कहने से पहले ह� एक-दसूरे को चोट पहंुचाना श�ु कर देते ह�, और वे इस बात को
जानते या महससू भी नह�ं करते ह�। �य��क एक लंबे सां�कृ�तक इ�तहास के
दौरान, एक जीवन से दसूरे जीवन, आपको पता नह�ं होता है �क �कसका ऋण
�कस पर बकाया है। �य��क बहुत ह� ल�बे समय के दौरान �शकायत� और
कृत�ता का �नमा�ण हुआ है, तो जब लोग �मलते ह�, वे ��येक का �पछला ऋण
चकुाने क� इ�छा रखते ह�, और इस�लए वे एक दसूरे को �ूरता से चोट पहँुचाते ह�।
�या आपने यह नह�ं कहा है �क अमे�रका म� रहने वाले चीनी लोग� क� एक दसूरे के
साथ नह�ं बनती? आप सभी सतह पर देखते ह�, जब�क म� वा�त�वक कारण� को
देखता हंू। यह� कारण है।

�श�य: म� आस�ुरक �कृ�त से �भा�वत हो गया हंू। यह बेतहाशा इधर उधर घमूते
रहता है या मेरे शर�र के अदंर होता है। और मेरे आसपास के लोग� के चेहरे असरु�
क� तरह काले, पीले, हरे या फ�के नजर आत ेह� …
गु� जी: म� यह बताना चाहता हँू: जब�क कुछ लोग दावा करते ह� �क वे दाफा क�
साधना कर रहे ह� या जब आप दावा करते ह� �क आप एक दाफा �श�य ह�, तो मझुे
यह देखना होगा �क �या आप एक स�चे दाफा �श�य ह�। केवल आपके कहने भर



से नह�ं चलेगा। मेरे �श�य� को वा�तव म� साधना करनी होगी और, जब वे क�ट�
का सामना करते ह�, तो उ�ह� ��न पछूकर अपने मोहभाव� क� खोज करनी चा�हए:
�या यह मेरे मन म� �कसी सम�या के कारण था? केवल एक बार प�ुतक पढ़ने के
बाद, कुछ लोग दावा करते ह� �क वे दाफा क� साधना कर रहे ह� और इस या उस
सम�या म� पड़ गए ह�। उनका मन मानवीय चीज� से भरा हुआ होता है। �वप�� का
सामना करने पर वे दसूर� से लड़ते ह�, और तकरार के दौरान, अपनी जगह दसूर� म�
गल�तयाँ ढँूढते ह�। वे दावा करते ह� �क वे मेरे �श�य ह�, ले�कन म� उ�ह� �वीकार नह�ं
करता। [साधना करना और केवल बात� करना] �नि�चत �प से दो अलग-अलग
चीज� ह�। बेशक, म� इस ��न या उस �यि�त के �वषय म� नह�ं कह रहा हंू िजसने
इसे पछूा था।

म� यह कह रहा हंू �क �कसी भी सम�या का समाधान �कया जा सकता है य�द आप
क�मय� क� आपके अदंर ह� खोज कर�गे। आप देख�गे �क एक �यि�त ने बहुत
गड़बड़ वाल� चीज़� सीखी थीं और उसका शर�र अ�यवि�थत बात� से �घरा हुआ
होता था। वह अ�सर भयानक छ�वयां देखता था या उसके शर�र म� भयानक
��त��याएं होती थीं। वह इन कारण� से हमारे दाफा को सीखने के �लए आया,
�य��क वह हमारे दाफा क� अ�भतु शि�त के बारे म� जानता था। ले�कन म� सभी
को बता दूं �क इसे �कसी मोहभाव का पीछा करते हुए उ�दे�यपणू� �प से फा �ा�त
करना कहा जाएगा। ऐसा नह�ं चलेगा, और कुछ भी �ा�त नह�ं होगा। य�द आप
श�ुआत म� इस तरह का मोहभाव रखते ह�, जबआपने फा को अब तक परू� तरह से
समझा नह�ं है, तो हम� आप�� नह�ं होगी। ले�कन फा का अ�ययन करने के बाद,
आपको उन मोहभाव� को छोड़ने क� आव�यकता है। तब �कसी भी ि�थ�त का
समाधान �कया जा सकता है। मझुे लगता है �क म�ने अपनी बात �प�ट कर द� है।
इस बात को ज़आुन फालनु म� अ�छ� तरह से बताया गया है। आपको प�ुतक को
पढ़ना है और फा का अ�धक अ�ययन करना है। प�ुतक को पढ़ने से आपक� सभी
सम�याओ ंका समाधान हो सकता है।

�श�य: मझुे हमेशा ऐसा लगा है �क म� दयालु हंू, ले�कन म� �श�क �वारा बताई
गई क�णा को हा�सल �य� नह�ं कर पाता ?
गु� जी: यह एक अ�छा ��न है। ले�कन वा�तव म�, ��न अपने आप म� एक
मोहभाव है। मेरा मतलब यह नह�ं है �क ��न �लखना ह� ऐसा है। बि�क, आप



अपनी क�णा से मोहभाव रखते ह�, जो आपक� इ�छा के अनसुार नह�ं बढ़ता है।
जसेै-जसेै आपका �तर बढ़ता है, आपक� भावनाओं का वह भाग जो हटा �दया गया
है, खाल� नह�ं हो जाता है—इसके �थान पर क�णा भर द� जाती है, जो धीरे-धीरे
बढ़ती है। यहाँ बठेै मेरे �श�य� म� से कई ने वा�तव म� बहुत ऊँचे �तर� पर साधना
क� है, ले�कन आप म� उन �तर� क� क�णा �य� नह�ं है? वा�त�वकता यह है �क,
�द�य� क� क�णा वसैी नह�ं है जसैी आध�ुनक लोग इसे होने क� क�पना करते ह�।
म�ने इस बारे म� आपसे पहले भी कई बार बात क� है। साधारण लोग� के समाज म�
रहने के �लए, आपको सतह पर बहुत अ�धक असामा�य �दखने क� अनमु�त नह�ं
है। य�द आप इतनी क�णा �द�श�त करते ह�, तो आप वा�तव म� साधारण लोग� के
बीच नह�ं रह पाएंगे। इसी कारण, आपक� क�णा और बाक� सब कुछ जो आपने
साधना के मा�यम से �ा�त �कया है, आपके अि�त�व के सबसे स�ूम �तर पर
तजे ग�त से �वक�सत हो रहे ह�, और वे आपक� सतह� परत से अलग �कये गए ह�।

मानव जीव स�ूम कण� से लेकर अणओुं तक �मब�ध �प से �न�म�त हुआ होता है
िजसम� सबसे बड़े कण सतह पर होते ह�; अणओुं से, �फर, को�शकाएं बनती ह�।
जसेै-जसेै आप साधना करना जार� रखते ह�, आपके शर�र के अदंर के अणु (म�
केवल इस तर�के से ह� इसका वण�न कर सकता हंू �य��क मानव भाषा सी�मत है)
और आपके जीवन के स�ूम कण सभी फा के आदश� के अन�ुप ती�ता से
प�रव�त�त हो रहे ह�। �फर, जसेै ह� आप �वयं के एक भाग क� साधना संप�न करते
ह�, यह वसैा ह� है जसेै इसे अलग �कया जा रहा हो। जब आप दसूरे भाग क� साधना
संप�न कर लेते ह�, तो इसे भी अलग कर �दया जाता है—यहां तक   �क आपक�
क�णा भी अलग कर द� जाती है। यह एक गोदाम क� तरह है जो आपके �लए वह
सब कुछ सं�ह�त करता है जो आपने साधना के मा�यम से �ा�त �कया है। य�द
आपका शर�र सतह पर बहुत ज�द� प�रव�त�त होने लगेगा तो आप साधना नह�ं
कर पाय�गे। आप जो कुछ भी देख�गे उस पर रोना चाह�गे। आप जो कुछ भी कर�गे,
वह वसेै ह� होगा जसेै �क आपके �वारा साधना �कया गया भाग भी परू� तरह से
आपके साथ यह कर रहा हो। और यह एक �द�य का मानवीय काय� करने के समान
होगा। जब आप बरेु काम करते ह�, तब भी यह उ�ह� एक �द�य �वारा �कए जाने के
समान होगा। इसके प�रणाम�व�प आप नीचे �गर जाएंगे। आपको �गरने से
रोकने के �लए, और साथ ह�, आपको अपनी साधना को साधारण लोग� के बीच
बनाए रखने म� स�म बनाने के �लए, आपके �वारा परू� तरह से साधना �कये गए



भाग को तरंुत उस भाग से अलग कर �दया जाता है िजसक� साधना अभी तक परू�
नह�ं हुई है और जो अभी भी बड़े कण� से बना है। यह हमेशा कमल क� ि�थ�त म�
बठैा रहता है, जसेै कोई �द�य रहता है, जब�कआप का जो भाग िजसक� अभी तक
परू� तरह से साधना नह�ं हुई है, वह हमेशा एक मन�ुय क� तरह साधारण लोग� के
बीच रहेगा। जसेै-जसेै आप अदंर से बाहर क� ओर अपनी साधना जार� रखते ह�,
आप धीरे-धीरे �वयं को प�रपणू� कर रहे ह�। जब सबसे सतह� परत के अणु प�रपणू�
और आ�मसात हो जाय�गे, तो अ�ंतम चरण अ�ंतम फल पदवी होगा। यह� तर�का
हमने चनुा है।

कुछ �श�य� ने पछूा है, "गु� जी, म� इतनी मेहनत से साधना कर रहा हंू, ले�कन म�
अ�धक सधुार महससू �य� नह�ं करता हँू। और कभी-कभी मेरे मन म� अन�ुचत
�वचार �य� पदैा होते ह�? " म� आपसे कहना चाहंूगा �क आप �च�ंतत न ह�। य�द
सभी मानवीय पदाथ� सतह से हटा �दए जाएं तो आप वा�तव म� साधना नह�ं कर
पाय�गे। य�द आपके मानवीय �वचार नह�ं रहते ह�, तो आप उन सभी �वचार� को
महससू कर पाएंगे जो मन�ुय सोचते ह�। आध�ुनक �यि�त का हर एक श�द, काय�
और �वचार �वाथ� होता है, और कुछ गहरे, अन�ुचत �वचार भी होते ह� िज�ह� आप
सहन नह�ं कर पाय�गे। आप उनके बीच कैसे जी पाएंगे? आप उनके साथ मेलजोल
कैसे रख पाएंगे? तो ऐसा नह�ं �कया जा सकता। उदाहरण के �लए, य�द आपने
अपने शर�र म� परू� तरह से सौ भाग� क� साधना कर ल� है, तो आपक� सतह से
केवल एक [बरुा] भाग ह� �नकाला जा सकता है, इस�लए आपको हमेशा यह
महससू होगा �क सतह पर सधुार उस तजेी से नह�ं हो रहा है। यह ऐसे ह� होता है।
म�ने अभी जो कहा है यह सनुकर, आपको यह नह�ं सोचना चा�हए: “ओह, तो यह
ऐसे होता है। तब मझुे �चतंा नह�ं करनी चा�हए और म� वह� क�ंगा जो म� करना
चाहता हंू।" म� फा के �स�धांत� के बारे म� बात कर रहा हंू। य�द आप कड़े आदश� के
अनसुार नह�ं चलते ह� या मापदंड के अनसुार काय� करने म� �वफल रहते ह�, तो यह
नह�ं कहा जा सकता है �क आप साधना कर रहे ह�। यह ऐसा ह� है।

�श�य: जसेै ह� म� असावधान हो जाता हंू, म� जसैा हंू वसैा �दखाई देता हंू।
गु� जी: अपने आप को कमतर मत समझो। आप वा�तव म� एक साधक ह�। जब
आप अपनी क�मय� को देख सकते ह�, तो आप �णभर के पहले के �वचार� से ऊपर
उठ चकेु होते ह�, और आपने अपने परुाने �व को पार कर �लया होता है। एक



साधारण �यि�त अपनी अपया��तता नह�ं देख सकता है। वह सोचता है �क वह हर
तरह से अ�छा है, जसेै �क वह कोई फूल हो, है ना? �य��क आप �वयं साधना कर
सकते ह�, अपनी जाँच कर सकते ह�, और अपनी अपया��तता देख सकते ह�, तो �या
आप एक साधक नह�ं ह�?

�श�य: म�ने दो बड़ी गल�तयाँ क� ह�, और मझुे बाद म� बहुत पछतावा हुआ। �या
यह मेर� सह चेतना थी या मेरे संदेश जो काम कर रहे थे ?
गु� जी: य�द आपने साधारण लोग� के बीच कुछ �कया है, या कुछ बरुा �कया है, तो
आप यह नह�ं कह सकते ह� �क यह आप नह�ं थे िजसने इसे �कया। न ह� आप यह
समझ सकते ह� �क �या यह म�ुय चेतना या सह चेतना थी िजसने ऐसा �कया,
�य��क आप एक ह� शर�र ह�। इससे आगे, आप यह नह�ं कह सकते ह� �क ऐसी
चीज� आपके �वचार-कम� �वारा क� गई थीं, �य��क वे भी आपक� म�ुय चेतना के
दबु�ल होने के प�रणाम�व�प आते ह�। जब तक आप इसे ख�म नह�ं कर�गे, तब
तक यह कम� आपको पीड़ा देगा। जब उस कम� को हटाना बाक� होता है, तो उसके
सभी बाहर� �यवहार क� अ�भ�यि�तय� को आपका �वयं का माना जाना चा�हए।
य�द आप इसे �ढ़ता से धकेल देते ह�, या य�द आप इसे पहचान लेते ह� [�क यह
�या है] और अपनी म�ुय चेतना को �ढ़ रखते ह�, तो चीज� अलग तरह से ह�गी।
इस�लए आपको �वयं पर दोष लेना होगा य�द आप कम� को नह�ं धकेलते ह�।
साधना उन बरु� चीज� को न�ट करने और इस बीच आपक� म�ुय चेतना को
मजबतू करना है। जसेै-जसेै आप साधना करते जाते ह� तो �पछल� घटनाओं के बारे
म� नह�ं सोचना ह� सबसे अ�छा है। वे पहले ह� बीत चकु� ह�, चाहे वे �कतनी भी बरु�
थीं। भ�व�य म� अ�छा कर� ता�क आप कोई मोहभाव �वक�सत न कर�।

�श�य: हमने संय�ुत रा�य अमे�रका म� कई फा स�मेलन� क� वी�डयो �रकॉ�ड�ग
क�, ले�कन हमने उ�ह� �वदेश म� रहने वाले �र�तदेार� को नह�ं �दया। �या यह गु�
जी क� इ�छा के �व��ध है ?
गु� जी: म� आपको बता दूं �क हमारे दाफा म� साधना करने का तर�का सबसे
अ�छा और प�व� है। म� आपके �लए वा�तव म� उ�रदायी हंू ता�क यह स�ुनि�चत
हो सके �क आप वा�तव म� फल पदवी �ा�त कर सक� । मझुे हमारे दाफा से उन
सभी चीज� को हटाना होगा जो हमार� दाफा साधना का भाग नह�ं ह�। चाहे वह कुछ
ऐसा हो जो म�ने कहा है, य�द यह �कसी �नि�चत �े� या देश के �श�य� के �लए



कहा गया है, या य�द यह अ�य �े�� के �लए उपय�ुत नह�ं है, तो इसे हटा �दया
जाना चा�हए। केवल एक �े� के �लए कहे गए श�द िजनका साव�भौ�मक
अन�ुयोग नह�ं हो सकता है उ�ह� हटा देना चा�हए। इसका ल�य यह है �क आपको
ह�त�ेप के �बना वा�तव म� साधना करने म� स�म बनाना। यह� उ�दे�य है।

कुछ लोग� ने पछूा है, "�या यह �श�य� क� �ग�त के �लए लाभदायक नह�ं होगा,
य�द हम लौटने के बाद, मा�टर के आज के �रकॉड� �कये हुए उपदेश को उ�ह�
सनुाएं?" य�द आपने इसे �रकॉड� �कया है, तो इसे रहने द�, ले�कन इसे जोश या
उ�साह के मोहभाव के साथ समाज म� न फैलाएं। य�द आप लौटने के बाद इसे
अपने अ�यास �थल या अपने देश के छा�� को �दखाते ह� तो यह सब ठ�क है।
ले�कन म� कहंूगा �क एक �श�य के �प म�, मझुे आपको यह बताने क� आव�यकता
नह�ं है �क इसे कैसे संभालना है। सभी के इसे देख लेने के बाद या जब �या�यान
क� प�ुतक� छप जाएं, तो इसे �मटा द�—बस इतना ह�। य�द कोई गैर-िज�मेदार
�प से उ�ह� अ�य लोग� के �लए �रकॉड� करता है, उ�ह� सनुाता है, उ�ह� फैलाता है,
या गैर-िज�मेदार �प से उनका �काशन गहृ या कारखाने म� बड़े पमैाने पर
उ�पादन करता है, तो वह सबसे बरुा काय� कर रहा है। म� कहंूगा �क ऐसा �यि�त
दाफा �श�य होने के आदश� को परूा नह�ं करता है।

�श�य: म� अपनी साधना सतत �प से नह�ं करता था और कई बार यौन इ�छा क�
पर��ा पास करने म� असफल रहा। य�द म� अब अपने तर�के सधुार लूं , तो �या
आप मझु ेअपनाएंगे ?
गु� जी: म� यह बता दूं �क: यह नह�ं सोच� �क आप केवल इस�लए साधना नह�ं कर
सकते �य��क आपने एक या दो बार पर��ा उ�ीण� नह�ं क�। वा�तव म�, एक
�यि�त साधना इसी �कार करता है। कुछ लोग जो अ�छ� तरह से साधना कर रहे
ह�, उ�ह�ने पर��ा उ�ीण� कर ल� है, जब�क कुछ लोग जो अ�छ� तरह से नह�ं कर
रहे ह�, उ�ह�ने पर��ा को अ�छ� तरह से उ�ीण� नह�ं �कया है, या �ब�कुल भी
पर��ा उ�ीण� नह�ं क� है। हालां�क, वे [बाद के �कार के] �यि�त अ�य �कार क�
पर��ाओं को पा�रत कर सकते ह�। इस तर�के से संघष� करते हुए और कभी-कभी
पया��त �प से पर��ा उ�ीण� करना, कभी-कभी नह�ं—ऐसे ह� साधना होती है।
य�द हर कोई हर पर��ा पास कर सकता है, तो आपको साधना करने क�
आव�यकता नह�ं होगी और आप तरंुत ब�ुध बन जाय�गे। �या यह ऐसा नह�ं है?



ले�कन आपको इसे गंभीरता से लेना चा�हए जब बार-बार आप एक पर��ा उ�ीण�
करने म� �वफल होते ह�। �या आप अभी भी साधना करने वाले माने जाएंगे, य�द
आप इसे लंबे समय तक ऐसे ह� चलने देत ेह�?

�श�य: ज़आुन फालनु का अ�ययन करने से पहले, चीग�ग ह��लगं करना मेरा
पेशा था। फालनु ग�ग सीखने के बाद म�ने वह पेशा छोड़ �दया। �या म� अब चीनी
�च�क�सा और ए�यपूं�चर सीख सकता हंू और उ�ह� पेशे के �प म� अपना सकता
हंू ?
गु� जी: यह �नि�चत �प से कोई सम�या नह�ं है। चीनी �च�क�सा मानव समाज
म� �च�क�सा उपचार का एक �प है। यह एक मानवीय चीज है और साधना करने
म� बाधा नह�ं करती। चीग�ग के साथ-साथ �च�क�सा करने के �वषय म�, म�ने आप
सभी से कहा है �क ऐसा न कर�। मझुे लगता है �क य�द आप चीनी �च�क�सा और
ए�यपूं�चर सीख सकते ह�, तो यह ठ�क है—आप इसे सीख सकते ह� और उपयोग
कर सकत ेह�।

�श�य: हमारे �े� म� हमारे छा�� क� सं�या कम है, और हम दरू-दरू �थान� पर
रहते ह�। हमारे पास उस तरह का फा सीखने के �लए बहुत अ�छा वातावरण नह�ं है
जसैा चीन के पास है। हम एक बेहतर वातावरण कैसे बना सकते ह� ?
गु� जी: �या आप जानते ह� �क बीते �दन� म� जब म� फा �सखाने के �लए बीिजंग
जाता था, पहले �या�यान म� केवल दो सौ से कुछ अ�धक लोग थे? ले�कन अब 10
करोड़ लोग ह�। आप सभी का दा�य�व है �क अ�य लोग� को फा के बारे म� बताएं।
�या भ�व�य म� और लोग नह�ं ह�गे? आपका वातावरणआपके �वारा �वयं बनाया
जाता है। अ�धक लोग� का एक साथ साधना करना �नि�चत �प से अ�छा है। लोग
�वचार� का आदान-�दान कर सकते ह�, एक-दसूरे से सीख सकते ह�, एक-दसूरे को
सधुारने म� मदद कर सकते ह� और उन चीज� के बारे म� बात कर सकते ह� जो
साधना म� अनभुव हुई ह�। इससे साधना म� आ�म�व�वास बढ़ेगा। साथ-साथ, जब
अ�यास एक समहू म� �कया जाता है तो एक शि�तशाल� ऊजा� �े� होता है, और
यह अव�य ह� अ�या�सय� को लाभ �दान करता है, �नि�चत �प से। य�द कोई
�यि�त अपनी साधना �वयं करता है, तो वह �य�त होने पर उसे उपे��त कर
सकता है या �यायाम अ�नय�मत �प से कर सकता है, उ�ह� अलग-अलग समय
पर कर सकता है। जो भी हो, वह �न�संदेह अ�धक मंद होता है।



�श�य: ऐसा �य� है �क िजन लोग� को म� दसूरे आयाम� म� देखता हंू, वे सभी
पि�चमी �तीत होते ह�—कुछ तो पंख� वाले देवदतू भी ह�—जब�क म�ने ए�शयाई
लोग� को कभी नह�ं देखा है ?
गु� जी: य�द आपने ऐसा देखा है, तो ठ�क है। य�द म� इसे आपके �लए �प�ट कर
देता हँू, तो मझुे डर है �क आप एक नया मोहभाव या �म पदैा कर सकते ह�। हमारे
�श�य आज चीनी लग सकते ह�, या आप �वी�डश या अ�य �कार के कोके�शयान
लग सकते ह�, ले�कन आप एक अलग �जा�त के हो सकते ह�। ��मांड अपार है।
शायद साधना म� सफल होने के बाद आप एक ऐसे �द�य के �द�यलोक म� चले
जाएँगे, जो पि�चमी �दखाई देते ह�। ऐसा हो सकता है। म� यह नह�ं कह रहा हंू �क
यह ज�र� है—कोई मोहभाव �वक�सत न कर�। आपको इसके बाद ग�व�त या
��मत नह�ं होना चा�हए और इसके बाद बौ�ध �कूल के तर�क� का अ�यास करना
बंद कर देना चा�हए। य�द आप उस �णाल� का अ�यास नह�ं करते ह� जो आज म�
आपको �सखा रहा हंू, तो आप उस �थान तक नह�ं पहंुच पाएंगे। य�द आप कहते
ह�, "हम� गु� जी जो �सखा रहे ह� वह बौ�ध �व�यालय से संबं�धत है [ले�कन यह
पता चलता है �क मझुे एक पि�चमी �द�य के �द�यलोक म� वापस जाना चा�हए],
इस�लए म� कल एक कैथो�लक चच� म� �ाथ�ना क�ँगा," तो आप वहाँ [उस पि�चमी
�द�यलोक म�] जाने म� स�म नह�ं ह�गे। म�ने कहा है �क मेर� �श�ाएँ बौ�ध
�व�यालय पर आधा�रत ह�, ले�कन म� जो कुछ भी �या�या कर रहा हँू, वह ��मांड
का फा है। ��मांड के फा के प�र�ध म� कौन सा माग� शा�मल नह�ं होगा? तो यह�
कारण है। म� �सखाये जाने वाले फा म� अ�धक से अ�धक �प�ट रहा हंू। यह आपक�
साधना के �लए लाभदायक नह�ं हो सकता है। आपको इन चीज� म� �वयं को
�वक�सत करना होगा और अतं��ि�ट हा�सल करनी होगी।

�श�य: म�ने एक �र�तदेार को एक अ�य चीग�ग का अ�यास करने से रोकने के
�लए मनाने क� को�शश क�। एक रात म�ने जब उनसे शि�त-पात (गुआि�डगं)
�ा�त �कया, तो �व�न म� �वयं को अ�छ� तरह से �नयं��त नह�ं �कया। कई बरु�
चीज� उंडले� ग�। मझुे उठने के बाद �सरदद� महससू हुआ, और तब से अ�सर
�सरदद� होता है। मझु े�या करना चा�हए ?
गु� जी: आपने �वयं को अ�छ� तरह से �नयं��त नह�ं �कया। यह� �क, जब वह
आपका अ�भषके करने जा रहे थे, तो आपने इस पर कोई आप�� नह�ं



उठाई—आप�� नह�ं उठाने का मतलब था �क आप इसे चाहते थे। आप एक पल
कमजोर पड़ने के कारण उनके शि�त-पात के �लए सहमत हुए। आपको इस सबक
को याद रखना चा�हए और अगल� बार �वयं पर �नयं�ण रखना चा�हए। �चतंा न
कर�, यह एक पर��ा है। �सरदद� क� अनभु�ूत �म है। यह आपको �सखा रहा है �क
आप अपनी �ववेक शि� त को सधुार�। �व�न� म� पर��ण होना साधना नह�ं है।
बि�क, उन प�रि�थ�तय� म� यह परखने के �लए प�र�ण �कया जाता है �क
आपक� साधना ठोस है या नह�ं। यह ऐसा ह� है। य�द आप सपने म� भी �वयं को
�नणा�यक �प से �नयं��त कर सकते ह�, तो इसका अथ� है �क आपक� साधना
आपके वत�मान �तर पर, और उस म�ुदे के संबंध म� [िजस पर आपका पर��ण
�कया जा रहा है], ठोस है। ले�कन म�ने जो कहा वह केवल इस बार जो आपके साथ
हुआ उस पर लागू होता है। कई सपने शायद सपने नह�ं होते ह�। य�द कोई असरु
वा�तव म� आपके पास आता है, तो यह एक अलग प�रि�थ�त होगी।

�श�य: गु� जी, आपने एक बार कहा था �क हमार� यह प�ृवी गंद� है। आपने यह
भी कहा �क यहां क� चीज� उस दसूर� ओर बहुम�ूय होती ह�। इसे कैसे समझाया जा
सकता है ?
गु� जी: य�द आप इस जगत से उस जगत को कोई चीज जसैी क� वसैी ले जाते ह�,
तो उसे कोई नह�ं लेना चाहेगा। इसे सबसे अ�धक गंद� चीज माना जाएगा, यहाँ
तक �क मल क� तलुना से भी गंद�। यह� स�य है। ले�कन इस जगत के पदाथ�
अनमोल बन जाते ह� जब वे प�रवत�न क� ���या के मा�यम से उस �तर से
आ�मसात हो जाते ह�। यह ऐसा ह� है। दसूरे श�द� म�, कुछ [वहां के] पदाथ� यहां
उ�प�न हुए थे, जब�क यहां के कुछ पदाथ� ऊपर से �गरे ह�। यह� स�ब�ध है।
�द�यलोक के रह�य सभी सामने रख �दए गए ह�

�श�य: जब कोई इस �तर तक साधना करता है �क उसका अमर �शशु सिृजत हो
जाये, तो उसका �द�य ने� अमर �शशु को देख सकता है। म�य �तर तक पहँुचने
का मानक �या है?
गु� जी: अतीत म�, द�ुनया म� कुछ साधना �व�धय� के अ�यासी इसे देख सकते थे।
उदाहरण के �लए, यह हुआ करता था �क ताओवाद� �णाल� म�, जब अमर �शशु
(यआुन�यगं) सात या आठ साल के ब�चे के िजतना बड़ा हो जाता था, तो �यि�त
क� म�ुय चेतना (यआूनशने) इसे �नयं��त करने के �लए अ�दर जाती थी और



अमर �शशु शर�र से बाहर आ जाता था। इसे अमर �शशु का द�ुनया म� ज�म लेना
कहा जाता था। वह इतना उ�सा�हत होता था �क �वयं को रोक नह�ं पाता
था—आ�खरकार, वह एक ब�ुध-शर�र है—और वह घमूने और खेलने के �लए
बाहर आना चाहता था। य�द आपको अपने शर�र म� अमर �शशु �दखाई देता है और
वह बाहर नह�ं �नकलता है, तो इसे अमर �शशु का द�ुनया म� ज�म लेना नह�ं कहा
जाता है। हमारा अ�यास का तर�का उसे बाहर आने क� अनमु�त नह�ं देता है, या
कम से कम, वह इस काल म� यह नह�ं कर सकता। जसैा �क म�ने कहा है, यह
एकमा� आयाम है िजस पर अभी तक कुछ काय� नह�ं �कया गया है, और यहां
ग�दगी और खतरा है। जब ऊपर� �तर� के आयाम� पर काम �कया गया था, तो
वा�तव म� कई जीव इसआयाम म� आ गए—और यहां तक   �क बहुत उ�च �तर से
बरु� चीज� भी आ�। िजन लोग� को आप सड़क पर चलते हुए देख रहे ह�, यह पता
चला है �क उनम� से कुछ मन�ुय नह�ं ह�। य�द आपके पास �मता है, और इस
द�ुनया पर एक �ि�ट डाल�गे तो आप देख�गे �क इनम� कई पर�ह� जीव ह�। ले�कन
वे मन�ुय क� तरह �दखते ह� और आप अतंर नह�ं देख सकत।े इन सभी पर काय�
करना बाक� है।

तो, म�य �तर तक पहँुचने का मानक �या है? �या आप जान सकते ह� �क आप
�कस �तर तक साधना कर पाय�गे? आपका म�य �तर कहाँ है? यह स�ुनि�चत
करने के �लए �क आप साधना कर सक� , अभी के �लए म� आपको [�बना अनभुव
हुए] साधना करना �सखाता हंू। इस�लए आपके पास जानने का कोई तर�का नह�ं
है, और आपको जानने क� अनमु�त नह�ं है। य�द आपको अनमु�त द� जाती, आप
तरंुत ह� उ�साह का मोहभाव या �कसी अ�य मोहभाव को �वक�सत कर सकते
ह�—कुछ नह�ं कहा जा सकता है �क आप �या करत।े अतीत म� कुछ लोग जो इस
तरह से साधना करते थे [और इसे देख सकते थे] बबा�द हो गए। अचानक, एक
�दन, उस �यि�त ने देखा �क वह ब�ुध क� तरह �दखाई देने लगा है, तो वह बाहर
जाकर एक चीग�ग गु� बन गया। उसने यह सोच �लया �क, "म� ब�ुध हँू।" और
�फर उसने जाकर ऐसा �कया। उसने �कसी क� भी नह�ं सनुी, यहाँ तक �क अपने
गु� क� भी। आप कह�गे �क आप लो�भत नह�ं ह�गे, ले�कन यह आप अभी कह रहे
ह�, जब आप अपनी वत�मान ि�थ�त म� है। एक बार जब आप इस ि�थ�त से
�नकलते ह� और कुछ चीज� देखते ह�, तो �या आप बहक नह�ं जाय�गे? इस�लए, यह
स�ुनि�चत करने के �लए �क आप सभी तजेी से आगे बढ़ सक� , आप म� से कुछ को



देखने क� अनमु�त नह�ं होगी। बहुत से लोग� को देखने क� अनमु�त है, हालां�क,
सभी क� ि�थ�त अलग-अलग होती है। हमारे बहुत से �श�य ऐसे भी ह� जो फल
पदवी �ा�त करने क� कगार पर ह�। वा�तव म�, वे पहले से ह� वहां पहंुच चकेु ह�।
बस इतना है �क उनके �लए कोई �हलने-डुलने क� अनमु�त नह�ं है। ले�कन उ�ह�
बहुत सी बात� पता ह�। कुछ लोग मेरे साथ बात� करते ह�, वे मझुे देखते ह� और मेरे
साथ संवाद करना चाहते ह�। यह ि�थ�त पहले नह�ं हुआ करती थी, यह संभव नह�ं
था। यह दशा�ता है �क हमारे छा� अपनी साधना म� तजेी से सधुार कर रहे ह�।

�श�य: म�ने कुछ �श�य� को देखा है जो अकड़ �दखाते ह� जसेै �क वे और सभी से
बेहतर ह�, और म� बस उनसे दरू ह� रहना चाहता हंू। �या यह एक सामा�य ि�थ�त
है या इसका अथ� यह है �क म� अपनी साधना म� अ�छा नह�ं कर रहा हंू?
गु� जी: इसे केवल एक सामा�य ि�थ�त ह� कह� जा सकती है। कुछ लोग� को ऐसे
मोहभाव होते ह�। हमारे कुछ �श�य इसे तब सहन नह�ं कर पाते ह�, जब वे कुछ
लोग� क� सोच म� �कट होने वाले मोहभाव� को महससू करते ह�—और यह नए
छा�� म� �वशषे �प से देखा जाता है, �य��क उनके �वचार अ�धक �प�ट होते ह�।
इसका यह अथ� नह�ं है �क वे छा� अ�छ� तरह से साधना नह�ं कर रहे ह�। यह उन
मोहभाव� के प�रणाम�व�प होता है िज�ह� अभी तक हटाया नह�ं गया है जो �कट
होते ह�। साधना ऐसे ह� होती है। जब आप उन म� कोई मोहभाव देखते ह� तो आप
यह नह�ं कह सकते ह� �क वह अ�छा �यि�त नह�ं है। न ह� आप यह कह सकते ह�
�क उ�होन� उ�च �तर पर साधना क� है जब आप देखते ह� �क वह कुछ अ�छा कर
रहा है। एक �यि�त का �यापक �प से म�ूयांकन �कया जाना चा�हए।

�श�य: गु� जी, "ए�सपाउं�डगं ऑन द फा" नामक लेख म� आपने �लखा है �क
"द�ुट असरु� को अपने कम� से अपने अ�दर जगह देकर ..." यह "द�ुट असरु" �या
ह� ?
गु� जी: असरु �या ह�? वे केवल असरु ह�। इस ��मांड म� हमेशा से ह� असरु रहे ह�।
िजन असरु� के बारे म� आप पछू रहे ह�, वे म�ुय �प से आस�ुरक चीज� ह� जो �कसी
के न�ैतक गुण� या �वचार� म� �कट होती ह�, और इसका अथ� यह है �क �यि�त के
अ�दर अभी भी आस�ुरक �कृ�त है। यहां तक   �क हमारे �श�य कभी-कभी
एक-दसूरे के �लए असरु� के �प म� काय� कर सकते ह�। कभी-कभी एक �यि�त एक
असरु के �प म� दसूर� के साथ ह�त�ेप कर सकता है। ले�कन आप यह नह�ं कह



सकते �क वह एक असरु है। आप केवल यह कह सकते ह� �क उ�ह�ने वह भ�ूमका
�नभाई है। शायद वह �यि�त काफ� अ�छा है। वह अभी भी �वयं क� साधना कर
रहा है, और केवल यह �क उस समय उसने कुछ उ�चत नह�ं �कया और इस तरह
दसूर� के जीवन म� एक असरु के �प म� काम �कया। कुछ लोग ऐसे भी होते ह�
िजनके पास अपे�ाकृत अ�धक �वचार कम� होते ह�। "ए�सपाउं�डगं ऑन द फा"
लेख म� व�ण�त असरु वे ह� जो फा को नकुसान पहंुचाते ह� और आपक� साधना को
हा�न पहंुचाते ह�। ऐसा नह�ं है �क म� ऐसे असरु� से आपक� र�ा नह�ं कर सकता। म�
आपको बता सकता हंू �क साधना के दौरान आने वाल� हर चीज आपसे संबं�धत है,
इस�लए आपको [इससे गुजरत ेहुए] साधना करनी होगी।

�श�य: िजस प� ने फा को �ा�त कर �लया है उसे फा को कैसे सधुारना चा�हए ?
गु� जी: आप "ए�सपाउं�डगं ऑन द फा" लेख के बारे म� पछू रहे ह�। म� यहाँ आपको
इसके बारे म� �व�तार से नह�ं बताऊँगा। हालां�क आप "ए�सपाउं�डगं ऑन द फा"
को िजस तरह चाहे समझ,े वह उ�चत ह� होगा। [अ�धक से अ�धक] इसे आप
सी�मत �प से समझ�गे। वा�तव म�, म�ने इसे केवल आपके मानवीय प� के �लए
नह�ं �लखा था। बि�क, म�ने इसे आपके उस प� के �लए �लखा है िजसक� परू� तरह
से साधना हो चकु� है। तो िजस भी हद तक आप इसे समझ पाएं वह ठ�क है।

�श�य: �शनिजयांग के �श�य गु� जी को देखने के �लए उ�सकु ह�।
गु� जी: वे मझुे वहाँ आने के �लए कह रहे ह�। म� आपक� भावनाओं को समझता हंू।
आप सभी का ध�यवाद। कई �े�� के लोग चाहते ह� �क म� आऊं। देखते ह� य�द
उ�चत अवसर आता है।

�श�य: म� वा�तव म� फा को फैलाने म� मदद करना चाहता हंू, ले�कन कभी-कभी
मझुे डर लगता है �क शायद म� इसे सह� तर�के से नह�ं करता और गलती से दाफा
को नकुसान पहंुचा सकता हँू। मझु ेइसे कैसे करना चा�हए ?
गु� जी: फा सीखने के अपने �वयं के अनभुव� के बारे म� बात कर�। फा के �वषय म�
इस तरह से बात न कर� जसेै �क यह श�द आपके ह�—फा क� अन�ुचत �या�या न
कर�। अपने �वयं के अनभुव� के बारे म� बात कर�। य�द आप फा को नकुसान
पहंुचाने से डरते ह�, तो आप इस बारे म� बात कर सकते ह� �क आपने �या अनभुव
�कया है और आप फा से �या समझे ह�, और इस तरह क� बात�। और �फर आप



�न�न�ल�खत जोड़ सकते ह�: “इस फा का अथ� बहुत ह� गहरा है। अभी, म� जहां
अपनी साधना म� पहंुचा हँू, वहां म� इसे इस तरह समझ पाया हँू।" ऐसा करने से फा
को हा�न नह�ं पहंुचेगी। या �फर, आप उस �यि�त को गु� के श�द बता सकते ह�
और उसे अपनी तरह से उ�ह� समझने द�। इन तर�क� म� से कोई भी फा को हा�न
नह�ं पहंुचा सकता है। य�द आप दसूर� को मेरे श�द ऐसे बताते ह� जसेै �क वे आपके
थे, तो अनजाने म� इसका बरुा �भाव होगा। कभी-कभी एक �यि�त अपनी �वयं
क� धारणाओं को फा म� जोड़ता है, यह कहते हुए �क इस वा�य का अथ� ऐसा है।
यह बहुत ह� बरुा होगा जब कोई �वयं क� समझ जोड़ता है। �या वह फा क�
अन�ुचत �या�या नह�ं कर रहा है? वा�त�वकता यह है �क फा का �गाढ़, बहुत
गहरा अथ� है, और वह इसे �बलकुल भी नह�ं समझ सकता है। आप केवल यह कह
सकते ह�: "म� फा का अब तक इतना ह� अथ� समझ पाया हँू, ले�कन इसम� अभी भी
उ�चतर, गहरे अथ� ह�।" ऐसा ठ�क होगा।

�श�य: हम� �नि��यता (ववेुई) का पालन करने क� आव�यकता है और साधारण
मानवीय म�ुद� म� ह�त�ेप नह�ं करना चा�हए। साथ ह� हम� हमेशा दसूर� क�
भलाई का �यान रखना चा�हए। हम इन दो चीज� को कैसे �मला सकत ेह� ?
गु� जी: मेरे �वारा �सखाये गए फा म� एक �स�धांत यह है �क सभी को अपने मन
और मि�त�क क� साधना करनी चा�हए, �वयं को एक अ�छे �यि�त म� बदलना
चा�हए—एक बेहतर �यि�त—और यहां तक �क उ�च लोक� के मानदंड� को परूा
करना चा�हए। जब सम�याएं आती ह�, तो अपने भीतर कारण� क� खोज कर�। य�द
आप उन सामािजक घटनाओं म� ह�त�ेप करते ह� िज�ह� आप देखते ह�, तो आप
चीज� को उ�चत तर�के से नह�ं संभाल पाय�गे और गल�तयाँ कर सकते ह�। इस�लए
आपको ऐसा कम से कम करना चा�हए या �ब�कुल भी नह�ं करना चा�हए। इस पर
�वचार कर�: अतीत म� �भ�ु इस जगत से दरू �य� रहे? एक �भ�ु अपने कान� म�
�ई डाल लेते थे ता�क वह �दन भर कुछ भी न सनु सके, वे एक बात भी नह�ं सनुना
चाहते थे। और बोलने से बचने के �लए मुंह पर प�ट� बाँध लेते थे। उ�ह� एहसास हो
गया था �क सनुने से बरु� चीज� अ�दर आ जाय�गी। उ�ह� लगता था �क इन सब से
बरेु कम� बढ़ जाय�गे।

�या आप जानते ह� �क एक द�ुट �यि�त �या है? एक द�ुट �यि�त को द�ुट �या
बनाता है? यह है �क �यि�त का मन बहुत सार� बरु� चीज� से भरा है। उसने बहुत



सी बरु� बात� सीखी ह�, और उसका मन द�ुट �वचार� से भरा है। वह एक द�ुट
�यि�त है, भले ह� यह �दखायी देता हो या न हो। और वे बरु� चीज� कहां से आयीं?
�या उ�ह�ने जो सनुा उससे नह�ं आयीं? [�भ�ु इस �कार सोचते ह�:] "म� कुछ भी
नह�ं चाहता, म� बरु� बात� नह�ं सनुता। म� जो देखता हंू उसे अनदेखा कर देता हंू और
कुछ भी नह�ं सनुता।" एक अ�छा मन�ुय �या है? आप एक अ�छे मन�ुय ह� य�द
आपका मन अ�छे �वचार� से भरा है। य�द आपके मन म� केवल अ�छे �वचार ह�,
तो आप जो करते ह� वह मानदंड� को परूा करेगा। सभी �यवहार एक �यि�त के
मि�त�क �वारा �नद��शत होते ह�, इस�लए आप जो कर�गे वह �नि�चत �प से
अ�छ� चीज� ह�गी। य�द आप, एक साधक, हमेशा साधारण मानवीय म�ुद� म�
ह�त�ेप करना पसंद करते ह�, तो आप भलू कर�गे �य��क आप पवू� �नधा��रत
�यव�था नह�ं देख सकते ह�। य�द यह आपके काय��थल म� कुछ ऐसा हो रहा है
[िजसे आपको सनुने क� आव�यकता है], तो �नि�चत �प से आप इसे अनदेखा
नह�ं कर सकत।े ले�कन य�द कुछ ऐसा है जहां साधारण समाज म� आप �कसी को
मारते हुए या अपश�द बोलते हुए देखते ह�, या आप कुछ लोग� को एक-दसूरे से
लड़ते हुए देखते ह�, और आप अ�याय के �व��ध एक प� का बचाव करते ह�, तो
आपको उन बात� म� ह�त�ेप नह�ं करना चा�हए था। ऐसा �य� है? इसके �लए
प�ुलसकम� और �नधा��रत लोग ह�। आपका उनके बीच म� पड़ना आपका ह�त�ेप
करने के समान है। इसके अ�त�र�त, जो आप करते ह� वह शायद उ�चत न हो।
य�द �पछले ज�म म� एक �यि�त क� दसूरे �यि�त पर लात उधार है, तो उसने इस
ज�म म� उसका भगुतान कर �दया है। ले�कन य�द आप ह�त�ेप करते ह� तो वह
इसे वापस नह�ं कर पायेगा। एक साधारण मानवीय �ि�टकोण से, हां, आपने एक
अ�छा काम �कया है। ले�कन एक �द�य के �ि�टकोण से िज�होन� इस कम� ऋण
का �नपटान करने के �लए उस घटना को �यवि�थत �कया है, आपने एक बरुा
काम �कया है, �य��क एक साधक को साधारण मानवीय मानक� �वारा मापा नह�ं
जा सकता है। म� इस बात का उदाहरण इस�लए दे रहा हंू ता�क आप उन काय� को
जानबझूकर न कर�।

तो, आपको हमेशा दसूर� क� भलाई का कैसे �यान रखना चा�हए? �य��क म�ने
कहा है �क आपक� साधना को अ�धकतम �प से साधारण समाज के साथ-साथ
लेकर चलना चा�हए, इस�लए आपको लोग� के साथ संपक� बनाए रखना होगा। तो
ऐसी चीज� ह�गी िजनम� �वाथ� शा�मल होगा। म� यह कहंूगा �क यह अ�छा नह�ं है



य�द आप अभी भी �वाथ� ह�, जो हर प�रि�थ�त म� दसूर� से पहले अपने बारे म�
सोचता है। अतं म� म� कहँूगा �क, आपको अभी भी समाज म� लोग� के साथ अपने
संबंध बनाए रखने क� आव�यकता है। य�द आप काय��थल पर चपुचाप बठेै रहते
ह�, सबसे दरू-दरू, कुछ नह�ं कर रहे है, तो मझुे लगता है �क आपका बॉस आपको
काम से �नकाल देगा। आपको अभी भी मानव समाज के जीने के तर�के का पालन
करना होगा। आपको लोग� के साथ संपक� बनाये रखना है, लोग� के ��त दयालु
होना है और कुछ भी करने से पहले दसूर� का �वचार करना है। आज के समाज म�,
कुछ �यापार� केवल दसूर� क� जेब खाल� करना चाहते ह� और तरंुत धनी बन जाना
चाहते ह�। इस �वषय म�, मझुे लगता है �क यरूोप के कोके�शयान �यवसा�यय� के
मन क� अव�था अ�छ� है। कोके�शयान �यापार� अपने �यापार को एक �यवसाय
और एक कत��य मानता है, और वह अपनी परू� �मता के साथ परू� लगन से
करता है। यहां तक   �क य�द �दन म� केवल एक �ाहक आये तो भी वह बरुा नह�ं
समझता। वह सोचता है �क यह उसका काम है, यह जीवन का भाग है, �क वह कुछ
कर रहा है, और यह ठ�क है जब तक वह �वयं या अपने प�रवार का भरण-पोषण
कर सकता है और थोड़ा बचा सकता है। एक �यि�त को इस तरह होना चा�हए।
आजकल, ज�द� धनी बनने के �लए लोग� क� बहुत अ�धक इ�छा है; यह�
मान�सकता उ�ह� �नद��शत करती है। लोग बस एक-दसूरे को हा�न पहँुचा रहे ह�,
जसेै �क वे अपनी जेब भरने के �लए बाक� सब क� धन से भर� जेब खाल� करना
चाहते ह�। ले�कन उस ि�थ�त म� अ�य लोग �या कर सकते ह�? वे दसूर� पर आने
वाले क�ट के बारे म� �य� नह�ं सोचते ह�? वे दसूर� क� थोड़ी सी भी परवाह �कए
�बना काम करते ह�। यह आज के समाज म� पाए जाने वाले प�तत मानव जा�त क�
मान�सकता है। कुछ करते समय, इस बारे म� सोच� �क �या लोग इसे सहन कर
सकत ेह�—एक �यि�त को ऐसा होना चा�हए।

�श�य: �या आप कृपया हम� लेख "म�य माग� ल� " का अथ� �फर से बताएंगे ?
गु� जी: हमारे सभी छा�� को यह जानना चा�हए �क आपको मानवीय भावनाओं
और सोच के साथ फा को नह�ं समझना चा�हए। सीधे श�द� म� कह� तो, यह� बात
है। उदाहरण के �लए, आज �कसी ने मेरा सा�ा�कार �लया। उसने मझुसे पछूा, "तो
�या आप बता सकते ह� �क ��मांड का आतं�रक और बा�य �प कैसा है?" म�ने
उनसे कहा, “आपने िजस अवधारणा का उ�लेख �कया है वह मानवीय
मान�सकता से उ�प�न होती है। इस ��मांड म� आपके �वारा बताये गए इस



�कार के आतं�रक और बा�य �प नह�ं होते ह�, ऐसी कोई अवधारणा नह�ं है।
आपने जो कहा वह मानवीय �वचार और मानवीय मान�सकता क� उपज थी।” जो
म� आपको बताने का �यास कर रहा हंू, वह यह है �क आपको अपनी मानवीय
मान�सकता को बदलने क� आव�यकता है। यह �क, अपने दै�नक जीवन म� या फा
क� अपनी समझ म�, आपको वा�तव म� मानवीय मान�सकता के साथ फा को
समझते नह�ं रहना जाना चा�हए, और आपको उन मानव पदाथ� के साथ फा क�
�या�या नह�ं करनी चा�हए िज�ह� आप �ढ़ता से पकडे हुए ह� और छोड़ते नह�ं ह�।
"म�य माग� ल�" का सतह� अथ� है "बहुत अ�धक न सोच�।"

�श�य: गु� जी, आपने कहा �क �द�यलोक म� महान ब�ुध� के महान गुण वह ह� जो
उ�ह�ने साधना से �ा�त �कये थे। ले�कन �य��क ब�ुध के �द�यलोक म� साधना
करना क�ठन है, तो �या इसका अथ� यह है �क उन सभी को साधना करने के �लए
इस मानव जगत म� लौटने क� आव�यकता है ?
गु� जी: ��मांड म� जीव� के दो �ोत ह�: एक माता-�पता से पदैा होता है, और दसूरा
��मांड म� पदाथ� क� ग�त से उ�प�न होता है। एक �नि�चत �तर म� �न�म�त होने
वाले जीव क� जाग�कता का �तर केवल उस �तर तक ह� सी�मत होता है। यह
�नचले �तर� क� �कसी भी चीज से द�ूषत नह�ं होता है और उ�ह� �नचले �तर� के
�कसी भी मापदंड को परूा करने क� आव�यकता नह�ं होती है। यह उस �तर के
मानदंड� के अन�ुप होता है िजस �ण इसे अि�त�व म� लाया जाता है। �या उसे
उस �तर म� नह�ं रहना है? अ�य जीव भी ह� जो साधना के मा�यम से वहाँ पहँुचते
ह�। यहाँ म� साधना पर बल दे रहा हँू �य��क आप साधक ह�। वा�तव म�, साधना के
मा�यम से वहां तक पहंुचने वाला अनपुात ��मांड म� बहुत कम सं�या म� होता है।
उस �तर के अ�धकांश जीव उस �तर म� उ�प�न होत ेह�।

�श�य: म� फा फैलने के �लए कई छा�� के उ�साह से बहुत �भा�वत हंू, ले�कन म�
अ�सर उदासीन रहता हंू। मन क� इस ि�थ�त को बदलने के �लए मझुे �या करना
चा�हए ?
गु� जी: मेर� इस �कार क� कोई आव�यकता नह�ं है। म�ने यह नह�ं कहा �क हमारे
�श�य� को फा को फैलाना चा�हए या दसूर� को फा पा�रत करना चा�हए। य�द
�कसी को इसके �लए उ�साह नह�ं है या य�द वह इसे �ा�त करने के बाद फा
फैलाना नह�ं चाहता है, तो ठ�क है। आप ऐसा करने के �लए बा�य नह�ं है और इसे



अन�ुचत नह�ं माना जाता है। ले�कन हम यह ज�र कह�गे �क आप, [दाफा] के एक
�श�य के �प म�, दसूर� को पी�ड़त देखकर उ�ह� फा के बारे म� बताना चा�हए,
�य��क आप म� क�णा है। �कसी भी �कार क� धनरा�श या �कसी भी �कार क�
सहायता से आप उ�ह� उतनी अ�छ� सहायता नह�ं कर सकते ह� िजतना �क उ�ह�
फा के बारे म� स�ूचत करने से, जो �क सबसे अ�छ� बात है।

�श�य: जब हम संगीत के साथ-साथ अ�यास नह�ं कर रहे होते ह�, तो �या हमारे
अ�यास क� ग�त प�रणाम� को �भा�वत करेगी ?
गु� जी: यह बहुत तजेी से नह�ं हो सकता है चाहे आप उ�ह� �कतनी भी ज�द� से
कर�, और यह उतनी धीमी ग�त से नह�ं हो सकता है चाहे आप �कतना भी धीरे-धीरे
उ�ह� कर�। ग�त �नधा��रत नह�ं है। आप यं�� को मजबतू कर रहे ह�, इस�लए ऐसा
नह�ं है �क उ�ह� �बलकुल मेरे जसेै ह� करना है। ले�कन �फर भी, जबआप अ�यास
करते ह�, तो ग�त लगभगऑ�डयो टेप �रकॉ�ड�ग के िजतनी होनी चा�हए। जब आप
उ�ह� एक समहू म� करते ह� तो अ�यास को समान �प से और अ�छ� तरह से एक
ह� लय म� �कया जाना चा�हए।

�श�य: जब �कसी का अमर �शशु उसके आकार का हो जाता है तो उसका बढ़ना बंद
हो जाता है। �फर �या ब�च� को साधना करने के �लए बड़े होने तक का इंतजार
करने क� ज�रत है ?
गु� जी: मन�ुय क� तलुना अमर �शशु से कैसे क� जा सकती है? अमर �शशु का
�वकास साधना के मा�यम से �कया जाता है। �या कई ब�चे साधना नह�ं कर रहे
ह�?

�श�य: अ�य लोग� के �वचार अ�सर मेरे मि�त�क म� �वेश कर लेते ह�। जब
�कसी को नींद आती है, तो म� भी सोना चाहता हंू। जब वह �ो�धत होता है, तो म�
दखुी हो जाता हंू।
गु� जी: यह एक ऐसी ि�थ�त है जो �कसी के अ�यास के दौरान होती है। यह �क,
आपके �छ� सभी खलु गए ह� और आप बाहर� संदेश� को अनभुव कर सकते ह�। यह
एक अलौ�कक �मता नह�ं है। यह केवल साधना क� ���या म� एक अव�था है:
जब कोई �यि�त अपने शर�र म� कह�ं दद� से पी�ड़त होता है, तो आप भी इसे
महससू करते ह�; जब कोई �यि�त क�ट का अनभुव करता है, तो आप भी क�ट



महससू करते ह�; जब कोई खशु होता है, तो आप भी खशु हो जाते ह�। यह वा�तव म�
एक अव�था है जो तब होती है जब आपका शर�र सभी ओर से खलु जाता है।
ले�कन यह ि�थ�त ज�द ह� गुजर जाएगी। आप िजतनी तजेी से साधना म� आगे
बढ़�गे, उतनी ह� तजेी से यह ि�थ�त गुजर जायेगी।

�श�य: म�ने सनुा है �क चीन म� एक �श�य था जो फा सीखने के कुछ ह� समय बाद
मर गया। उसने �नधन से पहले दवा लेने से मना कर �दया था। जब एक �यि�त
म�ृय ुसे भी नह�ं डरता है तो वह ऐसे कैसे मर सकता है ?
गु� जी: जब कोई रोगी दवा नह�ं लेता है, तो आप देखकर ह� बता सकते ह� �क �या
उसके मन म� वह चाहता है �क म� उसे ठ�क क�ं या �फर वह �ढ़ता से �वयं को एक
अ�यासी मानता है। य�द एक साधारण �यि�त �कसी घातक रोग से ��सत हो
जाता है और दवा नह�ं लेने पर बल देता है चाहे कुछ भी हो जाए, तो �या उसक�
म�ृयु हो जायेगी? उसक� म�ृयु हो जायेगी, है ना? उसक� म�ृयु का समय आ गया
था, इस�लए उसक� म�ृयु हो जायेगी, �य��क वह एक साधारण �यि�त है। एक
साधारण �यि�त के जीवन को ऐसे ह� कैसे बढ़ाया जा सकता है? यह �यि�त दावा
करता है �क उसने अ�यास �कया है। तो सो�चये, सभी: �या फालनु ग�ग का
अ�यास करना और प�ुतक� पढ़ना आपको एक दाफा �श�य बना देता है? य�द आप
प�र�मी नह�ं ह� और म�ने िजन आदश� को �सखाया है, उनके अनसुार वा�तव म�
अपना आचरण नह�ं कर सकत,े तो आप मेरे �श�य कैसे हो सकते ह�? आप मेरे
�श�य ह� या नह�ं यह इस बात पर �नभ�र करता है �क �या म� आपको अपने �श�य
के �प म� मानता हंू। दसूरे श�द� म�, �या आप एक �श�य के मानक को परूा करते
ह�? य�द आप ��त�दन अ�य शार��रक �यायाम करने क� तरह ह� �यायाम करते
ह�, य�द आप प�ुतक� को �बना सोचे-समझे पढ़ते ह�, य�द आप प�र�म से �ग�त
नह�ं करते ह� और प�ुतक� म� द� गयी आव�यकताओं के अनसुार काय� नह�ं करते
ह�, तो �या आप मेरे �श�य हो सकते ह�? �या आप अभी भी एक साधारण �यि�त
नह�ं ह�? मान ल� �क एक साधारण �यि�त बीमार हो जाता है और जसेै कोई डूबने
वाला �तनके का सहारा लेता है, उसे पता चलता है �क म� �कसी के रोग कम� को
हटा सकता हंू। �य��क इस अ�यास �णाल� म� यह सोच है �क कम� को हटाते
समय कोई दवा नह�ं लेनी है, उसने इस अन�ुचत धारणा के साथ अ�यास �कया
�क य�द वह केवल अ�यास करता है और दवा नह�ं लेता है तो वह ठ�क हो जाएगा



और मरेगा नह�ं। न केवल वह एक साधारण �यि�त है, बि�क उसे इतना गहरा
मोहभाव भी है। वह कैसे नह�ं मर सकता था?

दाफा प�व� है, और साधना एक गंभीर �वषय है। िजस �यि�त का जीवन समा�त
होने वाला है, उसे ऐसे ह� कैसे बढ़ाया जा सकता है, या एक साधारण मानव को
सरलता से फल पदवी �ा�त करने और ब�ुध बनने क� अनमु�त कैसे द� जा सकती
है? आपको अपने मन क� साधना करनी चा�हए। य�द आपका मन मलूभतू
प�रवत�न से गुजरने म� �वफल रहता है, तो इसका कोई अथ� नह�ं है। आप पर��ा म�
उ�ीण� हुए नह�ं माने जा सकते ह�, य�द आप ऊपर� तौर पर अ�छा कर रहे ह�,
ले�कन आपके अदंर अभी भी थोड़ा सा मोहभाव रह गया है िजसे पहचानने म� आप
�वफल रहे ह�। �य��क इससे अ�धक कुछ भी गंभीर नह�ं हो सकता है। मलू
प�रवत�न सह� अथ� म� होना ज�र� है। आप जानते ह� �क बहुत से लोग फालनु ग�ग
का अ�यास करते ह�, और उनम� से काफ� सं�या म� क� सर या अ�य घातक
ि�थ�तय� से ठ�क हो गए ह�। मझुे आपको इस बारे म� बताने क� आव�यकता नह�ं
है �य��क हमारे सभी छा� इस �वषय म� जानत ेह�।

गंभीर �प से बीमार लोग भी थे जो क� सर या अ�य घातक बीमा�रय� से पी�ड़त थे
और फालनु ग�ग का अ�यास करने आए थे ले�कन उनक� भी म�ृयु हो गई। वसैा
�य� हुआ? जब�क �यि�त उपर� तौर पर फालनु ग�ग का अ�यास करता था
ले�कन, उसके मन से उस बीमार� क� बात नह�ं गयी थी। कुछ लोग यह सोच सकते
ह�: “वह अ�यास करने के �लए काफ� उ�सकु थे। उ�ह�ने हम� दवा न लेने के बारे म�
बताया, और उ�ह�ने हम� बीमार� से मोहभाव छोड़ने क� सलाह भी द�। यहां तक   �क
उ�ह�ने दसूर� को भी फा सीखने म� मदद क�।” ले�कन ज�र� नह�ं �क उसने �वयं
इसे छोड़ �दया हो; आपको नह�ं पता �क उसके मन म� �या था। इससे पता चलता
है �क यह �कतना ज�टल है। उसने दसूर� से कहा �क वे मोहभाव छोड़ द� यह जानते
हुए �क गु� जी उसे सनु सकते ह�। वह चाहता था �क गु� जी इसे सनु�। इसे �प�ट
�प से कहा जाए तो, वह गु� जी को मखू� बनाने क� को�शश कर रहा था। उसका
वा�त�वक आशय था: “गु� जी �नि�चत �प से उन सभी के बदले म� मेरा �यान
रख�गे जो म�ने �कया है। म� प�ुतक� पढ़ रहा हंू, अ�यास कर रहा हंू, और दसूर� को
साधना करने के �लए कह रहा हंू, इस�लए गु� जी �नि�चत �प से मझुे ठ�क
कर�गे।" आप देख�गे �क ऊपर� तौर पर उसने दवा लेना बंद कर �दया, उन श�द� को



कहा, और अ�यास क� मेर� आव�यकताओं के अनसुार काम �कया। ले�कन मलू
�प से देख� तो, वह वा�तव म� एक साधक के मानक को परूा नह�ं कर रहा था। वह
अभी भी सोच रहा था, "जब तक म� ऐसा करता हंू, गु� जी मझुे �नि�चत �प से
ठ�क कर�गे।" वह अभी भी वसैा ह� सोच रहा था। गु� जी उसे ठ�क कर द�गे इस
इ�छा को �या उसने जड़ से �नकाल �दया था? �या वह इ�छा अभी भी उसके मन
म� दबी और �छपी हुई नह�ं थी? तो �फर, �या वह �कसी को मखू� बनाने क� को�शश
नह�ं कर रहा था? �या वह मझुे मखू� बना रहा था? वह केवल �वयं को मखू� बना
रहा था, वा�तव म�। यह� सच है। तो �फर, उसे कैसे ठ�क �कया जा सकता है?

�फर भी, हम अ�सर ऐसे लोग� को अवसर देते ह� जो गंभीर �प से बीमार ह�, और
हम चीज� को �वलं�बत करते रहते ह�। अ�पताल क� म�ृयु का �दन कब का बीत
चकुा होगा। एक लंबा समय बीत चकुा होगा—शायद आधा वष�, एक वष� या कई
वष�। हम उस �यि�त को अवसर देते रहते ह� और उस मोहभाव को छोड़ने का
उसका इंतजार करते ह�। ले�कन वह बस उसे नह�ं छोड़ता। हालाँ�क वह कुछ भी
नह�ं कहता, ले�कन उसका मन अ�सर �वचार� से अशांत रहता है: “जब से म�
फालनु ग�ग का अ�यास कर रहा हंू, मेर� बीमार� शायद दरू हो गई है। �य��क म�
फालनु ग�ग का अ�यास कर रहा हंू, शायद यह ठ�क हो जाएगा।” वह वा�तव म�
�वयं को एक ऐसे साधक �श�य के �प म� नह�ं मान सकता, िजसका रोग के �वषय
म� कोई �वचार न हो। म�ने कहा है �क मझुे आपसे कोई आव�यकता नह�ं है। सब
कुछ अ��तबं�धत है, केवल आपका मन मायने रखता है। य�द म� आपके मन को
भी न देखूं, तो �या म� आपको बचा सकता हँू? चाहे कोई �यि�त �कसी भी साधना
का अ�यास करता हो, उसे अपने मन को प�रव�त�त करना होगा। अतंर यह है �क
हमार� साधना �णाल� का उ�दे�य सीधे �कसी के मन के साथ है।

�श�य: िजतना अ�धक म� फा का अ�ययन करता हंू, उतना ह� मझुे एहसास होता
है �क फा क� शि�त असीम है, �क असीमता के भीतर सब कुछ शा�मल है, और
इसका कोई अतं नह�ं है। गु� जी, �या आप मझु ेबताएंगे �क ऐसा �य� है ?
गु� जी: "सब कुछ असीमता के भीतर समा�हत है"—यह एक �कार का पर��ण
भी है। जसेै ह� आपको अनभुव होता �क फल पदवी �नकट आ रह� है, तो आपको
वह अनभु�ूत नह�ं होगी। आपक� जो अनभु�ूत है वह बहुत अ�छ� है। चाहे आपक�
जो भी अनभु�ूत हो, �फर भी, इस पर बहुत अ�धक �यान न द�। कभी-कभी एक



�यि�त का �तर तजेी से बढ़ सकता है जब उसका सधुार होता है। ले�कन शर�र के
उस भाग पर पहंुचने पर जो तीन लोक� के भीतर है, तो एक भी कदम आगे बढ़ना
अ�व�वसनीय �प से क�ठन हो जाता है। यह इतना क�ठन है �क आप अपनी
मानवीय मान�सकता छोड़ने के �लए बस तयैार ह� नह�ं होते ह�। यह एक ऐसी
ि�थ�त है जो म�ने देखी है।

�श�य: गु� जी, आपने अ�सर कहा है �क समय कम है। इसके साथ, आपने यह
भी कहा है �क दाफा लंबे समय तक साधारण लोग� के बीच दरू-दरू तक फैलते
रहेगा। �या यह �वरोधाभास है ?
गु� जी: म� वा�तव म� कह रहा हंू �क समय कम है। म�ने कहा है �क म� केवल लोग�
को बचा नह�ं रहा हंू। आपके फल पदवी �ा�त करने के बाद, मझुे अभी भी अ�य
चीज� करनी ह�, िजनके �वषय म� म� आपको नह�ं बता सकता। म� मानव जगत म�
बहुत लंबे समय तक फा को नह�ं �सखा सकता। य�द म� कहता हंू �क समय कम है,
तो आपको बस अपनी साधना म� तजेी लानी चा�हए। मेरे श�द� क� अन�ुचत
�या�या न कर� और �लय क� बात जो वे द�ुट धम� अभी करते ह� उनसे ना जोड़।े
साधना का समय वा�तव म� काफ� कम है। कोई �लय नह�ं आएगा, ले�कन
साधना के अतं क� एक समय सीमा है। एक बार स�चाई सामने आने के बाद सब
कुछ समा�त हो जाएगा, और आपको साधना करते रहने क� अनमु�त नह�ं द�
जाएगी। ले�कन, मानव जा�त का अि�त�व हमेशा रहेगा। साधना हमेशा के �लए
अि�त�व म� रहेगी, हालां�क यह भ�व�य के साधना का �प धारण करेगी।

�श�य: साधारण लोग� के समाज म� रहते हुए, य�द कोई �यि�त मन लगाकर काम
करता है, वह अपनी नौकर� और प�रवार के ��त िज�मेदार है, और �ब�कुल भी
लापरवाह नह�ं है, तो �या उसे मोहभाव माना जाएगा ?
गु� जी: म� यह नह�ं कह सकता �क आपने जो कहा वह अन�ुचत है, ले�कन साथ ह�
म� आपके श�द� म� गहरे मानव त�व� के होने से इनकार नह�ं कर सकता। ऐसा
इस�लए है �य��क जब आप इन चीज� को साधारण समाज म� अ�छ� तरह से
करने क� को�शश करते ह�, तो ब�ुध क� सोच के साथ यह करना संभव नह�ं है। इस
तर�के से आप कुछ नह�ं कर पाएंगे। इस�लए आपके पास अभी भी मन�ुय के
सोचने का तर�का है। �व�भ�न �तर� पर �भ�न-�भ�न ि�थ�तयां होती ह�। यह
इसक� मा� एक अ�भ�यि�त है।



�श�य: मेरे अमे�रक� दो�त� क� �शकायत है �क ज़आुन फालनु के अ�ेंजी
सं�करण को समझना क�ठन है। �या आप हम� अमे�र�कय� म� दाफा क�
संभावनाएं बता सकत ेह�?
गु� जी: म� आपको बताना चाहता हंू, ऐसा नह�ं है �क अ�ेंजी सं�करण को
समझना क�ठन है। म� कहंूगा �क अ�ेंजी सं�करण� का अ�छ� तरह से अनवुाद
�कया गया था—जो अमे�रक� म� �नकला था, �वशषे �प से समझने म� सरल है।
इस दाफा म� बहुत अतं�न��हत अथ� है। वे अमे�रक� जो थोड़े सरल �वभाव के ह�,
उ�ह� समझना क�ठन लगता है। कुछ चीज� वा�तव म� यवुा लोग� के �लए समझना
क�ठन है, जो गहराई से सोचने के �लए उ�सकु नह�ं ह�। यहाँ बठेै हुए आप म� से
कौन यह कह सकता है �क आप सरलता से ज़आुन फालनु म� सब कुछ समझ गए
ह�? आप सभी को लगता है �क आप िजतना अ�धक इसका अ�ययन करते ह�, यह
उतना ह� क�ठन होता जाता है। आप जानते ह� �क �भ�ु शआुनझांग ने भारत से
बौ�ध धम��ंथ� को �ा�त करने के �लए �यारह वष� तक पदैल या�ा क�। वह सभी
�कार क� पर��ाओं और �वप��य� से गुज़रे, और उनके लौटने पर उ�हे �वयं
अनवुाद करना पड़ा। आज, दाफा को आपके सामने रखा गया है, �फर भी आपको
यह क�ठन लगता है। य�द आपको नह�ं लगता �क अनवुाद ठ�क है, तो आप भी
अनवुाद कर सकत ेह�—इससे भी अ�छा।

चीन म�, हमने कुछ छा�� को प�ुतक का अ�ेंजी म� अनवुाद करने के �लए संग�ठत
�कया। इसम� उ�ह� दो वष� लगे। वे हमेशा आपस म� बहस करते थे �य��क वे मलू
पाठ से �कसी भी तरह के बदलाव के �बना अ�ेंजी पाठक� के �लए अनवुाद करना
चाहते थे। उ�ह�ने बड़ी चनुौ�तय� को पार �कया। आपको यह तयैार �मल गया और
�फर भी आपको यह क�ठन लगता है। य�द कुछ [प�ुतक म�] आपके �लए वा�तव
म� अ�नि�चत है, तो आप इसक� तलुना चीन म� अनवुा�दत सं�करण के साथ कर
सकते ह�। बो�टन म� एक �सी �श�य है। कल जब वह बोल रहे थे तो म� उनक� बात
सनु रहा था। सभी ने पाया �क चीनी सीखने क� उनक� ���या असाधारण थी। उस
तरह के कई मामले सामने आए ह�। य�द आप अपना मन इसम� लगाते ह�, तो मझुे
लगता है �क आप सभी उसके जसेै हो सकत ेह�।



अमे�र�कय� म� दाफा क� संभावनाओं क� बात कर� तो, म� आपको बता दूं �क हर
घटना, हर जीवन और इस ��मांड म� क� गई हर चीज के �लए, श�ु से अतं तक
इनका भ�व�य देखा जा सकता है। केवल मेरे इस दा�य�व के भ�व�य को नह�ं देखा
जा सकता है। इससे पहले �क म� इसे करने के �लए तयैार हुआ, इसका कोई भी
भ�व�य नह�ं था। भ�व�य क� बात कर� तो, य�द आज का मानव समाज इसी तरह
चलता रहा, तो लोग असरु� क� तरह बेहद द�ुट बन जाएंगे। बेशक, जब लोग बरेु
होते ह�, तो �हसंक संघष� के साथ-साथ �ाकृ�तक और मानव-�न�म�त आपदाएं बढ़
जाती ह�। लोग एक-दसूरे को मारते ह� और लड़ते ह�, और बरेु कम� क� लहर आ जाती
है। ऐसे म� �या हो होगा? यह सच म� भयानक है। साधना क� बात कर� तो, तब,
अमे�रक� म� दाफा क� संभावनाएं इस बात पर �नभ�र करती है �क अमे�रक� �कतनी
अ�छ� तरह से फा को अपनात ेह�।

�श�य: कुछ अमे�रक� सोचते ह� �क दाफा के कुछ भाग अ�य संबं�धत चीग�ग
प�ध�तय� का �वरोध करत ेह�। यह अ�सर कुछ सम�याएं पदैा करता है।
गु� जी: म� आपको बता दूं, एक इतना महान फा �सखाया गया है। केवल इस
प�ुतक म� ह�, �व�भ�न लोग� पर कई पर��ण �यवि�थत �कए गए ह�, यह देखने
के �लए �क उनके मन कैसे ��त��या करते ह�। दाफा को सरलता से नह�ं पाया जा
सकता है। उदाहरण के �लए, पंथ� क� �व�वधता और झूठे चीग�ग इन �दन� बड़ी
सं�या म� ह�, और वे लोग� को भटकाते ह�। बहुत से लोग जो साधना करने म� स�म
ह�, उनम� खींचे जाते ह�, और उनम� से कुछ आ�मह�या कर लेते ह�—यह सब गड़बड़
है। म�ने कहा �क म� केवल लोग� को नह�ं बचा रहा हंू। य�द म�ने इन बरु� चीज़� को
इं�गत नह�ं �कया, य�द म�ने आपको यह नह�ं बताया �क वे द�ुट ह�, तो आप अपनी
साधना पर �यान भटके �बना कैसे क� ��त रह सकते ह�, और म� "कोई दसूर� साधना
नह�ं" के मह�वपणू� म�ुदे को कैसे संबो�धत कर सकता? दाफा को सरलता से नह�ं
पाया जा सकता है। शायद कोई �यि�त उन चीज� से जड़ुा हुआ है और इस�लए
बा�धत होता है और वह फा �ा�त नह�ं करना चाहता है। य�द वह फा को �ा�त नह�ं
करना चाहता है, तो उसे छोड़ द�, �य��क य�द वह मोहभाव को नह�ं छोड़ता है और
केवल एक ह� माग� का अ�यास नह�ं करता है, तो वह फल पदवी �ा�त करने म�
स�म नह�ं होगा और दाफा को हा�न पहंुचाएगा। यह उसक� �यि�तगत भावनाएं
ह� जो उसे फा �ा�त करने से रोकती ह�। दाफा प�व� है। सब कोई फा �ा�त नह�ं कर
सकता है। हम फा को �यापक �प से फैला सकते ह� और उन सभी लोग� को



सि�म�लत कर सकते ह� जो पवू��नधा��रत ह� या अभी भी फा को �ा�त करने म�
स�म ह�। ले�कन वा�तव म� ऐसे बहुत से लोग ह� जो बस फा �ा�त नह�ं कर सकते
ह�। उ�ह� अब इसे देखने क� अनमु�त नह�ं है, इस�लए वे संभवतः बा�धत ह�। य�द
कोई �यि�त बा�धत नह�ं होता है, तो अभी भी फा �ा�त करने क� शायद संभावना
है।

�श�य: गु� जी क� कई त�वीर� म� म�ुाएं �भ�न ह� िज�ह� आ�धका�रक तौर पर
�का�शत �कया गया है। �या आप हम� उनके अथ� बता सकते ह� ?
गु� जी: इस स�मेलन म� लगाई गयी त�वीर के अलावा, कोई ऐसी म�ुाओं वाल�
त�वीर नह�ं है जो �का�शत क� गयी हो। म�ुाएं काफ� ज�टल होती ह�। वे इन सभी
श�द� क� तरह ह� िजनके �वारा म� आपको आज फा �सखा रहा हंू। म�ुा क� ��याएं
एक भाषा है। �ृंखला म� �कये जाने पर यह फा का एक अन�ुछेद होती ह� । य�द यह
कुछ ऐसा था जो म� आपको श�द� के साथ बता सकता था, तो म� आजआपके �लए
म�ुाएँ नह�ं बनाता। म� उनका उपयोग करता हंू �य��क ऐसा �वषय श�द� म� नह�ं
बताया जा सकता। आप सोचते ह� �क म�ने आज जो कहा है वह भ�य है, मझुे
�व�वास है �क आप ऐसा सोचते ह�। ले�कन आपको इस बात का कोई अदंाजा नह�ं
है �क इससे भी अ�धकऔर �कतनी भ�य म�ुाएं ह�: वे स�चाई का �च�ण करती ह�।
य�द आप उ�ह� समझ सकत ेह�, बहुत अ�छा है, और य�द नह�ं, तो भी ठ�क है।

�श�य: मझुे लगता है �क हमारे �लए पि�चमी समाज म� आने क� �यव�था क� गई
थी ता�क हम फा को फैला सक� , और हम उ�चत समय पर पवू� म� लौट आएंगे। �या
ऐसा ह� है ?
गु� जी: य�द आप मझुसे पछू रहे ह� �क आप पि�चम म� बसने �य� गए, तो म�
आपको नह�ं बता सकता। आप आजकल जहां चाहे वहां जा सकते ह�। य�द आप
कह रहे ह� �क आप फल पदवी �ा�त करने के बाद पवू� म� लौट आएंगे, तो य�द आप
उस समय पर फल पदवी �ा�त कर चकेु ह� तो आप प�ृवी पर �या कर रहे ह�गे?

�श�य: एक ऐसा �यि�त है िजसक� �ांस�लांट क� गई �कडनी असफल होने पर
�नकाल द� गई थी। उसे फालनु ग�ग सीखने का अवसर �मला और वह अपने
दै�नक जीवन म� लगन से अपने न�ैतक गुण क� साधना कर रहा है, इस आशा से



�क वह इस जीवनकाल म� फल पदवी �ा�त करने म� स�म हो। �या उसके पास
कोई अवसर है ?
गु� जी: म�ने कहा है �क आप म� से कई ने ऑपरेशन के बारे म� पछूा है और यह �क
�या आप शर�र के कुछ अगं� के �बना भी साधना कर सकते ह�। त�य यह है �क,
इस मानव आयाम म� एक ऑपरेशन �कया जाता है और जो अ�य आयाम� म�
शर�र� को �बलकुल भी नह�ं छू सकता है। तो जो कुछ भी �नकाला जाता है वह
केवल इस सतह� आयाम म� होता है। शर�र के स�व को नह�ं छुआ जा सकता। दसूरे
श�द� म�, वहाँ के शर�र यथावत ह�। ले�कन आप साधना करने के �लए यहाँ के इस
शर�र पर �नभ�र ह�। य�द आप वा�तव म� साधना के आदश� को परूा कर सकते ह�,
तो कोई भी चम�कार आपको �दान �कया जा सकता है। और य�द आप मानदंड�
को परूा नह�ं कर सकते ह�, तो आपको कुछ भी नह�ं �दया जा सकता है। साधना एक
गंभीर मामला है।

�श�य: य�द कोई �यि�त �कसी चीज़ का �ान�ा�त करता है, ले�कन उसके
अनसुार आचरण नह�ं करता है, तो �या उस �यि�त को अभी भी इस �वषय पर
�ान�ा�त नह�ं �कया माना जाता है?
गु� जी: य�द कोई �कसी चीज़ का �ान�ा�त करता है, ले�कन वह अ�छ� तरह से
आचरण नह�ं करता है, तो वह "परू� तरह से जानते हुए भी अन�ुचत काय� करता
है।" ऐसा नह�ं है �क उसे इसका �ान�ा�त नह�ं हुआ। खरै, म� केवल उपहास कर
रहा था। म� कहंूगा �क आप म� से कई लोग �स�धांत� को परू� तरह से अ�छ� तरह
समझते ह�, ले�कन जब एक पर��ा का सामना करना पड़ता है, तो आप अभी भी
मोहभाव को छोड़ नह�ं पाते ह�। �या यह ऐसा नह�ं है? �या यह ठ�क है? (सब कोई
उ�र देता है, "हाँ।") �या कारण है? कुछ लोग� ने अपने अ�भमान क� र�ा करने के
�लए ऐसा आचरण �कया है, और कुछ अपनी भावनाओं को छोड़ नह�ं पाए ह�, है न?
इस�लए उ�ह�ने जानकर भलू क� है। अब आप एक साधक ह�, इस�लए आप हमेशा
जानकर अन�ुचत काय� नह�ं कर सकत।े आपको कभी तो पर��ा उ�ीण� करनी
होगी।

�श�य: �या ि�थर पानी म� जेन, शान, रेन हो सकता है ?
गु� जी: ��मांड जेन, शान, रेन के गुण� से बना है। इसक� अवधारणा पर �यान न
द�। यह एक �नि�चत अवधारणा के ढांचे के भीतर एक तरह होता है और दसूरे के



भीतर दसूरा। न तो �यि�तगत लाभ और न ह� �ान का पीछा साधना के �लए
आपका उ�दे�य होना चा�हए। यह काम नह�ं करेगा। आपको साधना पर �यान
देना चा�हए।

�श�य: य�द कोई अरहत के �तर से आगे साधना करना चाहता है, तो �या उसे
सभी जीव� को बचाने क� इ�छा �य�त करनी होगी? �या यह सच है �क य�द कोई
ऐसी इ�छा नह�ं करता है तो वह केवल एक �न�न �तर ह� �ा�त कर पायेगा ?
गु� जी: म�ने इस ओर आपक� सोच का माग�दश�न नह�ं �कया है। म�ने यह सब नह�ं
कहा। आपने �कस धम� से यह सनुा? "इ�छा" से आपका �या अ�भ�ाय है? म�
आपको बता दूं �क यह सब मानवीय भावनाओं क� उपज है। �य��क आपने यह
बात उठाई है, तो, म� इस बारे म� बात क�ंगा �क बौ�ध �श�य ऐसा �य� कहते ह�।
�या इ�छाएं करना िजसके �वषय म� आज बौ�ध धम� म� बात होती है
मानव-चा�लत काय� नह�ं है? �या यह वा�तव म� उ�दे�यपणू� काय� और पीछे पड़
जाने के मोहभाव नह�ं है? बौ�ध धम� म� वे सभी जीव� को बचाने क� इ�छा करने
क� बात करते ह�। उ�ह� लगता है �क य�द वे सभी जीव� को बचाने क� इ�छा करते
ह�, तो उ�ह� ब�ुध बनाया जाएगा। �या यह उपहास नह�ं है? कई क�ठनाइय� को
झलेकर और उस ऊंचे आयाम को �ा�त करके ह� कोई उस �तर तक पहंुचने के
�लए सह� अथ� म� साधना करके ह� ब�ुध बन सकता है। बौ�ध �श�य अब सभी
जीव� को बचाना चाहते ह�। वे उ�च �तर तक साधना �कए �बना सभी जीव� को
कैसे बचा सकते ह�? वा�तव म�, कई बौ�ध �श�य उस कथन के साथ भावना के कई
मोहभाव और �दखावा करने का मनोभाव जोड़ देते ह�। मेरे श�द �कसी �यि�त के
मन को तरंुत चभु सकते ह�। मन�ुयजा�त ब�ुध के �तर पर "सभी जीव� को बचाने"
का अथ� कैसे समझ सकती है? जब लोग इन �दन� सभी जीव� को बचाने के �वषय
म� बात करते ह�, तो �या यह वा�तव म� �दखावा करने क� उनक� मान�सकता का
�दश�न और एक ज�टल मोहभाव नह�ं है जो इ�छाभर� सोच से उ�प�न होता है?
यह भ�व�य म� �दखावा करने क� सोच के साथ �म��त होकर, मन�ुयजा�त के ��त
मोहभाव और भावनाओं से �े�रत होता है। �या एक बौ�ध �श�य इस अ�ंतम यगु
के दौरान इतने महान और प�व� �तर पर हो सकता है? यह संभव नह�ं है।

इसके अ�त�र�त, सभी जीव� को बचाने के �वषय म� ऐसे ह� बात नह�ं क� जा
सकती है या यह �कया नह�ं जा सकता है। मन�ुय यह कैसे जान सकते ह� �क



शा�यम�ुन के इस जगत म� आने से पहले उ�ह� कई ब�ुध, ताओ और �द�य� से
अनमु�त लेनी पड़ी थी, साथ ह� कई और उ�चतर �तर� के ब�ुध, ताओऔर �द�य�
से भी? य�द यह एक �वशषे उ�दे�य के �लए नह�ं होता है तो कौन नीचे आने का
साहस करेगा? नीचे आना वसैा ह� है जसेै नीचे �गरना। लौटने के �लए साधना
करने क� आव�यकता होती है, इस�लए नीचे आने का साहस कौन करता है? और
इसके अ�त�र�त, �कसी को ऐसे ह� अपनी इ�छा से तीन लोक� म� �वेश करने से
��तबं�धत �कया जाता है। कोई यह सोच सकता है �क वह मन�ुयजा�त से द�ूषत
नह�ं होगा। ले�कन य�द कोई मल के ग�ढे म� कूदता है तो �या वह द�ूषत नह�ं
होगा? वह �नि�चत �प से द�ूषत होगा, है ना? तो यह इ�छा से नह�ं �कया जा
सकता है। मलू �प से वे श�द प�व� धा�म�क कथन थे; वे बौ�ध �कूल के श�द ह�,
जो �द�य� �वारा बोले जाते ह� और साधना म� उपयोग �कए जाते ह�। अब, हालाँ�क,
साधारण लोग उ�ह� ऐसे ह� अपनाकर लापरवाह� से बोलने लगे ह�। साधारण लोग
उनका उपयोग ऐसे करते ह� जसेै वे वा�तव म� म�ूयह�न ह�, और उनक� प�व�
समझ खो गई है।

एक और बात है, एक अरहत सभी जीव� को बचाने का आशय नह�ं रखते है। �य�
नह�ं? एक अरहत एक आ�म-जागतृ �ान�ा�त जीव होता है—इसे अरहत कहते
ह�। एक आ�म-जागतृ �ान�ा�त जीव कौन होता है? एकआ�म-जागतृ �ान�ा�त
जीव ने केवल �वयं क� साधना क� है और तीन लोक� से ऊपर फल पदवी �ा�त क�
है। उसे सफल और म�ुत हुआ माना जाता है, इस�लए वह दसूर� को बचाने क�
इ�छा या उ�दे�य नह�ं रखता है। एक बो�धस�व, हालां�क, जीव� को बचाने के
अपने �यास म� एक ब�ुध क� सहायता करती है। यह समझा जाता है �क
बो�धस�व लोग� को बचा कर अपने �द�यलोक म� ले जाती ह�, ले�कन उनका अपना
�द�यलोक नह�ं होता है—वह ब�ुध के �द�यलोक म� रहती ह�। वह �वतं� �प से
लोग� को बचा सकती है या नह�ं, यह ब�ुध क� इ�छा पर �नभ�र करता है �क वे उ�ह�
�वीकार कर� या नह�ं। �या यह सच नह�ं है? ि�थ�त यह है �क य�द ब�ुध लोग� को
बचाना चाहते ह�, तो वह उन �व�श�ट काय� को परूा करने म� मदद करेगी जो ज�र�
ह�। यह� संबंध है।



�श�य: �या यह सच है �क मझुे केवल अपने मोहभाव� को छोड़ देने क� परू�
को�शश करने क� आव�यकता है, ले�कन यह �क उ�ह� हटा �दया गया है या नह�ं,
यह गु� जी के हाथ म� है ।
गु� जी: तो �या वह म� नह�ं हँू जो साधना कर रहा है? यह ���या वसैी ह� है जसेै
�क आपने व�ण�त क� है, ले�कन समझ कुछ ठ�क नह�ं है। वा�तव म�, आप उन
मानदंड� को परूा कर चकेु होते ह� जब आप अपनी सम�या क� पहचान कर लेते ह�
और उन मोहभाव� क� सह� पहचान कर लेते ह� जो आपके पास नह�ं होने चा�हए।
गु� जी �वाभा�वक �प से आपके �लए सतह से संबं�धत चीज� को हटा द�गे। �फर,
इसे वा�तव म� गु� जी �वारा �कया गया नह�ं माना जायेगा, �य��क यह आपक�
�वयं क� साधना से उपजा है।

�श�य: हम� �वशाल क�णा और ववेुई (�नि��यता) को कैसे संत�ुलत करना
चा�हए?
गु� जी: अरहत या बो�धस�व के आयाम म�, मानवीय भावनाओं (�चगं) को �वशाल
क�णा �वारा ��त�था�पत �कया जाता है। मन�ुय भावना के �लए जीते ह�। अथा�त,्
मन�ुय भावनाओं म� डूबे हुए ह� और उनके �लए इ�ह� छोड़ना क�ठन है। एक �यि�त
�वयं को भावना से म�ुत �कए �बना साधना और �ग�त नह�ं कर सकता। ववेुई
क� बात कर� तो, यह साधना म� आव�यक है। वह ि�थ�त �कसी ऐसे �यि�त म� भी
पायी जाती है िजसने ��मांड म� एक उ�च �तर �ा�त �कया है: वह सब कुछ
जानता है, ले�कन कुछ भी नह�ं करना चाहता है, हालां�क वह कुछ भी करने म�
स�म है, ऐसे जसेै �क वह �खलौन� के साथ खेलने से भी सरल हो। मान ल�िजये
�क आप एक कॉलेज छा� ह� और बेहद ब�ु�धमान ह�। य�द आपके सामने कुछ
साधारण लकड़ी के �लॉक रखे जाते ह� और आपको उ�ह� इधर-उधर हटाने या उनके
साथ खेलने के �लए कहा जाता है, तो �या आप यह करना चाह�गे? आप नह�ं
कर�गे। सब कुछ एक �ि�ट म� �प�ट हो जाएगा। वे केवल कुछ लकड़ी के �लॉक ह�,
उनके साथ �य� खेल�? आप छूना भी नह�ं चाह�गे। ववेूई को साधना म� जोर �दया
जाता है ता�क आपको अ�धक कम� �न�म�त करने से रोका जा सके। आप �वशाल
क�णा के आयाम म� ह�गे य�द आप �वयं को भावनाओं से म�ुत करते ह� और ववेुई
के �तर को �ा�त करत ेह�।



�श�य: म� एक सामा�य-��च प��का के �लए अशंका�लक संपादक हंू। फा को
फैलाने के �लए, हम ज़आुन फालनु और आप के अ�य लेख� को �का�शत करने
का आशय रखते ह�। �य��क जगह सी�मत होती है, तो, हम केवल कुछ अ�याय�
और अनभुाग� को ह� चनु सकत ेह�।
गु� जी: यह एक अ�छा �वचार नह�ं है। एक कारण यह है, �य��क आपक� प��का
कई �कार के �वषय समा�व�ट करती है, इस�लए इसम� फा डालना उ�चत नह�ं
होगा। साथ ह�, जसेै �क आपने चयन करने क� बात क�, वा�तव म� संदभ� के बाहर
उ�धरण करने के समान होगा। और लोग� को समझ पाना क�ठन होगा, और
संभवत: उन तथाक�थत "सा�ह�यकार�" �वारा उ�ह� कुछ मानवीय बात� के �प म�
समझा जाएगा। इस�लए इस तरह के काय� न कर� और यह स�ुनि�चत कर� �क
संदभ� से बाहर उ�धरण न ह�।

�श�य: गु� जी, आपने कहा �क एक अनभुवी छा� का अ�यास करने के �लए
अ�यास �थल� पर न जाना सामा�य है। �या गु� जी का उ�ह� ऐसी प�रि�थ�त म�
साधना करने के �लए �ो�सा�हत न करना ठ�क है ?
गु� जी: यह उतना सरल नह�ं है िजतना आप सोचते ह�। �या आप जानते ह� �क
आपको बचाने के दौरान मझुे आपक� इन ि�थ�तय� पर भी �वचार करने क�
आव�यकता होती है? जब आप �कसी ऐसे �यि�त को वहां जाने के �लए कहते ह�
जो एक �भ�न आयाम और ि�थ�त म� है, तो आप नह�ं जानते �क वह असहज
अनभुव करता है। आप जो कहते ह� और करते ह�, उससे उसे बहुत �चढ़ आती है।
इस तरह के मामले होते ह�। य�द कोई �यि�त उस ि�थ�त म� नह�ं है और बस बाहर
नह�ं आना चाहता है, तो �फर, म� कहंूगा �क उसे अपने �ि�टकोण को ठ�क करने
क� आव�यकता है। �यायाम करने के �लए आने से आपको लाभ होता है। य�द
आपके पास वा�तव म� काम के कारण समय नह�ं है, तो यह समझा जा सकता है,
और �फर यह आपके ऊपर �नभ�र करता है।

बि�क, चीन म� ऐसे उदाहरण ह� जहां वे सबुह और शाम दोन� समय अ�यास करने
के �लए बाहर जाते ह�। वे �दन म� दो बार साथ-साथ �यायाम करने के �लए सबुह
चार बजे और शाम को छह बजे रात के खाने के बाद बाहर आते ह�। वे पाते ह� �क
इस तरह अ�यास करना उ�कृ�ट है। �फर भी दसूरे देश� के कई �थान� के लोग
�व�भ�न �कार के बहाने बनाकर इस तरह से अ�यास नह�ं कर रहे ह�। म� आपको



बता दूं �क य�द आप मेरे �सखाये हुए अ�यास �णाल� के अनसुार चलते ह�, तो यह
गारंट� है �क कोई हा�न नह�ं होगी, केवल लाभ ह� होगा। आप दावा करते ह� �क
आप बहुत �य�त ह� और आपके पास समय नह�ं है। वा�तव म�, आपको डर है �क
आपको पया��त �व�ाम नह�ं �मलेगा। �या आपने कभी यह सोचा है �क साधना
�व�ाम का सबसे अ�छा तर�का है? आप उस �कार का �व�ाम �ा�त कर सकते ह�
जो नींद के मा�यम से �ा�त नह�ं �कया जा सकता है। कोई भी नह�ं कह सकता:
"अ�यास ने मझुे इतना थका �दया है �क म� आज कुछ भी नह�ं कर पा रहा।" कोई
भी यह� कहेगा �क: "अ�यास मेरे परेू शर�र को �व�ाम और आराम देता है। मझुे
एक रात क� नींद नह�ं �मलने पर भी नींद नह�ं आती। म� ऊजा� से भरा हुआ अनभुव
करता हंू। म� सारे �दन के काम के बाद भी परू� तरह से ठ�क अनभुव करता हंू।"
�या ऐसा नह�ं है? इस�लए य�द कोई ऐसा �यि�त है जो अ�यास करने के �लए
बाहर नह�ं �नकलता है, वह कहता है �क उसके पास कोई समय नह�ं है या �कसी
अ�य बहाने का उपयोग करता है, तो म� कहंूगा �क यह केवल इस�लए है �य��क
उसको फा क� गहर� समझ नह�ं है और प�र�म से �यास करने क� इ�छाशि�त का
अभाव है। �नि�चत ह�, यह �बलकुल एक अ�य प�रि�थ�त होती है जब एक
अनभुवी �श�य उस ि�थ�त म� होता है। ले�कन यह ठ�क नह�ं है य�द कोई �यि�त
उस ि�थ�त तक नह�ं पहंुचा है और बाहर नह�ं आने के �लए अभी भी उस बहाने का
उपयोग करता है। साधना करना �वयं क� साधना करना है। दसूर� को मखु� बनाना,
वा�तव म� �वयं को मखू� बनाना है।

�श�य: हवाई जहाज उ�च �तर के आयाम� पर लंबे समय से मौजदू ह�। ले�कन
उ�च-�तर�य आयाम वाले लोग उड़ सकते ह�, है ना ? �फर भी उ�ह� हवाई जहाज
का उपयोग करने क� आव�यकता �य� है ?
गु� जी: म�ने कहा है �क �भ�न-�भ�न आयाम� म� सभी जीव �द�यलोक के ब�ुध
और �द�य� क� तरह नह�ं होते ह�—जीव� म� बहुत अतंर होता है। मानव जा�त के
�थान� के समान भी होते ह�, ले�कन कुछ ह�। �वशषे �प से पर�ह� जीव� के �थान�
क� तरह अ�धक होते ह�। उ�ह� उड़ान भरने क� आव�यकता होती है और उड़ान
उपकरण� का उपयोग करने क� आव�यकता होती है। म� आपको इन सब के बारे म�
नह�ं बता सकता, िजससे आपके �वचार उस �दशा म� जाएँ और िज�ासा को बढ़ावा
द�। जीव अ�य�धक ज�टल होते ह�। सभी �कार के �व�व होते ह� और ��मांड म�
बहुत �व�वधता पायी जाती है। अब प�ृवी पर मन�ुय� म� केवल सफेद, पीले और



काले रंग क� जा�त है। वहाँ पर, हरे और नीले भी होते ह�, और यहां तक �क बहुरंगी
भी होते ह�। आपके �वारा क�पना क� गई �कसी भी चीज़ के �वपर�त, हर �कार क�
�व�वधताएं होती ह�। दसूरे श�द� म�, आपको अपने मानवीय �वचार� के साथ इन
चीज� के बारे म� सोचना बंद कर देना चा�हए।

�श�य: फालनु ग�ग बंधनम�ुत �बं�धत ह�। यह एक ठोस संगठना�मक संरचना से
कैसे �भ�न है ?
गु� जी: यह बंधनम�ुत �बं�धत है और इसम� कोई संगठना�मक संरचना नह�ं है।
आप आना चाहो तो आ सकते हो; य�द आप नह�ं चाहते हो तो आप छोड़ सकते हो।
हमारे पास सद�यता रिज�टर नह�ं है। लोग [यहां] केवल आपका चेहरा जानते ह�,
कोई भी आपक� पहचान नह�ं जानता है। �या यह सह� नह�ं है? हर कोई अपनी
इ�छा से सीख रहा है। उदाहरण के �लए, लोग गु� जी को ढँूढ़ते ह�, और �फर वे फा
क� �श�ा �ा�त करने के �लए आ जाते ह�, है ना? ऐसा नह�ं है �क म�ने कोई आदेश
जार� �कए ह� क� हर कोई अमे�रका म� आकर फा क� �श�ा �ा�त कर�। ऐसी कोई
बात नह�ं थी। कोई �यि�त साधना करता है या नह�ं यह परू� तरह से �विै�छक है।
एक बार जब सामा�य मानव �कार के �बं�धत �प को अपनाया जाए तो, �कसी
भी �कार का मानवीय मोहभाव पदैा हो सकता है, और मोहभाव �कसी को साधना
करने से रोक सकता है और फा पर संकट ला सकता है।

�श�य: "ब�ुध-�कृ�त म� ��ुटह�न होना " म� "��ुटह�न " का �या अथ� है ?
गु� जी: "��ुटह�न" बौ�ध धम� म� एक श�द हुआ करता था; यह �क, यह बौ�ध
साधना क� भाषा थी। इस पर �वचार कर�, मन�ुय� म� सभी �कार क� भावनाएँ,
इ�छाएँ और मोहभाव होते ह�, सभी जो भावनाओं (qing) से उ�प�न होते ह�। वे कई
ह�, जसेै �क ई�या�, �दखावा करना, घणृा आ�द। इन म� से हर एक को हटाना होगा।
य�द उनम� से �कसी एक को नह�ं हटाया जाता है तो इसे एक ��ुट माना जाता है।
य�द कोई ��ुट रह जाती है तो �फर वह �यि�त फल पदवी �ा�त नह�ं कर पायेगा।
एक �यि�त को तब तक साधना करने क� आव�यकता है जब तक �क कोई ��ुट
और कोई मोहभाव नह�ं रह जात।े वह तभी फल पदवी �ा�त कर सकेगा जब
वा�तव म� कोई भी चीज़ बाक� नह�ं रह जाती।



�श�य: �या �कृ�त जेन, शान, रेन हर बार बदल द� जाती है जब एक नया ��मांड
बेहद उ�च �तर� पर �ान�ा�त जीव� �वारा �फर से बनाया जाता है ?
गु� जी: आपको इसके बाद इस �कार के ��न नह�ं पछूने चा�हए। आपको उनके
बारे म� सोचना भी नह�ं चा�हए। आव�यक �कृ�त जेन, शान, रेन हमेशा
अप�रव�त�त होती है। फा अप�रव�त�त होता है ता�क जीव� म� होते प�रवत�न और
उनके भीतर के त�व को मापा जा सके।

�श�य: साधक� को शांत मन पाने म� सहायता करने के अ�त�र�त, �या फालनु
ग�ग के संगीत म� कोई और �वशषे ...?
गु� जी: इसक� �मखु भ�ूमका लोग� को ज�द से ज�द शांत होने म� सहायता
करना है। ऐसा इस�लए है �य��क जब लोग संगीत सनुते ह� तो वे साधारण
मानवीय �वषय� के बारे म� नह�ं सोचते ह�, जसेै दसूर� के साथ ��त�वं��वता,
अ��य प�रि�थ�तयां, उनके �यवसाय कैसे चल रहे ह�, या वे �कतना धन कमा रहे
ह�। वह तर�का अपनाया जाता है। संगीत का उपयोग हजार� �वचार� को एक �वचार
से ��त�था�पत करने के �लए �कया जाता है। साथ ह� दाफा का स�व संगीत म�
जोड़ा गया है। तो िजतना अ�धक आप इसे सनुते ह�, यह आपके �लए उतना ह�
सखुद होगा और आप उतना ह� बेहतर अनभुव कर�गे।

�श�य: जब हम �यान अ�यास करते ह�, तो �या हम गु� जी के उपदेश� को सनु
सकत ेह� ?
गु� जी: मेरे फा-उपदेश� को सनुते हुए आप शांत कैसे हो सकते ह�? फा को सनुते
समय आपके मि�त�क क� को�शकाएँ बहुत स��य होती ह�, है ना? इस�लए आप
शांत नह�ं हो पाएंगे। फा-उपदेश� को सनुना केवल फा-उपदेश� को सनुना होना
चा�हए।

�श�य: गु� जी, आपने कल उ�लेख �कया था �क हर नये साधक के साथ आप एक
और क�ट का भाग वहन करते ह�। मझुे यह सनुकर दखु हुआ, �य��क म�ने बहुत से
लोग� को साधना के माग� पर अ�सर �कया है।
गु� जी: मझुे पता था �क आप उसके �वषय म� सोच�गे। ले�कन म� आपको बता दूं
�क: ऐसा नह�ं सोच� �य��क मेरे अपने तर�के ह�। आपको ऐसी चीज� से �च�ंतत होने
क� आव�यकता नह�ं है। केवल साधना पर �यान द�। य�द आप फा सीखने के �लए



कई लोग� का माग�दश�न करते ह�, तो यह कहा जा सकता है �क आपका योगदान
और प�ुय असीम है, और आप प�रणाम�व�प अपने गु� को फा फैलाने म�
सहायता करते ह�। आपका मन इस म�ुदे पर सोचने के �लए काफ� स��य है। मेरा
यह अथ� था �क ��येक नये साधक के जड़ुने के साथ, मझुे एक और �यि�त क�
�चतंा करने क� आव�यकता होती है। मेर� �चतंाएँ वसैी नह�ं ह� जसेै आप क�पना
करते ह�। मेरे पास अन�गनत �स�धांत शर�र (फाशन) ह� जो इन �वषय� को
संभालत ेह�।

�श�य: म� अपने �यान अ�यास और सपन� के दौरान �वयं को आकाश म� उड़ता
हुआ पाता हंू, ले�कन म�ने कभी भी पीले रंग के कपड़े पहने बौ�ध �णाल� क�
आकृ�तयाँ नह�ं देखी ह�। मझुे समझ नह�ं आ रहा है �क म�ने जो देखा वह वा�त�वक
था या नह�ं ।
गु� जी: वा�तव म�, आपने कुछ तो देखा है। कारण यह है �क बौ�ध �णाल� क�
आकृ�तय� का नह�ं �दखने का कारण यह है �क आप िजस �थान पर गए थे वह
�भ�न था। य�द आप उन चीज� को देखते ह�, तो मझुे लगता है �क आपको इसे बस
होने देना चा�हए। इस पर बहुत अ�धक �यान न द�, और अपना �यान साधना म�
लगाएं। ऐसा करना स�ुनि�चत कर�।

�श�य: ऊपर बसे �द�य अब आध�ुनक �यि�तय� को मानव नह�ं मानते ह�। ले�कन
गु� जी, कल आपने कहा था �क अभी कोई भी मन�ुय बनने के �लए नह�ं आया है।
गु� जी: आजकल लोग वा�तव म� प�तत ह�। �द�य अब उनक� देखभाल नह�ं करते
ह�। �द�य� �वारा �कसी भी धम� क� देखभाल नह�ं क� जा रह� है, �य��क �द�य
देखते ह� �क मानव जा�त बहुत अ�धक ��ट हो चकु� है और वे अब मानव जा�त को
मानव नह�ं मानते ह�। आप कहां से आए ह� यह �नधा��रत नह�ं करता है �क �या
आप को बचाया जा सकता है। कुछ ऐसी चीज� ह� जो म� नह�ं चाहता �क कोई भी
जीव जान�। इसके अ�त�र�त, म�ने यह नह�ं कहा �क चीज� को करने का मेरा
तर�का उनके जसैा ह� है। म� जो कर रहा हंू उसका और भी �यापक मह�व है। मानव
समाज का �वकास होता रहेगा। जो लोग साधना म� सफल हो सकते ह� और फल
पदवी को �ा�त कर सकते ह� वे �द�यलोक� के �व�भ�न �तर� पर जाएंगे। जो फल
पदवी को �ा�त नह�ं कर सकते ह�, ले�कन जो मलू मानव जा�त के मानदंड� को परूा
करने म� स�म ह� वे स�यता क� आने वाले काल म� मन�ुय बन जाएंगे।



�श�य: गु� जी, आपने "पिु�टकरण" नामक लेख म� �लखा है �क हम� "सह� और
स�चे �व�ान के �प म� दाफा को �स�ध करना चा�हए ..." हम इसे कैसे �स�ध कर
सकत ेह� ?
गु� जी: आप पढ़े-�लखे लोग ह�। जब ऐसे लोग� का सामना होता है िज�ह� [दाफा]
समझ म� नह�ं आता है या जो हमारे बारे म� बरु� बात� कह रहे ह�, तो आप अपने
अनभुव, �ान, या अपने काय� के प�रणाम साझा करके [दाफा] को �स�ध कर
सकत ेह�, इ�या�द।

�श�य: म� पो�लश हंू, और म� पोल�ड म� फा को फैलाना चाहता हंू। हम कब पो�लश म�
लेख देख पाएंगे और म� कैसे मदद कर सकता हंू?
गु� जी: पोल�ड म� कुछ चीनी लोग ह�। उनम� से कुछ अ�ययन कर रहे ह� और
अ�यास कर रहे ह�, ले�कन कोई पो�लश अनवुाद नह�ं �कया गया है। य�द कोई
अवसर आगे आएगा तो हम देख�गे �य��क केवल हमारे �श�य ह� अनवुाद कर
सकते ह�। दसूर� के �लए दाफा प�ुतक� का अनवुाद करना क�ठन है। आपक� तरह,
म� ज�द ह� पो�लश म� ज़आुन फालनु को देखने के �लए उ�सकु हंू। बेशक, यह बहुत
अ�छा होगा य�द आप इसका अनवुाद कर सकत ेह�।

�श�य: उ�चत �प से दसूर� को ज़आुन फालनु के दाफा को बताना सरल नह�ं है।
कई बार, कुछ अपे�ाकृत गहर� बात� अनजाने म� कह� जाती ह�, िजससे लोग� को
�व�वास करना क�ठन हो जाता है—जो उ�दे�य था उसके �वपर�त।
गु� जी: यह सह� है। सभी को इस बात पर �यान देने क� आव�यकता है। जब आप
ऐसे लोग� के साथ बातचीत कर रहे होते ह� जो अभी तक फा को नह�ं सीख पाए ह�,
तो आप [दाफा को] उस �ि�टकोण से नह�ं बताएं जसैा आपने इसे समझा है। ऐसा
करना उ�ह� डरा देगा। आप जो बताते ह� वह काफ� गहरा होता है, चाहे आप इसे
अनभुव कर� या न कर�, �य��क यह उस आयाम को ��त�ब�ंबत करेगा जहाँ आप
ह�। और भी अ�धक गहन बात� ह� जो आप �प�ट नह�ं कर पाते ह� ले�कन वे आपके
श�द� म� �न�हत होती ह�। उन चीज� को सतह पर उस �यि�त के मन �वारा नह�ं
देखा जा सकता है, ले�कन उसका मन उ�ह� एक गहरे �तर पर देख सकता है। और
वह इसे सहन नह�ं कर सकता। इस�लए जब हम ज़आुन फालनु को दसूर� के
सामने रखते ह�, तो हम� सबसे �नचले और सबसे सतह� �तर पर इसके �स�धांत�



के बारे म� बात करनी होगी, जसेै �क एक अ�छा मन�ुय कैसे बनना है और कैसे
सधुार करना है। इन जसेै सरल �स�धांत� पर चचा� कर�। यह �कसी को �व�यालय
जाने के �लए कहना और �व�व�व�यालय के �तर पर अवधारणाओं के बारे म� बात
करने के अन�ुप होगा जब�क वह अभी तक �ाथ�मक �व�यालय म� भी नह�ं है। वह
कहेगा, "म� इसे सीखना नह�ं चाहता-मझुे यह समझ म� नह�ं आ रहा।" �या ऐसा
नह�ं होगा?

�श�य: य�द �कसी का एक परै और एक हाथ नह�ं है, तो वह प�मासन म� नह�ं बठै
सकता है या �यायाम नह�ं कर सकता है। वह साधना कैसे कर सकता है ?
गु� जी: म�ने कहा है �क दाफा क� साधना करना एक गंभीर �वषय है। म� लोग� को
साधना करने के �लए फा �सखा रहा हंू। दसूरे श�द� म�, वह साधना करने म� स�म
है। यह उसका मन है जो मायने रखता है। हाथ और परै के �बना, आप अभी भी
अपने मन के साथ साधना कर सकते ह�। य�द आप इसे एक परै और एक हाथ के
साथ भी करते ह�, तो मझुे लगता है �क चम�कार होगा। �नणा�यक कारक �यि�त
का मन है।

�श�य: जब म� एका�ता से �यान अ�यास करता हंू, य�द म� इस शर�र के ��त
जाग�क नह�ं हंू, ले�कन �काश और �व�न के अि�त�व को अनभुव करता हंू, तो
मझु ेअपनी साधना को कैसे आगे बढ़ाना चा�हए?
गु� जी: म�ने आपको नह�ं बताया �क शांत अव�था के दौरान �या होता है या �कस
तरह क� ि�थ�त म� आप �वेश करते ह�—म�ने उन चीज� के बारे म� बात नह�ं क� है।
हम �कसी के मनऔर मि�त�क क� साधना क� बात पर बल देते ह�, जो मौ�लक है।
�कसी भी �कार क� ि�थ�त के ��त मोहभाव आपको उ�च �तर तक पहंुचने म�
असमथ� बना देगा, और आपको गंभीर �प से सी�मत कर देगा। ववेूई एक महान
माग� है। जो चीज� आप देखते या सनुते ह�, वे सभी घटनाएं �वाभा�वक ह�। उनके
�वषय म� �चतंा न कर� और उनके साथ मोहभाव न रख�।

�श�य: जब म�ुय चेतना शर�र छोड़ती है, तो �या मझुे इसके बारे म� सोचना नह�ं
चा�हए और इसे उड़ने देना चा�हए? �या म� ऊंची और अ�धक सुंदर म�ुा म� उड़ान
भरने क� इ�छा कर सकता हंू? या, �या म� आसन को बदल सकता हंू, जसेै �क
लेटने से बठैना , या उ�टा लेटना  ...?



गु� जी: य�द आप उड़ सकते ह�, तो उड�। इससे कोई फक� नह�ं पड़ता �क आप कैसे
उड़ते ह�, चाहे वह लेटे हुए हो या बठेै हुए हो। ले�कन इसे मनोरंजन न समझ�। कुछ
लोग मझुे उनके �लए चीज� का �दश�न करने के �लए कहते ह� । [य�द म� ऐसा
करता तो], िजसे म�ने �द�श�त �कया उसे आप मानवीय मान�सकता के साथ देखते
और केवल मनोरंिजत होत।े आप ब�ुध क� �द�य शि�तय� के वा�त�वक भ�य
मह�व को समझ नह�ं पात,े इस�लए उनका उपयोग उस तर�के से नह�ं �कया जा
सकता है। य�द आप [उड़] भी सकते ह�, तो आपको इसे मनोरंजक नह�ं मानना
चा�हए।

�श�य: मेर� म�ुय चेतना जब मेरे शर�र को छोड़ती थी तो वह ऊंची और दरू तक
उड़ान भरने म� स�म होती थी। ऐसा �य� है �क अब यह अचानक ऊंची उड़ान नह�ं
भर पाती है?
गु� जी: शायद यह इस�लए है �य��क आपने एक मोहभाव �वक�सत �कया है।
और इसके अलावा, साधना म�, आपको हर समय ऐसा नह�ं होने �दया जा सकता।
यह अ�छा नह�ं होगा य�द यह इतनी बार होता है �क आपक� साधना को �भा�वत
करे। अपनी साधना का �तर ऊँचा करना सबसे पहले और सबसे मह�वपणू� है।

�श�य: म� आपके फालनु दाफा को अपने मन क� गहराई से सराहना करता हंू,
ले�कन यह कहा जाता है �क हम� ��त�दन आपक� त�वीर के सामने फल अ�प�त
करने ह�गे ।
गु� जी: वा�तव म�, जब एक �द�य मानव जगत म� लोग� को बचाता है, तो वह भी,
भोजन करता है, ले�कन मन�ुय� �वारा खाया जाने वाला भोजन नह�ं। वो �या
खाता है? आप जानते ह� �क म�ने कहा है �क हर व�तु के अ�य �प होते ह�। �द�य
आपके भोजन के उन अ�य �प का सेवन करते ह�। आप �श�य ह� और म� आपका
गु� हंू, इस�लए �नि�चत �प से म� �श�टाचार को मह�व नह�ं दूंगा। जब आपका
भोजन परोसा जाता है, तो म� उसे पहले ह� उस दसूर� ओर से �हण कर चकुा होता
हंू। म�ने आपको �कसी भी भि�त �ा�प का पालन करने के �लए नह�ं कहा है।
ले�कन य�द आप ऐसा करने क� इ�छा रखते ह� और वा�तव म� ऐसा करना चाहते
ह�, तो मझुे कोई आप�� नह�ं है, �य��क वह आपक� इ�छा है। उन �वषय� म� जहां
आप मेरे सामने सा�टांग �णाम करते ह�, मझुे लगता है �क आपको देखकर मझुे
खशुी होगी य�द आप सा�टांग �णाम नह�ं करते ह� ले�कन अ�छ� तरह से साधना



करते ह�। य�द आप ��त�दन मेरे सामने सा�टांग �णाम करते ह�, ले�कन अ�छ�
तरह से साधना करने म� �वफल रहते ह�, तो आपको देखकर मझुे दःुख होगा। आप
समझ रहे ह�, है ना? यह एक सतह� �प है, हालां�क यह �यि�त के मन को दशा�ता
है।

�श�य: जब म� �कसी सम�या के बारे म� �च�ंतत होता हंू, तो म� गहराई से सोचता हंू,
और उस समय मेर� क�पना से एक उ�र सामने आता है, कभी-कभी मेरे मन म�
�च�� के साथ भी। �या यह अ�छ� बात है या बरु� ?
गु� जी: यह साधारण तौर पर सामा�य लोग� के बीच होता है। यह एक ऐसी
अव�था है जो अ�सर तब होती है जब कोई �यि�त सामा�य मानवीय सम�याओं
के बारे म� सोचता है। य�द आप अभी भी अपनी साधना और फा-अ�ययन म� ऐसा
करते ह�, थोड़े म� कहा जाए तो, म� कहंूगा �क आपको बहुत मोहभाव है [जसेै-जसेै
आप फा का अ�ययन करते ह�]। जब आप अपने काम या जीवन क� सम�याओं के
�वषय म� सोचते ह�, तो काम �सफ� काम है, और आपको इसे साधना से अलग
करना होगा। आपको इसे अलग रखना चा�हए और जबआप साधना कर रहे ह� तो
�कसी भी चीज के बारे म� नह�ं सोचना चा�हए। जब आप काम कर रहे ह� तो अपने
आप को अपने काम म� डुबो देना �ब�कुल ठ�क है। �च�� और उ�र� का �दखना एक
अलौ�कक �मता का �कट�करण है।

�श�य: य�द �कसी का मन �बना �कसी �वचार के हमेशा खाल� रहता है, तो वह ज़ेन
बौ�ध धम� से कैसे �भ�न है?
गु� जी: इनम� पया��त अतंर है। चाहे आपका मन �कतना भी खाल� हो, यह आपके
�लए ठ�क नह�ं है �क आप अपनी चेतना को भलुा द�; हम इस तरह का "खाल�पन"
�सखाते ह�। ज़ेन बौ�ध धम� म�, हालाँ�क, खाल�पन का अथ� होता है �क कुछ भी नह�ं
बचा है और �यि�त हर चीज से बेखबर है। वे �वयं क� साधना नह�ं कर रहे ह�; वे
साधना नह�ं कर रहे ह�, ले�कन केवल अचल है। तो वे �कसी और क� साधना करा
रहे ह�, अथा�त,् उनक� सह चेतनाओ ंक�।

�श�य: गु� जी, कल आपने जो कहा था उसे म� नह�ं समझ पाया "आज प�ृवी पर
�कसी को भी मन�ुय नह�ं होना चा�हए।"



गु� जी: मझुे मन�ुय� के इस सबसे सतह� आवरण से श�ु करने द�। आजकल,
मानव जा�त (बेशक, आप उनम� सि�म�लत नह�ं ह� �य��क आप साधना करते ह�)
हर तरह क� बरुाई करने म� स�म है, ले�कन ��येक �यि�त गहन कारण� से आया
है। यह� ि�थ�त है। हालाँ�क, म�ने पाया है �क वा�त�वक मानव जा�त, जो लोग यहां
रहते थे, वे एक और आयाम म� ह�, अथा�त,् पाताल लोक म�। जसेै-जसेै वे य�ुध�,
[आ�द] म� मर गए, वे वापस ऊपर लौटने के बजाय एक-एक करके वहां चले गए।
उस जा�त को अब परू� तरह से उन जीव� �वारा ��त�था�पत कर �दया गया है जो
गहन कारण� से आए थे। ले�कन जो भी आता है उसे मानव जा�त के समान ��मत
होना पड़ता है, और, �बना �कसी अपवाद के, वे मानव समाज के पतन के
साथ-साथ द�ूषत हो जाते ह�। तो यह ऐसा है। केवल वे लोग िजनके पास नीचे आने
का �द�य साहस था वे फा को सनु सकते ह�, जो इतना महान और �गाढ़ है। ले�कन
सभी लोग फा �ा�त करने के �लए नह�ं आए: कुछ ऐसे ह� जो फा को हा�न पहंुचाने
के �लए आए ह�। इस�लए म�ने कहा है �क उनम� से कोई भी मन�ुय बनने के �लए
नह�ं आया है। हर कोई साधना करने भी नह�ं आया। कुछ ऐसे ह� जो �वशषे �प से
फा को कमजोर करने के �लए आए ह�, और उ�ह� नक� म� डाल �दया जाएगा। कुछ
ऐसे भी ह�, जो अब अ�छे नह�ं रहे ह� और फा �ा�त नह�ं कर सकते ह�। ऐसे लोग भी
ह� जो अब फा �ा�त करने के यो�य नह�ं ह�।

�श�य: म� डनेमाक� से हंू और सौभा�य से म�ने कै�लफो�न�या म� फा �ा�त �कया।
�या मझुे फा को फैलाने के �लए डनेमाक� वापस जाना चा�हए? मझुे डर है �क म�
यह उ�रदा�य�व वहन करने म� असमथ� हो सकता हंू।
गु� जी: आपको ऐसी चीज� के बारे म� �चतंा करने क� आव�यकता नह�ं है। जब
आप �कसी को फा �ा�त करने म� सहायता करने का �यास कर रहे होते ह�, तो आप
म� से कई साधारण तौर पर कहते ह�, "यह प�ुतक वा�तव म� अ�छ� है।" आप
�कसी �म� को बताते ह�। �फर �म� कहता है: “सच म�? म� इसे देखता हँू।" अनजाने
म�, वह इस तरह इसे शा�मल करने म� स�म होता है। यह सब सरल है, ले�कन
आकि�मक नह�ं है। ले�कन, एक बात है। अथा�त,् आप यह नह�ं कह सकत,े "मझुे
लगता है �क यह बहुत अ�छा है। आप कैसे इसे सीखना नह�ं चाहत?े " वह �यि�त
कह सकता है, "म� बस इसे सीखना नह�ं चाहता। मेरे पास समय नह�ं है, "या," मझुे
नह�ं लगता �क यह अ�छा है।" इसे दसूर� पर थोपना अन�ुचत है। यह अन�ुचत
�य� है? आप उस �यि�त को फा �ा�त करने के �लए मजबरू कर रहे ह� और दबाव



डाल रहे ह�। कोई जबरद�ती नह�ं होनी चा�हए। य�द �कसी का मन �भा�वत नह�ं
होता है, तो उसे फा नह�ं �दया जाना चा�हए; �यि�त का मन अपने आप �भा�वत
होना चा�हए। दसूरे श�द� म�, उसके सामने फा रखने के �लए उसे इसके यो�य होना
चा�हए। यह ठ�क लगता है, है ना?

�श�य: हम� इसे कैसे समझना चा�हए: "खलुने और परू� तरह से �ान�ा�त होने के
�ब�कुल पहले, उसके ग�ग के दस म� से आठव� भाग को उसके न�ैतक गुण के
मानक के साथ कम कर �दया जाएगा"?
गु� जी: म�ने इस �स�धांत को समझाया है। आपके ग�ग को कम करने का उ�दे�य
आपको फल पदवी �ा�त करने म� स�म बनाना है। "फल पदवी �ा�त करने" का
�या अथ� है? तब आप साधना के मा�यम से मानदंड पर पहंुचते ह�, और आपके
सभी प�ुय और सदगुण के साथ आपके ग�ग को फल पदवी �ा�त होती है। ब�ुध
कोई भी चीज या कोई भी �मता पा सकता है िजसक� वह इ�छा करता है। वह
�मता कहां से आती है? यह उस अ�य�धक �यास से आती है जो आपने �कया है।
यह �क, यह आपके शि�तशाल� प�ुय—ग�ग से बनता और प�रपणू� होता है,
िजसका सह-अि�त�व न�ैतक गुण के साथ है। इसके �बना, आप �द�यलोक नह�ं
जा सकत।े आप जानते ह� �क ब�ुध के शर�र के चार� ओर एक च� होता है। �ाचीन
मं�दर� म� �च��त ब�ुध, सभी एक चं�मा क� तरह �तीत होते च� म� बठेै हुए होते
ह�। यह वा�तव म� ब�ुध के �द�यलोक के अ�त�र�त और कुछ भी नह�ं है। इस
�द�यलोक को स�व �दान करने क� आव�यकता होती है, या �फर आपके पास
ग�ग के अ�त�र�त कुछ नह�ं होगा। �फर आपको ब�ुध कैसे कहा जा सकता है?
य�द आप लोग� को बचाना चाहते ह� और अ�छ� चीज� करना चाहते ह�, तो आपको
उस �द�यलोक क� कमी अनभुव होगी जो आपके �लए आव�यक है। इससे पहले
�क आप जो चाह� पा सक� , आपको अपने �वयं के �द�यलोक क� आव�यकता होगी।

�श�य: आज क� तरह दाफा अनभुव साझा स�मेलन� के �बना, मझुे नह�ं लगता
�क म� संभवतः अपने न�ैतक गुण को बढ़ा सकता हंू। �या यह सामा�य है ?
गु� जी: अनभुव साझा स�मेलन� से वा�तव म� हमारे छा�� के सधुार और �ग�त
म� बहुत लाभ हो सकता है, और साथ-साथ स�मेलन �वारा दसूर� को फा से
प�र�चत �कया जा सकता है। यह एक उ�कृ�ट �ा�प है, और मझुे लगता है �क इसे
इसी तरह �कया जाना चा�हए। यह वा�तव म� उन लोग� को स�म कर सकता है



जो अपनी साधना म� स�ुत ह�, यह पता लगाने के �लए �क उनक� क�मयां कहां ह�,
और इस तरह आगे बढ़ने के �लए �ो�सा�हत �कया जाता है। यह कहना अन�ुचत
होगा �क कोई �यि�त इस स�मेलन के �बना फा को �ा�त नह�ं कर सकता है। यह
फा यहाँ सभी के सीखने के �लए है। फा स�मलेन दसूर� को फा प�र�चत करने और
आपक� �ग�त म� तजेी लाने के उ�दे�य क� प�ूत � कर सकते ह�। कुछ लोग ह� जो
स�मेलन� के मा�यम से फा को �ा�त करत ेह�।

�श�य: गु� जी, आपने कहा �क वत�मान काल म� , �व�भ�न �तर� के �द�य भी इस
फा को सीख रहे ह�। �या उ�च �तर�य जीव भी उन �तर� पर उ�ह�ं शा��� का
अ�ययन करत ेह� जसेै हम� �दखत ेह� ?
गु� जी: वे परू� तरह से अलग ह�—�व�भ�न �तर� के �लए �व�भ�न फा ह�। सफेद
प�न� पर काल� �याह� मन�ुय� के पढ़ने के �लए है। फा के वह� श�द और अथ�
अलग-अलग �तर� पर �भ�न होत ेह�।

�श�य: असरु पनुज��म लेते ह� और मानव जगत म� दःुखद अशां�त लाते ह�।
उ�चतर जीव असरु� को नक�  से पनुज��म लेने क� अनमु�त �य� देत ेह�?
गु� जी: सभी असरु� का अि�त�व नक� म� नह�ं होता है—�व�भ�न �तर� पर
�व�भ�न असरु होते ह�। कुछ पार�प�रक �सार और संयम के �स�धांत के कारण
अि�त�व म� ह�; कुछ लोग� के अ�य�धक बरेु कम� के प�रणाम�व�प आते ह�; कुछ
अ�य परुानी और प�तत शि�तयाँ ह� जो फा को हा�न पहँुचाने के �लए आती ह�।

�श�य: �पछले साल मेरा बप�त�मा �कया गया था, ले�कन अब मझुे लगता है �क
फालनु दाफा स�चा महान माग� है। म� फालनु दाफा म� साधना करने के �लए
संकि�पत हंू। �या कोई मतभेद है ?
गु� जी: कोई मतभेद नह�ं है। बप�त�मा एक मानवीय काय� है और यह सतह�
है—यह �द�य� का काय� नह�ं है। म�ने कहा है �क जो �द�य मानते ह� वह मन�ुय का
मन है, कोई मानवीय �ा�प नह�ं।

�श�य: आपने कहा था �क ��मांड गठन, ठहराव और पतन से गुजरता है। पतन
�य� होता है ?



गु� जी: आप सभी जानते ह� �क भोजन �कस तरह से सड़ जाता है, लोग बढ़ेू हो
जाते ह�, लोहे को जंग लग जाती है, और यहां तक �क च�टान भी �य के अधीन
होते ह�—यह ऐसे ह� होता है। केवल इतना है �क इसम� अ�धक समय लगता है।
समय का अतंर और लंबी अव�ध मन�ुय क� समझ से बाहर है, हमेशा चलने वाला
और कभी �य नह�ं होने वाला [�तीत होता है]।

�श�य: �पछले कुछ मह�न� से, म� उन असरु� क� बाधा से दरू नह�ं हो पाया जो अभ�
भाषा म� मझुसे बात करते ह�। म� अपने सपन� म� और अपने दै�नक जीवन म� बरेु
संदेश� से परेशान हंू।
गु� जी: प�ुतक को अ�धक पढ़� और �कसी भी सम�या को हल �कया जा सकता
है। म�ने आपको केवल प�ुतक को और अ�धक पढ़ने के �लए कहा है, ले�कन
वा�तव म�, यह आव�यक नह�ं �क जो म�ने अभी कहा है उसके अतं�न��हत अथ� को
आप समझ�। यह प�ुतक सव�शि�तमान है, अजेय है। जब आप अपनी म�ुय
चेतना को अ�धक �ढ़ बनाते ह�, तो आपके �वचार� म� उपि�थत कम� को हटा �दया
जाता है। अ�धकतर प�रि�थ�तय� म�, आपके �वारा व�ण�त ि�थ�त गंभीर
�वचार-कम� के कारण होती है, ले�कन आपको वा�तव म� अपनी म�ुय चेतना को
�ढ़ करने पर �यान देना चा�हए!

�श�य: मझुे प�ुतक� पढ़ने और �वयं ह� अ�यास करने म� कोई सम�या नह�ं है।
ले�कन जब म� अ�यास �थल पर जाता हंू, तो मझुे ऐसा लगता है �क जसेै हम
राजन�ैतक �े�रत नी�त पर काम कर रहे ह� [जब हम प�ुतक को एक साथ पढ़ते
ह�]।
गु� जी: शायद आप राजनी�तक �प से �े�रत नी�त से घणृा करते ह�, और इस�लए
यह आपक� नफरत क� �बल भावना का कारण है? �प मह�वह�न है—जो
मह�वपणू� है वह सार है। �या आपका यह मोहभाव �बल नह�ं है, घणृा का
मोहभाव?

�श�य: फालनु दाफा का सं���त प�रचय जो �काशन� म� छपा है उसे �या संदभ� से
बाहर समझा जाना चा�हए ?
गु� जी: सं���त प�रचय मेरे फा से नह�ं �लया गया है। यह केवल एक "सं���त
प�रचय" है, इस�लए यह संदभ� से बाहर नह�ं है। यह मेरे फा क� सामा�य �परेखा



��ततु करता है। उ�ह�ने ऐसा �कया है, ले�कन वे हमेशा सावधान रहे है। उ�ह�ने
यह लंबे �वचार-�वमश� के बाद ह� �कया था।

�श�य: अकेलेपन को साधना म� सबसे भयंकर अड़चन होने के नाते हम� इसे कैसे
समझना चा�हए?
गु� जी: आपको पता नह�ं है �क अकेलापन �कसी �यि�त के �लए सब कुछ बबा�द
कर सकता है। अतीत म�, �भ�ु अपनी साधना के �लए �कस पर �नभ�र करते थे? वे
साधना म� सफल �य� हो पाते थे? उनका सबसे बड़ा क�ट अकेलापन था। उ�ह�
�या क�ठनाई सहनी पड़ी? यह सहने-के-�लए-क�ठन अकेलापन था। एक �यि�त
जो ताओ का अ�यास करने के �लए पहाड़ पर जाता था, वह ताओ �य� �ा�त कर
पाता था? सांसा�रक लोग जब�क ��त�ठा, वभैव, धनऔर पद का आनंद ले रहे थे।
यहां तक   �क गर�ब लोग, जो ��त�ठा, वभैव, धनऔर पद का आनंद नह�ं ले रहे थे,
कम से कम प�रजन� के साथ थे और अपने �वयं के सांसा�रक सखु� का आनंद ले
रहे थे। ले�कन ये साधक पहाड़� म� कड़ी साधना कर रहे थे, �बलकुल अकेले। जब
�कसी �यि�त का दसूर� के साथ कोई संपक� नह�ं होता है, तो वह अकेलापन, िजसे
सहना क�ठन होता है, वह उसके कई मोहभाव� और इ�छाओं को दरू कर सकता है।
बेशक, हम उस तर�के का उपयोग नह�ं करते ह�। हम सीधे �कसी के मन पर ल�य
करते ह�, और यह सबसे तज़े तर�का है। मझुे नह�ं लगता �क आपके पास कई
दशक� के दौरान उ�ह� दरू करने का समय है।

�श�य: मान�सक �प से बीमार लोग� को [दाफा] क�ाओं म� भाग लेने क�
अनमु�त नह�ं है। ले�कन �या भ�यता का �म, मनो��सत-बा�यता �वकार,
घबराहट के दौरे पड़ने का �वकार, और इ�या�द के रो�गय� को मान�सक �प से
रोगी माना जाएगा ?
गु� जी: वा�तव म�, म� साझा कर सकता हंू �क िजस �कार लोग "मान�सक
बीमार�" को समझते ह� वह मेर� समझ से अलग है। िजस �कार म� मान�सक रोग
को समझता हँू वह यह है �क जब �कसी �यि�त क� म�ुय चेतना (झू यआुनशने)
उसके शर�र को �नयं�ण नह�ं करती है, और कोई भी बाहर� संदेश, अ�य जीव, या
उसके कम� उसे कुछ भी करने क� आ�ा दे सकते ह�। उसके मन म� बसे कम� उससे
अपश�द बोलने और बरेु काम करवाते ह�, और इस�लए लोग कहते ह� �क वह
मान�सक �प से रोगी है। म�ने पाया है �क मान�सक रोगी के वा�तव म� कोई चोट



या रोगज�य क�टाणु नह�ं होते ह�। �या इसे रोग कहा जा सकता है? यह केवल एक
असामा�य मानव अव�था है। हमारा यह दाफा, हालाँ�क, लोग� को बचाने और
म�ुय चेतना क� साधना करने के �लए है; य�द �यि�त क� म�ुय चेतना �भार�
नह�ं है, तो दाफा �कसको �दया जाएगा? इस�लए हम उसे हमार� क�ाओं म�
सि�म�लत नह�ं होने देते ह�। य�द कम� या ��सत करने वाल� द�ुटा�मा उसे
�नद��शत करते ह�, तो �या उस कम� और उन ��सत करने वाल� द�ुटा�माओं को
बचाने क� अनमु�त द� जाएगी [ऐसा होगा य�द हम उसे दाफा देते ह�]? यह हमारे
सोच का कारण है। इसके अ�त�र�त, लोग कह�गे, "देखो, फालनु ग�ग ने उसे पागल
बना �दया है।" इससे हम� बहुत हा�न पहंुचेगी।

�श�य: ड�ेटगं हम म� बहुत से मोहभाव� को ज�म दे सकती है। �या मझुे अपने
�ेमी के साथ संबंध तोड़ देना चा�हए या �या मझुे जसेै हो रहा है होने देना चा�हए,
शाद� करनी चा�हए और ब�चे पदैा करने चा�हए?
गु� जी: म�ने कहा है �क मानव समाज को अभी भी वा�तव म� �जनन करने क�
आव�यकता है। य�द हमारे दाफा �श�य� क� सं�या 10 करोड़ के बजाय अरब� म�
होती है, तो आपने जो बताया �या वह गंभीर सम�याओं का कारण नह�ं बनेगा?
�या यह म�ुदा नह�ं है? म�ने आपसे कहा है �क जहाँ तक हो सके आप को अपने
आचरण साधारण लोग� क� तरह रखने ह�गे। और वा�तव म�, आपका ऐसा करना
ठ�क है; आप बस अपने �लए एक उ�च आदश� �था�पत कर रहे ह�। बेशक, म�
अ�य�धक-उ�च आदश� के �व��ध नह�ं हंू। ले�कन मझुे लगता है �क आपको
िजतना हो सके साधारण लोग� क� तरह रहना चा�हए। जबरद�ती से
[अ�वाभा�वक �प से उ�च आदश� का पालन करने] के कारण समाज हम�
अन�ुचत समझ सकता है, िजससे हमारे फा को कुछ हा�न होगी। जब आप उस
आदश� तक नह�ं पहँुचे ह�, [�फर भी आप इसे �वयं पर थोपते ह�,] आप अपने
[अ�वाभा�वक �प से दबाए गए] मोहभाव� क� पीड़ा को झले�गे। य�द आप सह�
मायने म� उस �तर पर पहंुच गए ह�, तो म� आपके उन चीज� को करने के �व��ध
नह�ं हंू; य�द नह�ं, तो आप �वाभा�वक �प से सबसे अ�छा करने का �यास कर�।

इन चीज� को अ�छ� तरह से संत�ुलत कर�। य�द सभी भावनाओं को हटा �दया
जाता है, तो आप वा�तव म� डटे पर नह�ं जा पाएंगे। हालां�क, इससे पहले �क आप
उस ि�थ�त तक पहंुच�, मझुे लगता है �क आपको अभी भी मानव जा�त के तर�क�



के अनसुार काय� करना चा�हए। शाद� करने के कारण �नि�चत �प से आपका �तर
नीचे नह�ं �गरेगा, ऐसा नह�ं होगा।

�श�य: य�द कोई अपने �पछले जीवन म� एक पशु था, तो �या वह इस जीवन म�
साधना के मा�यम से पर-��लोक-फा तक पहंुच सकता है?
गु� जी: म� एक उदाहरण देता हँू: कोई �यि�त बहुत उ�च �तर से आया हुआ हो
सकता है, ले�कन अपने पनुज��म� के दौरान वह शायद �कसी भी ज�म म� मन�ुय
नह�ं रहा होगा। वह यह या वह हुआ होगा। ले�कन, उ�ह�ने इस चरण के दौरान एक
मानव के �प म� पनुज��म �लया। आपने [शायद] इस चरण से पहले एक पशु के
�प म� पनुज��म �लया हो, ले�कन यह नह�ं कहा जा सकता है �क आप एक पशु ह� ।
केवल यह है �क आप पनुज��म� के दौरान वह थे। सबसे मह�वपणू� बात यह है �क
आपका वा�त�वक जीव �या है।

�श�य: कभी-कभी प�ुतक� को पढ़ते हुए और फा का अ�ययन करते हुए म� नई
अतं��ि�ट �ा�त करता हंू। ले�कन कभी-कभी दो या तीन बार प�ुतक पढ़ने के बाद
भी ऐसा नह�ं होता।
गु� जी: य�द आप जानबझूकर ऐसा करना चाहते ह� तो आप �नि�चत �प से नई
अतं��ि�ट �ा�त नह�ं कर पाय�गे। आपको यह प�ुतक उठानी चा�हए और बस इसे
पढ़ना चा�हए। इसे "पीछा �कए �बना �वाभा�वक �प से �ा�त करना" कहा जाता
है। म� कल ह� कह रहा था �क जब आप �कसी सम�या का सामना करते ह�, तो
पढ़ने के �लए उ�चत खंड� को खोजने का �यास न कर�। आप उ�ह� नह�ं ढंूढ पाएंगे।
एक �यि�त साधारण तौर पर �वाभा�वक �प से �बना उसका पीछा �कए कुछ
�ा�त करता है। बस प�ुतक उठाएं और इसे कह�ं से भी खोल�, और यह प�का है �क
आपको वह �मलेगा जो उस �दन आपको �मलना है। हालां�क, यह कहने के बाद,
कुछ लोग इसका अथ� यह समझ�गे: "अ�छा। अब से, जब म� प�ुतक पढ़ंूगा तो म�
इसे कह�ं से भी खोलूंगा।" �फर वह एक और मोहभाव बन जाएगा, और �फर से
आप वह नह�ं पा सक� गे जो आप चाहते ह�। और �फर, यह पीछा करने क� सम�या
बन जायेगी—केवल इसका �प अलग है।



�श�य: हम �ढ़ता से आप और फालनु दाफा म� �व�वास करते ह�। हमने सनुा है �क
हाल ह� म� म�ुय भ�ूम चीन म� कुछ सम�या हुई है। हमार� ��त��या कैसी होनी
चा�हए ?
गु� जी: िजस �दन से म�ने फा को �सखाना श�ु �कया है, तब से लगातार सम�याएं
हो रह� ह�। ऐसा �य� है? य�द कोई प�व� फा �कसी बरुाई �वारा गड़बड़ी उ�प�न
�कये �बना फैलाया जा सकता है या य�द हर कोई इसे समझ सकता है, तो मेर�
राय म�, इसका �तर मानव जा�त के �तर पर ह� होगा, है ना? उस ि�थ�त म� यह
लोग� को बचाने म� स�म नह�ं होगा। केवल इस�लए ह�त�ेप होता है �य��क ऐसे
लोग ह� जो इसे समझ नह�ं सकते ह�, या बरुाई को पता लगने पर �क यह एक प�व�
फा है इसे बा�धत करना चाहती है। य�य�प यह फा पहले से ह� सफलतापवू�क
�सा�रत हो चकुा है, ले�कन यह बेहद मह�वपणू� है �क इसे कैसे फैलाया जाता है,
यह लोग� को कैसे बचाता है, कैसे मेर� और �वयं दाफा क� ��त��या होती है जब
अवरोध� का सामना करना पड़ता है, और �या �लया गया माग� सह� है। इसका
सीधा स�ब�ध इस बात से है �क �या फा प�व� है और लोग� को बचाने म� स�म
है। आप समझ रहे ह�, है ना? इस�लए लगातार पर��ाएं और क�ट हुए ह�। हमारे
�वारा उठाया गया हर कदम प�व� है। यहां तक   �क य�द कोई एक भी ��ुट को
पकड़ के और सभी अ�छे त�य� को अनदेखा करके हम पर हमला करने का इरादा
करते ह�, तो वह �यि�त कुछ भी अन�ुचत नह�ं पा सकेगा �य��क हमने जो माग�
�लया है वह बेहद प�व� है। यह� कारण है �क हम इतनी दरू आने म� स�म रहे ह�।
इस तरह हमने अपने महान प�ुय� को पर��ाओं और क�ठनाइय� के मा�यम से
�था�पत �कया, और केवल इस तरह से हम बाद क� पी�ढ़य� के �लए कुछ छोड़ सके
ह�। हम बाद म� आने वाल� पी�ढ़य� के �लए �व�भ�न क�ठनाइय� से गुजरने और
सामना करने से �ा�त �कये अनभुव और सबक छोड़ सकते ह�। केवल इस तरह से
फा महान प�ुय का अ�धकार� हो सकता है, है ना?

�श�य: गु� जी, आपने कहा है �क �य��क हम साधारण लोग� के बीच साधना
करते ह�, हम� जहाँ तक हो सके साधारण लोग� के तर�क� से चलना होगा। य.ूएस.
म�, कभी-कभी एक पंजीकृत संगठन के �बना लोग� म� फा को फैलाना क�ठन होता
है।
गु� जी: अमे�रका म� एक दाफा एसो�सएशन पंजीकृत �कया गया है, ले�कन हम
इस संगठन को एक साधारण मानव उप�म के �प म� नह�ं मान सकते ह�। यह



काननूी �प से साधना �णाल� का अ�यास करने के �लए हमारे फा के �लए एक
वातावरण बनाता है और काननूी �प से साधना करने म� आपके �लए एक सरु�ा
कवच है। इसके उ�दे�य केवल इतने ह� ह�। आपको �नि�चत �प से इस इकाई को
�कसी �कार क� प�रयोजना के �प म� नह�ं मानना चा�हए। म�ने कहा है �क एक
महान तर�के का कोई �प नह�ं होता है; आपको �कसी भी उ�यम पर अपना �यान
क� ��त नह�ं करना है। आज के इस बड़े स�मेलन को �नयोिजत करने का �यास भी
आपक� साधना म� एक�कृत होना चा�हए। �श�य कोई श�ुक नह�ं ले रहे ह� �य��क
यह एक धमा�थ� संगठन है। हालाँ�क, यह एक धा�म�क उप�म नह�ं है।

�श�य: म� अकेले रहता हंू और अ�य लोग� के साथ बहुत कम संपक� रखता हंू। मेरा
प�रवार चीन म� है। म� घर पर अपने खाल� समय म� फा का अ�ययन करता हंू।
�या यह वातावरण ...?
गु� जी: जसेै भी आप साधना कर� ठ�क है। जब तक आप हर पल �वयं को एक
साधक के �प म� मानते ह� और अ�यास कर रहे ह� और �यायाम कर रहे ह�, तब तक
आपको छोड़ नह�ं �दया जाएगा। बेहतर होगा �क आप �यायाम करने और साधना
करने के �लए बाहर जाएं।

�श�य: �या हम� संपणू� साधना ���या के दौरान सभी �कार के संदेश� से ह�त�ेप
को हटाना चा�हए ?
गु� जी: जब आप �यायाम करते ह�, य�द आप वा�तव म� कुछ आवाज� सनु सकते
ह�, य�द आपके मन म� संदेश आते ह�, या य�द कुछ �वचार आपके साथ ह�त�ेप
कर रहे ह�, तो आपको उ�ह� हटाना होगा। य�द वे शि�तशाल� ह�, तो आप उ�ह�
�कसी और के या दसूर� के �वचार� के �प म� मान सकते ह� िजनका आपके साथ
कोई स�ब�ध नह�ं है। म� यह �य� कह रहा हंू? यह इस�लए �य��क जो कुछ भी
आपका है वह आपक� आ�ा से होता है। आपके हाथ, परै, उंग�लयां और मुंह आप
जसेै भी �हलाना चाह�, उ�ह� �हला सकते ह�। ऐसा �य� है? यह इस�लए है �य��क वे
आपके ह�। जब आप �यान म� �वेश करना चाहते ह�, तो �वचार शांत नह�ं होते ह�।
और िजतना अ�धक आप उ�ह� शांत करना चाहते ह�, उतने ह� अ�धक वे उप�वी हो
जाते ह�। �फर, �या वे �वचार आप ह�? �या आप उ�ह� अपना ह� �प मान�गे? वे कम�
और धारणाएं ह� िज�ह� आपने जीवन भर अिज�त �कये है। इस�लए आपको उ�ह�
�कसी और के मानना   चा�हए: "आप सोचते रह�, और म� आपको ऐसा करते हुए



देखता रहँूगा।" इस बार, आप उनसे अलग हो जाएँ। य�द आप वा�तव म� उ�ह� [यह
मेरा अपना �प नह�ं है] ऐसा समझ सकते ह�, तो यह आपके �वारा उनसे पणू� �प
से म�ुत करने और �वयं को पाने के समान है। ऐसा करना �वयं म� साधना है,
और यह उ�ह� ज�द� से हटा सकता है। य�द आप वा�तव म� उ�ह� पहचान सकते ह�,
तो वे डर जाय�गे �य��क उनके समा�त होने का समय आगया है।

�श�य: ज़आुन फालनु को भ�व�य क� पी�ढ़य� के �लए छोड़ा जा रहा है और आपक�
त�वीर इसम� है। �फर भी आपने यह भी कहा है �क भ�व�य म� लोग आपके �व�प
को नह�ं जान पाएंगे।
गु� जी: ज़आुन फालनु भ�व�य क� पी�ढ़य� के �लए नह�ं छोड़ा जा रहा है। भ�व�य
म� लोग ज़आुन फालनु के अि�त�व के बारे म� नह�ं जान�गे। इस�लए, य�य�प म�ने
जो फा पढ़ाया है वह गहरा है और कई �द�य रह�य सामने आए ह�, य�द िजन लोग�
ने इस फा को सनुा है वे वा�तव म� आने वाले समय म� फल पदवी �ा�त करते ह�,
तो �या म�ने इसे �द�य� के अ�त�र�त �कसी और को �सखाया है? मानव जा�त
अभी भी इसे नह�ं जानेगी। इसी�लए म� आपको इस �कार �सखाता हंू। मझुे आशा
है �क आप सभी फल पदवी �ा�त कर पाएंगे।

प�ुतक� क� बात कर� तो, उ�ह� सरलता से �नपटाया जा सकता है। एक �नि�चत
समय पर, हम उन पर एक भी श�द छोड़ े�बना उ�ह� कोरा कागज बना सकत ेह�।

�श�य: हम� ज़आुन फालनु के कुछ सं�करण� को कैसे संभालना चा�हए िजनम�
कुछ पंि�तयाँ और वा�य नह�ं ह� ?
गु� जी: ज़आुन फालनु के चरुाये हुए सं�करण� म� इसके कई मामले ह�। स�ुनि�चत
कर� �क आप इस म�ुदे पर �यान द�। य�द कुछ श�द या वा�य नह�ं ह�, तो उ�ह�
अपनी कलम से �लख द�। भ�व�य म�, कुछ छूटे हुए श�द� या वा�य� वाल� कोई भी
प�ुतक न खर�द�। दसूरे श�द� म�, आप मलू टाइपसे�टगं क� प�ुतक� खर�द सकते
ह�। स�ुनि�चत कर� �क आप नई टाइपसे�टगं वाल� प�ुतक� नह�ं खर�द रहे ह�।

�श�य: कुछ छा� ह� जो �व�भ�न चीग�ग अ�यास करते थे। अब, जब वे फा फैला
रहे ह�, तो लोग� को आक�ष�त करने के �लए पहले वे अपने बीते अ�यास क� बात
करत ेह�।



गु� जी: आप म� से कुछ के पास अव�य ह� साधारण मानवीय इ�छा का यह �प है,
ले�कन आप यह नह�ं कह सकते �क ऐसा �यि�त अ�छा नह�ं है। म�ने इन दो �दन�
के भाषण� म� देखा है �क कुछ लोग अपने अतीत क� बात� का उ�लेख करते रहे।
सामा�य तौर पर, सभी ने जो कहा है वह काफ� अ�छा है। यह �सफ� इतना है �क
अभी भी ऐसे लोग ह� जो अपने साधारण मानवीय मोहभाव� को �द�श�त करते ह�।
दाफा को फैलाते समय आपने पहले जो कुछ भी सीखा था, उसम� से �कसी का भी
उ�लेख नह�ं करना चा�हए, �य��क आपने इसके साथ परू� तरह से नाता तोड़ �दया
है। यह अब आपका नह�ं है, और आप जो �ा�त करना चाहते ह� यह उसका भाग
नह�ं है। �या यह दो या अ�धक साधना के माग� को फैलाने के समान नह�ं है?

�श�य: गु� जी, �या आप कृपया हम� इस बात के बारे म� बता सकते ह� �क
�वयंसेवक क� �� पर कोई पसैा नह�ं रखा जाना चा�हए? संय�ुत रा�य अमे�रका के
इस लाभ-हा�न वाले समाज म�, �बना पसेै सि�म�लत �कए काम करवाना क�ठन
है।
गु� जी: म� आपको बता दूं �क कोई भी इसे बदल नह�ं सकता है: �वयंसेवक क� �
�ब�कुल कोई पसैा नह�ं रख सकते ह�। मान ल�िजए �क इस अव�ध के दौरान
प�ुतक� बेचने के बाद थोड़ा पसैा बच जाता है और हम उस पसेै का उपयोग कुछ
चीज� के �लए तरंुत करना चाहते ह�। स�ैधां�तक �प से कोई पसैा सि�म�लत नह�ं
है, ले�कन वा�त�वकता म� यह सि�म�लत है। य�द यह लंबे समय तक चलता है,
तो यह अतंह�न हो जाएगा, और आप वा�तव म� पसैा और संप�� जमा कर�गे। म�
आपको बता दूं �क जब हम फा फैलाने का काम करते ह�, तो मझुे लगता है �क कुछ
�श�य जो अ�धक सम�ृध ह�, वे कम खच� वाल� चीज� का �यान रख सकते ह�।
उदाहरण के �लए, आज का यह बड़ा स�मेलन क� हमारे �श�य म� से एक �वारा
भगुतान �कया गया था। उ�ह�ने एक अ�छा काम �कया, लोग� को फा को �ा�त
करने म� सहायता करने क� इ�छा से। शायद इससे जो वह लाभ �ा�त करेगा वह
अ�धक होगा। खरै, मझुे लगता है �क म� केवल सोच के बारे म� बात कर रहा हंू। हम
जो माग� अपनाते ह� वह उ�चत होना चा�हए—हम� इसी उ�चत माग� पर चलना
चा�हए।

�श�य: �या यह सच है �क �तर िजतना अ�धक ऊँचा होता है, उतना ह� मलू त�व
के पास होता है? इससे यह समझ आता है �क प�रय� �वारा बरसाये गए फूल



बो�धस�व के शर�र से होकर कैसे पार हो सकते ह�, ले�कन अरहत के शर�र से नह�ं
गुजर सकत।े
गु� जी: ऐसा नह�ं है। आप िजस चीज का उ�लेख कर रहे ह� वह त�व� के अतंर क�
बात है, जब�क म� आयाम� और �द�य �तर म� अतंर का उ�लेख करता हंू। अव�य
ह�, �द�य �तर म� अतंर आपके शर�र के कण� म� अतंर पदैा कर सकता है—जो �क
�नि�चत है। ले�कन कण� म� अतंर एक पवू�-अपे�ा नह�ं है। �द�य �तर और न�ैतक
गुण के �तर पवू�-अपे�ा है।

आज के सभी ��न� का मलू �प से उ�र दे �दया गया है। नए छा�� को प�ुतक
अ�धक पढ़नी चा�हए। य�द आप इसे सीखना और साधना करना चाहते ह�, तो
प�ुतक पढ़�। फा-स�मेलन कभी कभी ह� आयोिजत होते ह�। य�द म�ने आपको
�ाथ�मक �तर क� चीज� के बारे म� बताया होता, तो उन लोग� के �लए जो इस
स�मेलन म� यहाँ बठेै ह� व�ततुः फलदायी नह�ं होगा �य��क आपने वह नह�ं सनुा
होता जो आपको सनुना चा�हए। स�मेलन का उ�दे�य सभी को अ�धक तज़ेी से
�ग�त करने और फल पदवी को ज�द �ा�त करने म� सहायता करना है। यह इस
फा के उ�दे�य को भी आगे बढ़ा सकता है और अ�धक लोग� को इसे �ा�त करने म�
सहायता कर सकता है। इस�लए मझुे लगता है �क आपका स�मेलन से बहुत
सधुार होगा। साथ ह�, हम� उन और लोग� क� सहायता करनी चा�हए, िज�ह�ने
अभी तक फा को नह�ं सीखा है। म� आपको बता दूं �क गोर� जा�त और अ�य
जा�तय� के बीच अभी भी बहुत से लोग ह� जो अभी भी बचाये जा सकते ह� िज�ह�ने
अभी तक फा �ा�त नह�ं �कया है। बेशक, म� आपको ऐसा करने के �लए दबाव नह�ं
डाल रहा हँू। िजतना भी आप कर पा रहे ह� वह ठ�क है। फा पवू� संबं�धत लोग� को
बचाता है। आप केवल लोग� को दयालु होने क� सलाह दे सकते ह�, ले�कनआप उन
पर साधना करने के �लए दबाव नह�ं डाल सकत।े यह ऐसा ह� है। मझुे आशा है �क
हर कोई और भी अ�धक तजेी से �ग�त कर सकेगा और ज�द ह� फल पदवी �ा�त
कर लेगा।


