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सभी को नम�कार! (ता�लयाँ)

पहले इस स�मेलन का उ�दे�य पि�चमी �े�� के �लए एक �थानीय
अनभुव-साझाकरण स�मेलन का था। इसका उ�दे�य य.ूएस. के पि�चमी �े�� के
छा�� क� साधना बेहतर करने म�, और साधना का वातावरण बेहतर करने के �लए
है—ल�य बस यह� है। �य��क यह एक �े�ीय स�मेलन है और म�ुय �प से उनके
�थानीय म�ुद� को हल करने के उ�दे�य से है, इसे बहुत से लोग� को बताया नह�ं
गया था, न ह� हमने �व�व के अ�य भाग� म� इसे बताया। एक और मह�वपणू�
कारण यह है �क म� चाहता हंू �क सभी को एक ि�थर वातावरण �मले और �कसी
भी ह�त�ेप से म�ुत शां�तपणू� मन के साथ साधना कर पाएं। अब �व�भ�न �े��
म� कई संघ और �वयंसेवक क� � ह�, और इस�लए बहुत सार� ग�त�व�धयां हो रह�
ह�। य�द आप सभी मेरे पीछे-पीछे आते रह�गे, तो आपके पास साधना के �लए समय
नह�ं रहेगा, न ह� आपके पास साधना के �लए ि�थर वातावरण होगा। इससे
आपक� साधना म� कोई लाभ नह�ं होगा। इस�लए म� नह�ं चाहता क� बहुत से लोग
यहाँ वहां भागते �फर�। �नि�चत ह�, आप सभी इस आशय को समझते ह�, ले�कन
आप �फर भी गु� को देखने क� इ�छा रखते ह�। म� इस भावना को समझता हंू।
वा�तव म�, य�द आपने �वयं अ�छ� तरह से साधना क� है तो मझुे देखना और भी
सरल होगा।

�य��क आप आए ह�, आइये सभी शांत मन से, सनु� और समझ�, इस समय के
दौरान पि�चमी तट के छा�� क� साधना म� �या सधुार हो रहे ह� और उनके �या
अनभुव ह�। उनके भाषण� से और अनभुव� को साझा करने से हम यह पता लगाने
म� स�म ह�गे �क हम कहां पीछे रह गए ह�, िजससे हम अपनी साधना म� सधुार
कर पाएं। सभी को �वयं का आ�म-म�ूयांकन करना चा�हए, अपनी क�मय� क�
खोज करनी चा�हए, और एक दसूरे को आगे बढ़ने म� सहायता करनी चा�हए। यह�
हमारे फा स�मेलन� का मलू उ�दे�य है। य�द हमारा फा स�मेलन इस उ�दे�य को
परूा नह�ं कर सकता है, तो इसे आयोिजत नह�ं �कया जाना चा�हए; इसका कोई
म�ूय नह�ं होगा, और यह अपना अथ� खो देगा। दाफा के सभी साधना के �प, और
जो कुछ भी म� करता हंू, वे सभी को िजतनी ज�द� हो सके सधुरने म� स�म बनाने
के उ�दे�य से ह�। य�द ऐसा नह�ं होता और यह ल�य परूा नह�ं �कया जा सकता, तो
म� इन चीज� को नह�ं करता। हालां�क, वत�मान म� आपके पास साधना के �प� म�,



इस अ�यास के अलावा फा फैलाने का भी एक �प है। यह तब क� बात है जब से
म�ने फा को �सखाना श�ु �कया था, और यह उस �दन से ऐसा ह� संर��त रखा
गया है; यह भी मह�वपणू� है और वा�तव म� उ�कृ�ट प�रणाम ला सकता है।
तदनसुार, आपको �े�ीय �तर पर फा स�मेलन� को जार� रखना चा�हए। ले�कन
मझुे लगता है �क उन �े�ीय स�मेलन� को �व�श�ट �े�� तक ह� सी�मत रखना
बेहतर होगा जो इसके अतंग�त ह� और इ�ह� छोटे �तर पर होना चा�हए। मझुे लगता
है �क बड़े �तर पर फा स�मेलन वष� म� एक या दो बार आयोिजत करना पया��त है।
उ�ह� बार-बार आयोिजत न कर� और उ�ह� केवल औपचा�रकता म� न पड़ने द�। यह
केवल तभी लाभदायक होता है जब यह वा�तव म� और ठोस �प से सभी को
सधुरने म� सहायता करने के उ�दे�य का काय� करता है।

जसैा �क आप जानते ह�, म�ने पहले ह� इस फा को बहुत उ�च �तर पर �सखाया है।
ज़आुन फालनु, प�ुतक के मा�यम से फा को समझना आप सब के �लए
अपे�ाकृत सरल है। वह फा जो म�ने बाद म� �सखाया, य�द आपने ज़आुन फालनु
को नह�ं पढ़ा है और सीधे ह� �व�भ�न �े�� म� �दए गए �या�यान को पढ़ा है,
हालां�क आप उ�ह� समझ सक� गे, वे आपक� साधना को संय�ुत तर�के से
माग�दश�न करने म� स�म नह�ं ह�गे। �य��क फा म� सबकुछ समा�हत है और परू�
तरह से जड़ुा हुआ है, इससे कोई फक� नह�ं पड़ता �क आप फा कैसे पढ़ते ह�, यह
उ�र �दान कर सकता है। सामने से, पीछे से या म�य से—चाहे आप कोई भी
�व�धयां अपना कर इसे देख� और कैसे भी इस दाफा को पढ़�—यह सभी जड़ुे और
संय�ुत ह�, �व�भ�न भाग सभी एक दसूरे को �प�ट कर सकते ह�, और वे पर�पर
जड़ुे होने का �भाव �ा�त कर सकते ह�। यह� वा�तव म� दाफा का पणू� समा�हत
और अ�वनाशी होने के पीछे का कारक है। अ�य �े�� म� मेरे �सखाये गए फा क�
बात क� जाए तो, यह वा�तव म� �वशषे �प से �व�भ�न �े�� और �व�भ�न
ि�थ�तय� को �यान म� रखते हुए �सखाया गया था। म�ने �वशषे �प से य.ूएस. और
कुछ यरूोपीय देश� म� ��मांड क� संरचना के बारे म� अ�धक बात क� है; और वह
�नि�चत �प से, आपक� साधना से अ�वभा�य है। आपक� साधना का उ�दे�य
�या है? फल पदवी तक पहंुचने के बाद, आप �नि�चत �प से इस आयाम म� नह�ं
ह�गे; इसम� अ�नवाय� �प से अ�य आयाम� के साथ-साथ ��मांड क� संरचना
शा�मल होगी। यह� कारण है �क म�ने इन चीज� के बारे म� बात क� है। ले�कन,
�व�भ�न �े�� म� छा�� के �लए और �व�भ�न प�रि�थ�तय� के आधार पर, म�



हमेशा �व�भ�न कोण� और �व�भ�न तर�क� से फा को �सखाता हंू। यह मेरे फा
�सखाने क� एक �वशषेता है।

�य��क सब कोई �कसी न �कसी चीज से मोहभाव रखते ह�, और हर कोई सोचता है
�क साधारण लोग� के समाज म� भी कुछ स�चाई है िजसका उसे �वयं से आभास
हुआ है, �फर वह उसको जीवनभर पकडे रहता है। वा�तव म�, म� आपको बताना
चाहता हंू �क इससे कोई फक� नह�ं पड़ता �क आपने साधारण लोग� के बीच �कसी
भी �स�धांत का �ान�ा�त �कया है, मानव जा�त से उ�च �कसी भी �तर के जीव�
क� �ि�ट म� वे सभी अन�ुचत ह�, �य��क परूा मानव समाज [उ�चतर आयाम� से]
�वपर�त है। तो, आपक� इस बाधा को तोड़ने के �लए, जसेै क�, िजन धारणाओं को
आपने ग�ठत �कया है वे आपके फा �ा�त करने म� गंभीर �प से ह�त�ेप कर रह�
ह�—म�ने �व�भ�न लोग� के �लए �व�भ�न �े�� म� फा पर �या�यान करने म�
�व�भ�न �ि�टकोण� का उपयोग �कया है ता�क उन बाधाओं को तोड़ सके जो
आपके मन म� ह�, जो फा �ा�त करने म� �कावट� ह�। चीन से अमे�रका आये कई
लोग बहुत सफल ह� और उ�च �श�ा �ा�त क� हुई है। कईय� के पास �ड�ी है, और
वे सभी मानते ह� �क उनके पास आध�ुनक �व�ान क� अपे�ाकृत अ�धक �प�ट
समझ है। ले�कन वा�तव म�, िजसे आप �प�ट समझ मानते ह� वह� आपके �लए
एक बाधा है। कारण यह है,जसेै म�ने कई अवसर� पर चचा� क� है, यह �व�ान �वयं
वा�तव म� व�ैा�नक नह�ं है। यह कुछ ऐसा है जो पर-��हय� �वारा मन�ुय पर
थोपा गया है, कुछ ऐसा जो परेू समाज म� �वेश कर गया है और हर बात म� �या�त
हो गया है। �य��क आप इनके बीच म� ह�, इस�लए आप �नि�चत �प से यह नह�ं
बता सकते �क यह सब �या है। �फर म�ने फा को �सखाने म� आध�ुनक �व�ान �य�
सि�म�लत �कया है? �य��क �व�ान ने मानव धारणाओं और �यवहार को बदल
�दया है। मानव जा�त क� जीने क� प�रि�थ�तय� के बदलाव ने मानव �यवहार म�
बदलाव लाया है, और सभी मानव सं�कृ�तयां बदल गई ह�। लोग अब उन
सं�कृ�तय� को नह�ं समझ सकते ह� जो �व�ान से संबं�धत नह�ं ह�, जसेै �क
�व�भ�न जातीय समहू� क� �थानीय सं�कृ�तयां। इस ��मांड पर चचा� करने के
�लए केवल आध�ुनक �व�ान के तर�क� का उपयोग करके समकाल�न लोग
��मांड म� पदाथ� के वा�त�वक मलू कारण�, जीवन, और �वयं ��मांड को समझने
और जानने म� स�म ह�गे। इस तरह, तथाक�थत स�य जो आपको लगता है �क
आपने साधारण लोग� के बीच समझा है, टूट जाएगा और समा�त हो जाएगा, और



इसके टूटने पर आपको फा—वा�ता�वक स�य—�ा�त करने म� सहायता होगी।
जब आप पाते ह� �क वह चीज वा�तव म� सच नह�ं है, तो आपके �लए फा �ा�त
करना सरल होगा। तो यह �व�भ�न लोग�, �व�भ�न प�रि�थ�तय�, और �व�भ�न
�े�� के अनसुार मेरे �श�ण क� �वशषेताओं म� से एक है—यह �क, फा �सखाने के
दौरान म� आध�ुनक लोग� क� �वच�लत धारणाओं को सि�म�लत करता हँू। वा�तव
म�, आप म� से कई, �वशषे �प से अपे�ाकृत उ�च �श�ा वाले लोग� ने लंबे समय
तक एक आदत और मान�सकता को �वक�सत �कया है जो �ान के बारे म�,
�व�ान के बारे म� िज�ासु है। जब इस �कार क� चीज� इन लोग� के सामने आती ह�
तो वे इसका पता लगाना और इसके बारे म� अ�धक जानना चाहते ह�। �य��क वे
�ान का पीछा करने के आद� हो गए ह�, और एक ऐसी मान�सकता के
प�रणाम�व�प जो कभी भी संत�ुट अनभुव नह�ं करती है, वे हमेशा और अ�धक
खोजना चाहते ह�। वा�तव म�, मानव सोच, मानव धारणाओ,ं मानव उपलि�ध का
वत�मान �तर, या उपलि�ध के भ�व�य के �तर का उपयोग करके, आप कभी भी
यह नह�ं खोज पाएंगे �क ��मांड अतंतः �या है—यह पता लगाना �बलकुल
असंभव होगा। ऐसा इस�लए है �य��क मानवीय सोच और मानव भाषा केवल एक
�नि�चत सीमा तक ह� चीज� का वण�न कर सकती है। उस सीमा से परे, मानव
जा�त के पास इसका वण�न करने के �लए आव�यक भाषा का �कार नह�ं है। न
केवल इसका वण�न करने के �लए कोई भाषा नह�ं है, ले�कन आपके पास उस
श�दावल� का भी अभाव होगा, �य��क वत�मान श�दावल� म� इससे मेल करने का
कोई तर�का नह�ं है। चाहे आप इसका वण�न कैसे भी कर�, इसका वण�न नह�ं �कया
जाएगा। यह� कारण है �क कभी-कभी �या�यान करते समय फा �सखाना मेरे �लए
इतना सरल नह�ं होता है।

दसूर� बात यह है �क मानव सोच एक �नि�चत काय��म का अनसुरण करती है।
ले�कन �य��क यह काय��म अब काम नह�ं करता है, आप ��मांड के बारे म�
�प�ट �प से नह�ं बता सकत।े कई बार, फा को पढ़ते समय भी, छा� अपने मन म�
फा को समझ सकते ह� ले�कन उसे श�द� म� �य�त नह�ं कर सकत।े सभी छा�� को
यह अनभु�ूत हुई है �क वे फा को समझने म� स�म तो ह� ले�कन इसे �प�ट �प से
�य�त करने म� स�म नह�ं ह�। यह �क यह कोई ऐसी चीज नह�ं है िजसे साधारण
लोग� क� सोच या भाषा से �प�ट �प से समझाया जा सके। �फर भी, म� मानवीय
भाषा का उपयोग करके फा को �सखाने का परूा �य�न कर रहा हंू, और सभी को



इसे समझने का अवसर दे रहा हंू। �पछल� बार जब म� आपको िजनेवा म� फा �सखा
रहा था, मझुे यह पहले से ह� काफ� क�ठन लगा; मझुे लगा �क म�ने अपनी ओर से
चीज� को �प�ट �प से नह�ं समझाया।

म�ने हाल ह� म� छः प�ुतक� �का�शत क� ह�। वे �सगंापरु, िजनेवा, �� कफट� के �पछले
साल के फा �या�यान, उ�र� अमे�रका का पहला फा स�मेलन और चांगचनु म�
�वयंसेवक� के �लए फा स�मेलन ह�। एक अ�य चार-पंि�त वाले लेख� का एक
सं�ह है जो म�ने छा�� के �लए �लखा था, िजसे क�वताएँ भी कहा जा सकता
है—यह उस �कार क� प�ुतक है। कुल �मलाकर छः प�ुतक� ह�, और सभी �का�शत
हो चकु� ह�। उ�दे�य �या है? िजन चीज� के �वषय म� म�ने �भ�न-�भ�न �े�� म�
बात क�, वे केवल उन �वशषे प�रि�थ�तय� के �लए उपय�ुत थीं। जब उ�ह� उस
संदभ� से हटा �दया जाता है और अ�य प�रि�थ�तय� म� सनुा जाता है, हालां�क वे
अभी भी कुछ �भाव �ा�त कर सकते ह� �य��क वे फा ह�, वे अपने ल�य खो सकते
ह� और उन लोग� को सरलता से भटका सकते ह� िज�ह�ने �यवि�थत �प से फा को
नह�ं सनुा है। �य��क ऐसी प�रि�थ�त है, इस�लए म�ने उ�ह� इस कमी को परूा करने
के �लए संक�लत �कया, और वे सभी अब �का�शत हो चकेु ह�। इस�लए एक बार
जब आपको प�ुतक� �मल जाती ह�, तो आपको उन वी�डयो टेप� को न�ट कर देना
चा�हए िज�ह� आपने �व�भ�न �े�� म� बांटा था। आप जानते ह�, वी�डयो टेप एक
और �मखु �वशषेता साझा करते ह�: जबआप लोग� के �कये गए ��न� के मेरे उ�र
सनुते ह�, तो मेरे उ�र केवल उनके उ�र नह�ं होते जो पछूा गया था। ऐसा �य� है?
ऐसा इस�लए है �य��क हमारा समय बहुत सी�मत है, और जसेै ह� म� कुछ लोग�
�वारा �लखी गयी प�च�य� म� उठाए गए ��न� को पढ़ता हंू, आप उ�ह� समझ जाते
ह�, और इस�लए म� इस अवसर का अ�य म�ुद� को संबो�धत करने के �लए उपयोग
करता हंू। य�द एक ऑ�डयो टेप िजसम� उ�र सि�म�लत ह� जो ��न� को संबो�धत
नह�ं करते ह�, तो अ�य लोग� को समझ म� नह�ं आएगा। हम इन सभी सम�याओं
का समाधान करना चाहते ह�, और इस�लए हमने प�ुतक� �का�शत क� ह�। अभी जो
मेरे कहने का ता�पय� है वह यह है �क �व�भ�न �े�� म� म�ने उन �व�श�ट �े�� क�
प�रि�थ�तय� को �यान म� रखत ेहुए चीज� के बारे म� बात क� थी।

�पछल� बार जब म� चीन म� था, संय�ुत रा�य अमे�रका आने से कुछ समय पहले,
म�ने लोग� से कहा था �क वे कुछ दाफा �वयंसेवक� के साथ उन साधक� को भी



साथ लाएं जो बीिजंग म� व�ैा�नक समदुाय म� महा�व�यालय के �ोफेसर और
व�ैा�नक ह�, ता�क म� उनसे �व�ान के �वषय म� �व�तार से बात कर सकंू। अतं म�,
म� जो करने का �येय रखता था वह संतोषजनक ढंग से परूा नह�ं हुआ, �य��क कई
अ�य छा� आ गए और ऐसे ��न उठाए जो उस �वषय पर क� ��त नह�ं थे िजस पर
म� चचा� करना चाहता था। इस�लए बात करना क�ठन हो गया। म� उन लोग� के
�व��ध नह�ं हंू जो फा को सनुना चाहते ह� या मझुे देखना चाहते ह�, ले�कन
�भ�न-�भ�न �े�� म� �भ�न-�भ�न ि�थ�तयां होती ह�। म� आज �यादा बात नह�ं
करना चाहता �य��क यह एक फा स�मेलन है, और आप अपने प� पढ़�गे। कल म�
आपके ��न� का उ�र दूंगा।

�य��क आप यहां बठेै ह�, इस�लए इस अवसर का लाभ उठाकर म� आपसे कुछ
म�ुद� पर बात कर सकता हंू।

मझुे पहले फा के �सार के �वषय के बारे म� बात करने द�। आपने वा�तव म� बहुत
�यास �कया है, ले�कन एक सम�या है: आपने पाया है �क हाल के समय म� बहुत
कम नए छा� ह�। ऐसा �य� है? �य��क इस परेू आयोजन को श�ुआत म� बहुत ह�
�यवि�थत तर�के से �कया गया था। हालाँ�क, इस �यव�था को मेरे �वारा �वीकार
नह�ं �कया गया था, �य��क इसे ��मांड म� �ाचीन शि�तय� �वारा इस ि�थ�त म�
�यवि�थत �कया गया था िजसके बारे म� मझुे पता नह�ं था और म� इसके �लए
सहमत नह�ं हुआ। इस पर इस तरह सं�ेप म� ह� चचा� क� जा सकती है। �य��क
यह फा-सधुार है, इसम� �या सधुार �कया जा रहा है? िज�ह� सधुारा जा रहा है वे
सभी �ाचीन चीज� ह� जो फा से भटक गई ह�। अतीत क� भटक� हुई चीज� एक शि�त
बन गई ह� और एक �यव�था का गठन �कया है, और ये चीज� ऊपर से नीचे तक
नकारा�मक भ�ूमका �नभा रह� ह�। म� चाहता हंू �क अ�धक से अ�धक लोग� को फा
�ा�त करने क� अनमु�त �मले जसेै-जसेै म� इसे �दान करते जा रहा हंू। �य��क
�ाचीन शि�तय� ने पहले ह� इस घटना को �भ�न-�भ�न चरण� म� �वभािजत कर
�दया है और उ�ह� लगता है �क इस अवसर के �लए लोग� क� सं�या पहले ह� परू�
हो चकु� है, वे अब इसे रोक रहे ह�। पहले म�ने 20 करोड़ लोग� को फा से प�र�चत
करने क� योजना बनाई थी, ले�कन अतं म�, �ाचीन बरु� शि�तय� ने सं�या को 10
करोड़ तक सी�मत कर �दया है। इस�लए फा का �सार करते समयआपको �ग�त
करने म� कुछ क�ठनाई हुई है। ले�कन इसका अथ� यह नह�ं है �क लोग भ�व�य म�



फा �ा�त नह�ं कर�गे; वे धीरे-धीरे फा को जान और �ा�त कर रहे ह�। आपको जो
करना चा�हए वह करते रहना चा�हए। ले�कन, �फर भी, आपको फा �ा�त करने के
�लए �कसी �यि�त को घसीटने क� आव�यकता नह�ं है। साधना �विै�छक �प से
क� जाती है। य�द कोई �यि�त साधना नह�ं करना चाहता है, तो भी ठ�क है। हम�
केवल �ाचीन शि�तय� के ह�त�ेप के कारण कुछ बदलने क� आव�यकता नह�ं है।
य�द आप उन लोग� को जाग�क होने का अवसर दे सकते ह� जो फा के बारे म�
जाग�क नह�ं ह�, और जो फा के बारे म� नह�ं जानते ह� उ�ह� जानने द�, तो आपने
अपना सव��े�ठ �यास �कया है, और यह पया��त है। म�ने अभी जो कहा वह आपको
यह बताने के �लए था �क यह एक कारक है, और यह इस ि�थ�त का कारण बना
है। ले�कन म�ने जो कहा उसे आपको अन�ुचत तर�के से नह�ं समझना चा�हए, जसेै
�क आपको कुछ नया समझ म� आ गया है, और �फर अपनी �वयं क� धारणाओं
और मोहभाव� को पकड़े हुए इसके बारे म� संदभ� से बाहर बात कर�—यह अ�छा
नह�ं है। समझदार� से काम ल�। म� आपको केवल इतना बता रहा था �क यह इस
तरह क� ि�थ�त है।

दसूर� ओर, आज इस िज�मेदार� को परूा करने के �म म�, म�ने आपको और फा को
एक साथ जोड़ �दया है। आपक� साधना इतनी तजेी से �य� �ग�त कर रह� है?
इसके पीछे कई, कई कारक ह�; यह एक �मखु कारण है। जसेै-जसेै म� इस फा को
�सखा रहा हंू और फा-सधुार क� संपणू� ���या हो रह� है, �व�भ�न �तर� पर जीव
फा को सनु रहे ह�; मानव जगत म� जो साधक सबसे �नचले �तर पर फा को सनुते
ह�, वे आप ह�, इस�लए आप इस दाफा से जड़ुे हुए ह�। य�य�प आप ह� ह� जो
�न�नतम �तर पर फा को सनुते ह�, आप �न�नतम �तर पर हमेशा के �लए नह�ं
रह�गे। आप फल पदवी �ा�त कर�गे और �व�भ�न आयाम� और �व�भ�न �तर� तक
पहँुच�गे—यह ऊपर से नीचे तक परू� तरह से जड़ुा हुआ है। जब भ�व�य म� यह
िज�मेदार� समा�त हो जाएगी, तो उस समय साधना करने आने वाले लोग� का
आज के फा-सधुार काय��म से कोई लेना-देना नह�ं होगा। वे सामा�य तर�के से
साधना कर�गे।

��मांड का यह दाफा िजसे म� आज �सखा रहा हंू, मानव जा�त को �दया गया सबसे
बड़ा अवसर भी है, �य��क इतने �वशाल फा के साथ साधना �नि�चत �प से
अतीत म� अक�पनीय थी। अब आप फा �ा�त कर सकते ह�, आप मझुे �यि�तगत



�प से फा क� �श�ा देते हुए सनु सकते ह�, और इसके अलावा, आप फा-सधुार के
इस �वषय से जड़ुे हुए ह�—आप अभी तक इसके मह�व को नह�ं समझ पाए ह�!
कभी-कभी कुछ छा� �न�ठावान होने म� असफल हो जाते ह�, ऐसे म� वे �वयं के
��त गैर-िज�मेदार हो रहे ह�! आ�खर वे इंसान ह�, उनके �वचार मानवीय ह�, और वे
इसे अनभुव नह�ं कर सकते ह�, इस�लए वे केवल वसेै ह� हो सकते ह� जसेै वे ह�।
वा�तव म�, यह सब श�द� से परे है, और भ�व�य म� आपको पता चलेगा �क आप
�कतने भा�यशाल� ह�! (ता�लयाँ)

साथ ह�, साधना के दौरान आप सभी को पता चल गया है �क हमारा यह वातावरण
बहुत अ�छा है। अ�यास �थल� पर हर कोई अपना �दल खोलकर और �वतं� �प
से कह सकता है जो वह चाहता है। यह मानव समाज म� कह�ं और संभव नह�ं है।
इस�लए ��येक �श�य को यह अनभुव हो सकता है �क अ�यास �थल पर पहंुचकर
वह एक प�व� भ�ूम म� �वेश कर गया है और एक परम प�व� �थान म� �वेश कर
गया है। लोग एक-दसूरे क� इस तरह परवाह करते ह� �क "तमु मेर� देखभाल करते
हो और म� आपक� देखभाल करता हंू।" यह �कसी अ�य मानव प�रि�थ�त म� नह�ं
पाया जा सकता है। ऐसा �य� हो सकता है? यह केवल इस�लए है �क दाफा का
��येक �श�य �वयं क� साधना कर रहा है। एक बार जब कोई सम�या या संघष�
सामने आता है, तो हर कोई अपनी क�मय� को खोजता है, यह देखने के �लए �क
�या यह उसके अपने अन�ुचत काय� के कारण हुआ है। ऐसा करना हर कोई
जानता है, ले�कन कुछ �यि�त जो फा का अ�ययन करने म� �ढ़ नह�ं ह�, वे अभी
भी ऐसा नह�ं कर सकते ह�। �य��क म�ने इस �व�श�ट सम�या का उ�लेख �कया है,
इस�लए मझुे यह कहने क� आव�यकता है—और �नि�चत �प से, म�ने कई मौक�
पर इसका उ�लेख �कया है—जब �कसी मतभेद का सामना कर रहे ह�, तो हर
�कसी को अपने अदंर झांकना चा�हए। �फर भी कुछ लोग मतभेद का सामना करने
पर भी अपने भीतर झांक नह�ं पाते ह�। कुछ लोग इसे भांप पाते ह�, जब�क कुछ इस
पर �वचार करने को भी तयैार नह�ं ह� या परू� तरह से भलू जाते ह� �क वे साधक ह�।
म� कहंूगा �क यह इतना अ�छा �यास नह�ं है। चाहे वह आपके और �कसी अ�य
छा� के बीच हो, चाहे वह काय��थल पर हो, या मानव समाज क� �कसी भी
प�रि�थ�त म� हो, या छा�� के बीच या छा� और �वयंसेवक के बीच उन मतभेद�
म�, इन लोग� ने अपने भीतर कारण� क� खोज करने के बारे म� नह�ं सोचा है।



म� अ�सर आपको इस तरह क� ि�थ�तय� के बारे म� बताता हंू: जब दो लोग� के
बीच मतभेद होता है, तो दोन� को अपने भीतर कारण� क� तलाश करनी चा�हए,
यह पछूते हुए, "मझुे यहां �या सम�या है?" ��येक को अपनी सम�या �वयं
खोजनी चा�हए। य�द कोई तीसरा �यि�त दोन� के बीच मतभेद को देखता है, तो म�
कहंूगा �क उस तीसरे �यि�त का इसे देखना आकि�मक नह�ं है, और उसे भी इस
पर �वचार करना चा�हए: “म�ने उनका मतभेद �य� देखा? �या इस�लए �क मझुम�
अभी भी कुछ क�मयाँ ह�?” इस तरह से ह� इसका लाभ हो सकता है। �फर भी जब
भी आप �कसी मतभेद का सामना करते ह�, तो आप हमेशा इसे दसूर� पर धकेल
देते ह� और दसूर� म� कमजो�रयाँ और क�मयाँ खोजते ह�। आपका ऐसा करना ठ�क
नह�ं है। आप दाफा के काय� म� �व�न पदैा कर सकते ह�, या �वयं दाफा म� �कावट
पदैा कर सकते ह�। आप समझ नह�ं पाए ह� �क आप दाफा और दाफा काय� का
उपयोग अपनी क�मय� को दरू करने या अपने �वयं के मोहभाव को �छपाने के
�लए कर रहे ह�। जब आप सोचते ह� �क �कसी अ�य �यि�त ने अ�छा नह�ं �कया है,
जब आप इसे अपने मन से नह�ं �नकाल पाते ह�, तो आपको इसके बारे म� सोचना
चा�हए: "मेरा मन इससे �य� परेशान है? �या उसे सचमचु कोई सम�या है? या
ऐसा है �क मेरे अदंर ह� कुछ सम�या है?" आपको इसके बारे म� �यान से सोचना
चा�हए। य�द आपको वा�तव म� कोई सम�या नह�ं है और उसने जो �कया वह
वा�तव म� सम�या��त है, तो आपको उसे क�णा के साथ बताना चा�हए, और
इससे मतभेद नह�ं ह�गे। इसक� गारंट� है। य�द दसूरा �यि�त इसे नह�ं समझ
सकता है, तो यह उसक� सम�या है। आपने वह� कहा जो आपको कहना चा�हए
था।

मतभेद� के �बना सधुार नह�ं होगा। कुछ लोग� को लगता है �क वे िजस वातावरण
म� ह�, वह बहुत शां�तपणू� है, और हर कोई सोचता है �क उसक� साधना बहुत अ�छ�
चल रह� है। वा�तव म�, म� आपको बता दूं �क यह उ�चत नह�ं है। म� जो करना
चाहता हंू वह यह है �क आपके �लए कुछ मतभेद पदैा क�ँ, �य��क ऐसा कोई भी
ना होना आपके �लए अ�छा नह�ं है। ऐसा इस�लए है �य��क केवल मतभेद� के
बीच ह� आपके मोहभाव को उजागर �कया जा सकता है और आपको और दसूर�
को �दखाई दे सकता है, और �फर उ�ह� हटा �दया जा सकता है। य�द इस तरह के
मतभेद नह�ं होते तो आपके सामा�य �यि�त के मोहभाव हट नह�ं पात।े इस�लए,
इस पर कुछ �यान द�: �कसी भी प�रि�थ�त म�, �वशषे �प से जब आप सामा�य



लोग� के बीच साधना करते ह�, तो यह अ�नवाय� है �क केवल मतभेद� और
न�ैतकगुण के ह�त�ेप से ह� आप अपने न�ैतकगुण म� सधुार कर सकते ह�। जब
भी म� �या�यान देता हंू म� इस म�ुदे पर बात करता हंू। िजस समय आप वहां बठेै
थे और फा को सनु रहे थे, आप उसके बारे म� �ब�कुल �प�ट थे। ले�कन एक बार
जब आप दरवाजे से बाहर �नकले, तो आप उतने अ�छे नह�ं थे और आप भलू गए।

हाल के समय क� अव�ध म�, �वशषे �प से �पछले दो वष� म�, छा�� क� �ग�त
अ�य�धक रह� है, और फा के बारे म� उनक� समझ अ�धक प�रप�व होती जा रह�
है। यह उ�कृ�ट है। जब से दाफा को साव�ज�नक �कया गया तब से म� आपको
साधना के सबसे प�व� माग� पर ले जा रहा हंू। चाहे वह फा को �सखाने के तर�के के
संदभ� म� हो, समाज म� फा को फैलाने का तर�का हो, या जो म�ने सभी को करना
�सखाया है, यह सबकुछ प�व� माग� पर चल रहा है। और �य��क हम प�व� ह�, वे
सब जो नह�ं ह�, हमारे �वषय म� अपनी राय रख�गे, �य��क वे सब जो प�व� नह�ं ह�,
दाफा क� उपि�थ�त म� उजागर हो जाते ह�। तो वे �नि�चत �प से दाफा के �लए
�वप�� पदैा कर�गे और नकारा�मक �ट�पणी कर�गे। यह �नि�चत है।

ले�कन दसूर� ओर, य�द नकारा�मक कारक नह�ं होते और यह दाफा सचुा� �प से
और शां�त से पा�रत �कया जाता, तो म� आपको बता दूं: यह आध�ुनक मन�ुय के
समान न�ैतक आदश� के अन�ुप होना चा�हए था, और यह� कारण होता �क आज
के लोग� के पास इसके बारे म� कहने के �लए कुछ भी बरुा नह�ं होता। यह �बलकुल
इस�लए �क हम एक बहुत ह� प�व� माग� पर ह�, जो सब प�व� नह�ं ह�, उ�ह�
उजागर �कया जा सकता है, �क आपके भीतर क� अप�व� चीज� को हटाया जा
सकता है, और सामा�य लोग� के समाज म� जो कुछ भी सह� नह�ं है उसे ठ�क �कया
जा सकता है। समाज के वे म�ुदे आपके ठ�क करने के �लए नह�ं ह�, �य��क जब
बरु� चीज� उजागर होती ह�, तो सामा�य लोग �वाभा�वक �प से इसे देख पाएंगे।
मानव जाती के मन म� अभी भी अ�छाई है और अभी भी उनका �वभाव दयालु है;
जब लोग अपनी क�मय� और गल�तय� को देख�गे, तो उ�ह� पता चल जाएगा �क
�या करना है, और यह अ�नवाय� �प से लोग� के मन को सधुारने क� भ�ूमका
�नभाएगा। अपनी साधना म� आपको म�ुय �प से इस बात पर �यान देना चा�हए
�क कैसे �ड़ रहना चा�हए, और इस पर अ�धक �यास करना चा�हए, बजाय इसक�
�चतंा करने के �क साधारण लोग� का समाज कैसा है या समाज के �लए आपको



�या करना चा�हए। त�ुहारा वह कत��य नह�ं है, न ह� म�ने त�ुह� वह करने के �लए
कहा है। आप साधक ह�, और केवल अपने �वयं के न�ैतकगुण को सधुारना ह�
साधना का मलू है।

आप जानते ह� �क दाफा म� अब 10 करोड़ लोग अ�ययन कर रहे ह� और साधना कर
रहे ह�। लोग� क� सं�या ने पहले ह� समाज म� लोग� के मन को सधुारने के �लए
प�रवत�न श�ु करने क� भ�ूमका �नभाई है—यह अप�रहाय� है। ले�कन म� ऐसा नह�ं
करना चाहता था। �वशषे �प से, इसके �सार क� ���या के दौरान, दाफा क�
अपनी क�ठनाइयाँ ह� और दाफा के �व��ध साधारण लोग� क� आलोचनाएं ह�।
आपको इन सम�याओं का सामना कैसे करना चा�हए? हमारे छा�� ने उन �हसंक
��याओं क� नकल नह�ं क� है जो साधारण लोग करते ह�, और न ह� "य�द आप मेरे
साथ ऐसा �यवहार करते ह�, तो म� आपके साथ भी ऐसा ह� क�ंगा" क� प�ध�त को
अपनाया है, िजसका लोग �योग करते ह� या जो इससे भी बदतर ह�। आपने इसे
इस तरह नह�ं �कया है; आप यह सब कुछ उदारता के साथ संभालते ह�। यह भी एक
कारक है जो दाफा को �व�थ तर�के से �वक�सत होने देता है। �नःसंदेह, आपके
�वारा सामना क� जाने वाल� ��येक पर��ा भी आपके �लए और दाफा के �लए
महान स�गुण �था�पत करती है।

जसैा �क आपने देखा है, बहुत सारे लोग भ�व�य म� फल पदवी �ा�त कर�गे—वे
फल पदवी क� ओर साधना कर�गे। �द�यलोक के �द�य पछू� गे: “आप कैसे फल
पदवी तक पहँुचे? आपने यहाँ तक कैसे साधना क�? आपने यहाँ तक �कस फा से
साधना क�?" �नि�चत ह�, आप जानते ह� �क साधना के �न�न तर�के लोग� को
नह�ं बचा सकते ह�, और सामा�य तर�के �कसी �द�य को तीन लोक� से आगे नह�ं
बचा सकते ह�। फा िजतना महान और ऊंचा होता है, उतना ह� महान �द�य मो� के
मा�यम से �स�ध �कया जा सकता है और बचाया गया �यि�त उतने ह� �तर तक
पहंुच सकता है। भ�व�य म�, जब अ�य यह देखना चाह�गे �क आप वहाँ तक कैसे
ऊपर उठे, तो वे पाएंगे �क आप वा�तव म� दाफा म� साधना के मा�यम से ऊपर
उठने वाले �यि�त होने के यो�य ह�। इस दाफा �वारा �था�पत महान सदगुण भी
अपने आप म� अ�यंत मह�वपणू� है। य�द आप म� से कोई एक अ�छा कर रहा है, तो
यह आपक� �यि�तगत साधना क� बात है; य�द एक �े� के लोग अ�छा कर रहे ह�,
तो इसका अथ� है �क उस �े� के छा� अ�छा कर रहे ह�; य�द हम परेु �व�व म� या



हर उस �े� म� जहां दाफा के �श�य ह�, बहुत अ�छा कर रहे ह�, तो यह अब एक �े�
या एक �यि�त क� बात नह�ं है, बि�क परेू दाफा के अ�छा करने और उसके एक
स�चे माग� पर होने क� बात है।

अब म� एक और म�ुदे को संबो�धत क�ंगा। अमे�रका म� �नि�चत �प से इस
�कार के छा� ह�, ले�कन ऐसे बहुत कम ह�; म�ुय भ�ूम चीन म� अपे�ाकृत अ�धक
ह�। अथा�त, कुछ कभी बौ�ध थे और बौ�ध धम� या अ�य धम� म� बहुत ��च रखते
ह�। अलौ�कक �सि�दय� के �वारा या दसूर� को सनुकर, कुछ लोग� ने देखा या, एक
दसुरे के मा�यम से जाना �क दाफा लोग� को बचा सकता है और वत�मान म� केवल
यह� दाफा लोग� को बचा सकता है। इस�लए वे धम� म� जो ि�थ�त उ�प�न हुई है
उसे जानते और समझते ह�। और उ�ह�ने समझा है �क धम� अब लोग� को नह�ं बचा
सकत।े �य��क �द�य अब लोग� क� देखभाल नह�ं करते ह�, शा��� ने उनके श�द�
के पीछे के आतं�रक अथ� को खो �दया है और इस �कार लोग� को बचाने म� उनक�
वा�त�वक �भावशीलता खो द� है। तो ये लोग जब यह समझ गए, वे दाफा सीखने
आए। ले�कन मलू �तर पर उ�ह�ने पहले क� चीज़� को या धम� के ��त मोहभाव को
नह�ं छोड़ा है। वे अपनी परुानी बात� को पकड़े हुए ह� और दाफा का लाभ उठाकर
और दाफा का उपयोग करके अपने ल�य� को �ा�त करने का �यास कर रहे ह�।
सोच सच म� खराब है। वा�तव म�, कुछ जानबझूकर ऐसा करते ह�, और अ�छ� तरह
जानते ह� �क वे इस माग� पर जा रहे ह�; म�ने उ�ह� बहार कर �दया है और उ�ह� कुछ
भी �ा�त करने नह�ं दूंगा। ऐसा इस�लए है �य��क वे दाफा का लाभ उठा रहे ह�, और
यह अपने आप म�, एक मन�ुय के �लए, बहुत ह� अन�ुचत और एक भयानक इरादा
है। य�द वे अनजान ह�—अथा�त, �यि�त क� सतह� परत को परू� तरह से समझ म�
नह�ं आता है और उलझन म� है—तो म� उ�ह� ठ�क करने का परूा �यास क�ंगा और
उ�ह� इस म�ुदे को समझने म� सहायता क�ंगा। म�ने इस�लए आज इस �वषय को
उठाया है: इसक� �ब�कुल अनमु�त नह�ं है।

जसैा �क आप जानते ह�, म� जो �सखा रहा हंू वह ��मांड का फा है, और हर साधना
माग� और �श�ण क� सभी �वचारधाराएं इस ��मांड म� �न�हत और इस फा म�
समा�हत ह�। ��येक �तर पर जी�वत �ाणी ��मांड के दाफा �वारा बनाए गए ह�।
��येक �द�यलोक, ��येक �द�य का �द�यलोक, या ब�ुध का �द�यलोक, ��येक
�तर पर ��मांड, और ��येक �तर पर ��मांडीय �पडं सभी इस दाफा �वारा बनाए



गए ह�। �या इसम� सब कुछ शा�मल नह�ं है? इस दाफा म� बहुत से लोग ब�ुध के
�द�यलोक से संबं�धत जीव ह�; बहुत� का जीवन ताओ के जसैा था; और कई
पि�चमी लोग� के �द�य थे या जीव थे जो उनके �द�यलोक के थे। और कई, कई
अलग-अलग �द�य� के �द�यलोक� से और भी जीव ह� िजनके बारे म� न तो आप
जानते ह� और न ह� मानव जा�त और न ह� जो दाफा �ा�त करने के �लए यहां आए
ह�। दाफा उ�ह� वापस जाने के �लए स�म �य� कर सकता है? वा�तव म� उ�ह�
वापस जाने म� स�म बनने का कारण यह है �क म�ने जो �सखाया है वह ��मांड का
मलू महान फा है, जब�क �कसी भी �द�यलोक का फा केवल पिु�ट �कए गए
�स�धांत ह� िज�ह� �कसी ने ��मांड के �व�भ�न �तर� से समझा और �ान�ा�त
�कया है। उनम� से �कसी क� भी दाफा से तलुना नह�ं क� जा सकती।

म� आपका [साथ-साथ] अ�य चीज� क� साधना करने को �य� अ�वीकार करता हंू
और आपको केवल दाफा म� साधना करने के �लए कहता हंू? �य��क दाफा ने
�व�भ�न �तर� के साथ-साथ �व�भ�न जीव� क� ि�थ�तय� को एक�कृत और
संबो�धत �कया है, और केवल इस तरह से आप वापस जा सकते ह�। यह न केवल
आपके पास पहले से उपि�थत �कसी भी चीज़ को बदलता नह�ं है, बि�क यह
आपके वापसी का माग�दश�न भी कर सकता है। आप जानते ह� �क हमारे कई छा��
ने देखा है �क वे ताओ ह�, कुछ ऐसे ह� िज�ह�ने देखा है �क उनका एक पि�चमी
�द�य का �प है, और कुछ ऐसे भी ह� िजनक� छ�व ब�ुध �वचारधारा से संबं�धत है।
वे सभी दाफा म� साधना कर रहे ह�, ले�कन म� उनक� �कसी भी चीज़ को खोने या
खराब होने नह�ं दूंगा। चाहे वे पहले �कसी भी साधना के तर�के से साधना करते
आये ह�, म� उन सभी का माग�दश�न करने म� स�म हंू, और यह� एकमा� तर�का है।
केवल ��मांड के फा के साथ ह� यह �कया जा सकता है। यह दाफा और पहले के
�कसी भी साधना माग� या धम� म� सबसे बड़ा अतंर है।

वा�तव म�, कोई नह�ं जानता �क भले ह� बहुत से लोग ब�ुध म� �व�वास करने या
�द�य म� �व�वास करने क� बात करते ह�, स�चाई यह है �क य�द आप उस �वशषे
�द�य के �द�यलोक से नह�ं ह� तो वह आपको �बलकुल भी नह�ं बचाएगा। म�ने एक
बार एक कथन �कया था �क चाहे वह ईसाई धम� हो या कैथो�लक धम�, उनके
�द�यलोक म� कोई पवू� लोग नह�ं ह�। यह एक परम स�य है िजसे मन�ुय नह�ं
समझ पाता। �फर भी पि�चमी धम� धम�य�ुध के साथ पवू� क� ओर चले गए, और



िजस तरह से वे फैल गए, वह पहले से ह� अ�छा नह�ं था, �य��क यीशु और यहोवा
दोन� ने अपने �श�य� को �श�ाओं को पवू� क� ओर फैलाने से रोक �दया था। यह
मानव जा�तय� के �म�ण को रोकने के �लए था, ले�कन वे इसे नह�ं समझ पाए थे।
म�ने एक बार कहा था �क यीशु क� कई आदरणीय छ�वयाँ ह� ले�कन आप उनका
उपयोग नह�ं करते ह�। �फर भी आप सल�ब को सल�ब पर चढ़ाये जाने के �तीक के
�प म� उसक� छ�व का उपयोग करते ह�। �या इससे ऐसा नह�ं लगता �क लोग यीशु
को हमेशा के �लए सल�ब पर चढ़ाए रखना चाहते ह�?? मन�ुय अभी भी सोचते ह�
�क वे कुछ अ�छा कर रहे ह�। वा�तव म�, लोग �या करना चाहते ह� और उ�ह�ने जो
�कया है वह ज�र� नह�ं �क अ�छ� चीज� ह�। �द�य अभी भी लोग� क� देखभाल �य�
करते ह�? �य��क लोग आज भी �द�य को मानते ह�। लोग �म म� खोए हुए ह�, तो
उ�ह� �या पता?

दाफा सभी जीव� को उन �थान� पर वापस पहँुचाने म� स�म है जहां वे सिृजत हुए
थे। ऐसा कुछ तो म� �नि�चत �प से कर सकता हंू। फा-सधुार के वा�त�वक
अ�यास म�, यह उ�च-�तर�य जीव� के �लए �कया गया है, चाहे उनका �तर
�कतना भी ऊँचा �य� न हो। �पछले कुछ वष� म� मेरे अनेक, अनेक �श�य� म� से,
कुछ ने साधना म� सफलता �ा�त क� है; िजन लोग� ने फल पदवी �ा�त कर ल� है
या जो फल पदवी के पास पहंुच रहे ह�, वे काफ� सं�या म� ह�। �य��क अभी परूा
मामला ख�म नह�ं हुआ है, इस�लए उ�ह� रोका जा रहा है। वे सब कुछ जान सकते
ह� और सब कुछ देख सकते ह�, ले�कन उनक� अलौ�कक �मताओं और दैवीय
शि�तय� का उपयोग करने क� अनमु�त नह�ं है, �य��क यह प�ृवी इसे सहन नह�ं
कर पाएगी। �नि�चत ह�, छा� भी इन बात� को धीरे-धीरे चचा� और एक दसूरे के
साथ अनभुव साझा करने के मा�यम से समझने लगे ह�; बहुत सी बात� और �प�ट
होती जा रह� ह�। इस�लए म� आपको इन चीज� के बारे म� बता रहा हंू। इसका अथ�
यह है �क य�द आप उस जा�त के नह�ं ह� या आप उस �द�य के �द�यलोक से नह�ं
ह�, तो वह आपको �वीकार नह�ं कर�गे।

ब�ुध शा�यम�ुन ने कहा �क तथागत� क� सं�या गंगा नद� म� रेत के दान� के
बराबर है। जब �व�भ�न �द�यलोक� म� जीव ��ट हो जाते ह� तो वे नीचे �गर जाते
ह�। वे कहाँ �गरते ह�? वे सभी ��मांड के म�य म� �गरते ह�—यह सबसे �नचला
�थान है। यह प�ृवी ह� म�य म� है, और यह एक बहुत ह� �वशषे वातावरण है। वे



सब यहाँ �गरे ह�, �य��क वे नीचे �गरे हुए ह�। �य��क ब�ुध दयालु ह� और उनके
�व�व� से �गरे हुए जीव� को बचाना चाहते ह�, वे उ�ह� छोड़ नह�ं द�गे। तो िज�ह�
�द�य बचाना चाहते ह�, वे सं�ेप म�, �द�य� के अपने संसार के लोग ह�; वे दसूरे
�व�व� के जीव� को �ब�कुल नह�ं छू सकत।े और ऐसा �य� है? �य��क �कसी �वशषे
जीव क� रचना करने वाले सभी त�व उस �द�य के अपने �व�व के त�व ह�। एक बार
उन त�व� को हटा �दए जाने के बाद, वह जीव �बखर जाएगा। यह ऐसा कुछ नह�ं है
जो कोई भी मनमाने ढंग से कर सकता है। अतीत म�, सभी लोग ब�ुध म� �व�वास
करते थे और ब�ुध या �द�य� क� पजूा करते थे। वा�तव म�, हालां�क, यह परमा�मा
म� �व�वास का एक �कार का प�व� �वचार मा� था। वह ब�ुध चाहकर भी उस
�यि�त क� देखभाल नह�ं कर सकते थे। �नि�चत ह�, लोग� को बचाने के �लए नीचे
आए शा�यम�ुन और यीशु जसेै �द�य �वशषे ह�। �नि�चत �प से इसम� कई म�ुदे
शा�मल ह�, और हम यहां उनक� चचा� नह�ं कर�गे। म� जो कह रहा हंू वह यह है �क
दाफा ऐसा करने म� स�म है [अथा�त, अ�य �द�य� के जीव� क� देखभाल करना]।
उन लोग� के �लए, िज�ह�ने अपने मन क� गहराई म�, अपने अतीत क� बात� को
अभी तक नह�ं छोड़ा है, म� आज इस म�ुदे को उठा रहा हंू ता�क उ�ह� एक अवसर
�दया जा सके। य�द वे �फर भी नह�ं छोड़ते ह�, तो वे इस मौके को गंवा द�गे। दाफा
प�व� है और साधना गंभीर है।

अब, म� आपके �लए एक अ�य �वषय को संबो�धत क�ंगा, िजसे छा� साधना म�
�प�ट �प से नह�ं समझा सकते ह�, अथा�त ् "�द�यलोक" (�तयान)। समकाल�न
�व�ान के अनसुार, अतं�र� यान बाहर� अतं�र� क� या�ा कर चकेु ह� और कई
अ�य �ह� तक उड़ान भर चकेु ह�, ले�कन उ�ह�ने �कसी भी मन�ुय को या �द�य� के
�द�यलोक को नह�ं देखा है, न ह� तीन लोक� के भीतर अलग-अलग �द�यलोक के
��य �दखाई �दए िजनके बारे म� लोग� ने बात क� है। इस�लए आध�ुनक लोग इस
तक� का उपयोग धम� को अ�वीकार करने, अतीत क� दंतकथाओं को नकारने और
मन�ुय क� सबसे मलू �कृ�त को नकारने के �लए करते ह�। वा�तव म�, िजस
"�द�यलोक" का उ�लेख �द�य करते ह�, वह �ब�कुल वसैी अवधारणा नह�ं है जसैा
�क मन�ुय समझते ह�। म� अ�सर कहता हंू �क अणु ह� मन�ुय जाती के इस
भौ�तक आयाम म� सब कुछ �न�म�त करते ह�, जब�क स�ूम जगत के पदाथ� अणओुं
क� संरचना का त�व है, और इससे भी अ�धक-स�ूम ��मांडीय पदाथ� क� परत�
�व�भ�न �तर� पर कण� क� परत� क� संरचना के मलू त�व ह�। �द�य अ�यंत स�ूम



जगत म� होते ह�, जो अपने आप म� अ�यंत �वशाल जगत, �व�ततृ आयाम ह�।
स�ूम जगत और स�ूम जगत म� बने आयाम िजनके बारे म� म�ने आपको ��येक
�या�यान म� बताया है, वह�ं �द�य �नवास करते ह�। इसके बारे म� सोच�: �द�य...
म�ने दसूरे �दन उ�लेख �कया �क मानव आयाम क� चीज�, जसेै वाय,ु पदाथ�,
�म�ट�, प�थर, लोहा और �ट�ल—इस आयाम म� सब कुछ, आपके शर�र
स�हत—अणओुं से बना है। �फर भी अणु ��मांड म� सबसे मोटे, सबसे सतह� और
सबसे गंदे पदाथ� ह�। ये अण—ुवा�तव म�, �द�य� क� �ि�ट म�, सभी अण—ुको
गंदगी के �प म� देखा जाता है और ��मांड के संदभ� म� �म�ट� माना जाता है। और
यह केवल तथागत के �तर तक क� समझ है। यह� कारण है �क अतीत म� जो कहा
गया था �क यहोवा और नु वा ने मन�ुय को बनाने के �लए �म�ट� का उपयोग
�कया था, वह सच था। ऐसा इस�लए है �य��क आपका मांस भी अणओुं से बना है,
और �द�य� क� �ि�ट म�, यह �म�ट� है, यह धलु है, और कुछ ऐसा है जो सबसे
अ�धक �थलू है। �फर सभी इसके बारे म� सोच�: अतं�र� यान चाहे �कतनी भी दरू
या�ा कर ल�, �या वे अणओुं के आयाम से परे पहँुच गए ह�? मान ल�िजए आकाश
म� एक हवाई जहाज उड़ता है और आप ए�शया से अमे�रका क� या�ा करते ह�।
आपको ऐसा लगता है �क आप काफ� ऊँचे और दरू तक उड़ गए ह�। ले�कन सच तो
यह है �क आप केवल अणओुं के ट�ले के अदंर घमू रहे ह� और आप धरती पर ह�
चल रहे ह�। यह �द�यलोक �बलकुल भी नह�ं है। �द�य� क� �ि�ट म� यह एक ह�
�तर के पदाथ� म� �भ�न-�भ�न लंबी या छोट� दरू� क� ह� बात है। स�ूम जगत से
बने आयाम वा�त�वक �द�यलोक ह� िजनका उ�लेख �द�य करते ह�। कोई पदाथ�
िजतना अ�धक प�र�कृत और स�ूम होता है, उसक� रचना उतनी ह� उ�कृ�ट और
प�र�कृत होती है।

अणओुं स�हत, सभी पदाथ� म� ऊजा� होती है। यह केवल इस�लए है �य��क मानव
शर�र और आपके आस-पास सब कुछ अणओुं से बना है—यहां तक   �क िजन
मशीन� को आप मापने के �लए उपयोग करते ह� वे भी अणओुं से बने होते
ह�—इस�लए आप अणओुं क� ऊजा� का पता नह�ं लगा पाते ह�। पदाथ� िजतना स�ूम
होता है, उसम� उतनी ह� अ�धक ऊजा� होती है और उसक� रे�डयोधम� शि�त उतनी
ह� अ�धक होती है—िजतना अ�धक स�ूमजगत, उतनी ह� अ�धक शि�तशाल�।
इस�लए �द�य� क� शि�त और अि�त�व के �प ऐसे होते ह�। तो म� इसे आपके �लए
थोड़ा और �प�ट �प से बताता हंू: प�ृवी पर लोग देखते ह� �क चं�मा, सयू�, श�ु,



मंगल, साथ ह� आकाशगंगा, बाहर� अतं�र�, दरू�थ ��मांडीय �पडं, और इ�या�द,
सभी आकाश म� ह�। ले�कन य�द आप मंगल से प�ृवी को देख� तो �या आप यह
नह�ं कह�गे �क वह भी आकाश म� है? यह भी आकाश म� है। यह एक ऐसी समझ है
जो आम लोग� के सोचने के तर�के को बदल देती है।

ले�कन, गहरे �तर पर समझ� तो—इसके बारे म� सोच�—आकाश �या ह�? एक बार
जब आप एक स�ूम ��मांडीय आयाम म� �वेश करते ह�, तो वह आकाश है। म�
सबसे सरल उदाहरण देता हंू और आपको एक कहानी बताता हंू। परुाने जमाने म�
ताओ का एक साधक पीते हुए सड़क पर चल रहा था। उसने अचानक �कसी को
देखा। यह �यि�त वह� था िजसक� वह तलाश कर रहा था—कोई ऐसा �यि�त जो
ताओ क� साधना कर सके। इस�लए वह इस �यि�त को बचाना चाहता था और
उसे अपना �श�य बनाना चाहता था। उसने इस �यि�त से पछूा, "�या आप ताओ
क� साधना करने के �लए मेरे साथ आना चाहोगे?" इस �यि�त का �ानोदय का
गुण और ज�मजात गुण बहुत अ�छा था, और उसने कहा, "हाँ म� चाहता हँू।"
"�या तमु मेरे साथ चलने का साहस करोगे?" साधक ने पछूा। उस �यि�त ने उ�र
�दया, "हाँ, म� क�ँगा!" �फर उ�होन� ने पछुा "�या तमु मेरे साथ चलने का साहस
करोगे जहाँ भी म� जाऊं?" जवाब म� "हाँ," था। साधक ने तब कहा, "ठ�क है। अब
मेरे पीछे आओ!" इतना कहकर उ�होन� अपनी हथेल� के आकार क� लौक� क�
बोतल को जमीन पर रख द�, ढ�कन खोला और लौक� म� कूद गए। उस �यि�त ने
देखा �क उसके गु� जी कूद गए ह�, इस�लए उसने अपने गु� का अनकुरण �कया
और उसी तरह लौक� म� कूद गया। राहगीर� ने झुक कर लौक� के अदंर देखा।
"बहुत खबू!" वे �च�लाए. क�दू के अदंर एक �वशाल संसार था, सचमचु �वशाल।
य�द मानवीय सोच से देखा जाए, तो इतना बड़ा �यि�त शराब के क�दू के इतने
छोटे �ह�से म� कैसे कूद सकता है? य�द आप उसआयाम म� �वेश करना चाहते ह�,
तो आपके �वेश करने से पहले आपके शर�र क� हर चीज को उस आयाम क�
ि�थ�त के अन�ुप होना होगा। जब आप �व�भ�न आयाम� के बीच अतंराल म�
या�ा करते ह�, तो आपका शर�र अ�नवाय� �प से उन अव�थाओं म� �वेश करता है।
ऐसा इस�लए है �य��क पदाथ� के कण िजतने अ�धक स�ूम होते ह�, उतने ह�
�वशाल और �यापक सतह अपने �तर पर होते ह�। स�ूम जगत के कण� के �तर
पर, िजस तरह से क�दू �कट होता है वह उस �प से �भ�न होता है िजसे मन�ुय
देखता है; सभी कण जड़ुे हुए ह�। मन�ुय को जो बड़ा या छोटा �तीत होता है, वह



उ�ह�ं कण� �वारा �न�म�त अतं�र�-समय म� �कट होने का एक �प है। कहने का
ता�पय� यह है �क क�दू क� सतह अणओुं से बनती है, और वह आकृ�त आप देखते
ह�, ले�कन स�ूम जगत म� क�दू ऐसा नह�ं है। यह उस दायरे म� ��मांड से जड़ुा हुआ
है। �या आप समझे म�ने �या कहा? (ता�लयाँ) म� बस उस तरह के �वचार क� चचा�
कर रहा हँू। यह कुछ ऐसा है िजसे मन�ुय समझ नह�ं सकता है और िजसे मानवीय
धारणाओ ं�वारा नह�ं समझा जा सकता है।

तो, �वग� म� जाने वाले एक �यि�त का उ�लेख करते हुए, म� कह सकता हंू �क य�द
आप अचानक एक प�थर म� �वेश करते ह�, तो �या वह �वग� तक नह�ं जा रहा है?
य�द आप प�थर के पदाथ� �वारा �न�म�त सतह म� �वेश करते ह� तो यह काम नह�ं
करेगा। आप स�ूम ��मांडीय कण� के दायरे म� �वेश करते ह� जो इसके आण�वक
कण बनाते ह�-�या आप �वग� नह�ं जा रहे ह�? य�द आप अपने शर�र के स�ूम �तर
म� �सकुड़ते ह� तो �या आप �वग� म� नह�ं ह�? जब आप �कसी भी �तर पर आयाम
के सतह� कण� के स�ूम जगत ्कण� म� �वेश करते ह�—दसूरे श�द� म�, उस एक से
छोटे कण� क� परत म� �वेश करते ह�—तो आप पहले से ह� �वग� म� ह�। यह �सफ�
इतना है �क �वग� के �तर अलग ह�, और स�ूम जगत क� �ड�ी अलग है। स�ूम
जगत म� �वेश करने के बाद, य�य�प आप देखते ह� �क आप प�थर म� �वेश करते
ह�, अपने शर�र म� �वेश करते ह�, या एक �नि�चत व�तु म� �वेश करते ह�, आप
वा�तव म� उस आयाम से जड़ुे �यापक ��मांड म� �वेश कर चकेु ह�। दसूरे श�द� म�,
यह सोचने का मानवीय तर�का नह�ं है। म� अ�सर कहता हंू �क िजसे लोग पवू�,
पि�चम, द��ण या उ�र, ऊपर, नीचे, अदंर या बाहर कहते ह�, वह ��मांड म�
मौजदू नह�ं है, और यह मानव सोच और अवधारणाओं से अलग है। मेरे �वारा इसे
इस तरह समझाने के बाद, आप समझ�गे, "ओह, ऐसा �ब�कुल नह�ं है जब आप
इस पर �चतंन करने के �लए मानवीय सोच का उपयोग करते ह�।" आज का
�व�ान बहुत उथला है। यह वा�त�वक आकाश का पता नह�ं लगा सकता या उसे
नह�ं जान सकता �य��क यह केवल वत�मान भौ�तक आयाम के भीतर र�गता है,
और इसने इसे सी�मत कर �दया है। और इस �कार ए�लयंस �वारा मन�ुय पर
थोपा गया �व�ान इसी तक सी�मत है। ए�लयंस भी इस आयाम म� जी�वत �ाणी
ह�, और इसी तरह वे ��मांड क� स�चाई को जानने म� भी असमथ� ह�।



मन�ुय देवताओं म� �व�वास नह�ं करता है, और यह कोई साधारण सम�या नह�ं है।
यह मानव न�ैतकता को न�ट कर रहा है। जब मन�ुय कम� ��तकार म� �व�वास
करता है, यह मानता है �क अ�छे कम� करने का फल �मलता है और बरेु कम� करने
से ��तशोध �मलता है, और यह �क मन�ुय जो कुछ भी करता है वह देवताओं
�वारा देखा जाता है, तब मन�ुय बरेु काम करने क� �ह�मत नह�ं करेगा। मन�ुय
जानता है �क अ�छे कम� करने से प�ुय (द) का संचय होगा और उसे खशुी का फल
�मलेगा, जो �क �ब�कुल सच है। पर�तु मन�ुय अब इन बात� पर �व�वास नह�ं
करता; आजकल �व�ान उन पर �व�वास नह�ं करता और उ�ह� अधं�व�वास
मानता है। यह वा�तव म� लोग� क� नेक सोच पर �हार करने के �लए �व�ान के
डडंे को लहराना है। �या यह मन�ुय के सबसे आव�यक �वभाव पर �हार नह�ं कर
रहा है? जब लोग� क� न�ैतकता, ईमानदार �व�वास और धम� सोच को इस हद तक
न�ट कर �दया जाता है �क लोग अपने ल�य को �ा�त करने के �लए जो कुछ भी
करना चाहते ह�, वे लापरवाह� से कर�गे और �कसी भी तरह का सहारा ल�गे। यह
मानव समाज के �बगड़ने के मलूभतू कारण� म� से एक है। पि�चमी समाज म� लोग
ई�वर म� �व�वास करते �तीत होते ह�, ले�कन वे वा�तव म� ई�वर म� �व�वास नह�ं
करते ह�: वे वा�तव म� िजस चीज म� �व�वास करते ह� वह �व�ान है। भगवान वसैी
नह�ं ह� जसैी उ�ह�ने क�पना क� है, यानी मानवीय भावनाओं वाले �ाणी ह�।
अभी-अभी म�ने आपके �लए एक मह�वपणू� अवधारणा को ठ�क �कया है, अथा�त ्
"आकाश" को कैसे समझा जाए। जब देवता और मन�ुय दोन� "आकाश" क� बात
करत ेह�, तो दो अलग-अलग चीज� होती ह�।

साधना के दौरान, कई लोग कभी-कभी देखते ह� �क वे अपने ह� शर�र म� �वेश कर
चकेु ह�। उनके शर�र एक �वशाल आकाश क� तरह ह�, वे आकाश म� चलते ह� और
��मांडीय �पडं� के बीच चलते ह�, और दरवाजे एक के बाद एक खलुते ह� जसेै वे
आगे बढ़ते ह�। जब वे कर�ब से देखते ह� या एक बार देखने के �लए अपने �दमाग का
�व�तार करते ह�, तो वे महससू करते ह�, "ओह, यह मेरे शर�र म� ऊजा� चनैल खोले
जा रहे ह�।" आइए इसके बारे म� सोचते ह�। जब आप साधना कर रहे होते ह�, तो
आपके शर�र को अ�त स�ूम जगत से ऊपर तक बदला जा रहा होता है। तो परम
स�ूम जगत �या है? �या आपके अ�य शर�र ठ�क �वग� म� और उन लोक� म� नह�ं
ह�? यह केवल इतना है �क आप वह �यि�त सामा�य लोग� के बीच म� �गर गए ह�,
और इसके साथ ह�, आप उस �थान पर �गर गए ह� जहां सामा�य लोग ह�; यहां



तक   �क सबसे स�ूम जगत का �ह�सा भी सामा�य लोग� के �तर तक �गर गया
है। हालां�क, य�द आप साधना के मा�यम से लौट सकते ह�, तो आपके �लए सब
कुछ ठ�क हो जाएगा, इस�लए आप उस अनभुव से गुजर�गे। इ�तहास म� कई
साधक� ने उन घटनाओं को देखा है [िजसका म�ने अभी वण�न �कया है], ले�कन वे
इसका वण�न करने म� स�म नह�ं थे। कभी-कभी बौ�ध धम� के लोग कहते ह� �क
ब�ुध �कसी के मन म� ह�, जब�क दाओ �वचारधारा के लोग कहते ह� �क मानव
शर�र एक छोटा ��मांड है, और इसी तरह, और इसका संबंध ऐसी चीज� को देखने
से है।

जब म� �व�ान क� बात कर रहा था तो म�ने कहा �क �व�ान अ�छ� भ�ूमका नह�ं
�नभा रहा है। यह न केवल मानव जा�त के पया�वरण को �द�ूषत करता है और
मानव शर�र के ऊतक� को न�ट करता है, बि�क ए�लयंस भी अतंतः मन�ुय� को
��त�था�पत करने के �लए होते ह�। इसक� चीज� मानव समाज म� हर �े� म� �वेश
कर चकु� ह�, मानव जा�त �व�ान से अलग नह�ं हो सकती है, और सब कुछ अब
�व�ान �वारा बनाया गया है। चूं�क यह मामला है, दाफा �श�य� के �प म�, कोई
फक� नह�ं पड़ता �क आपके पेशे �या ह�, आपको बसआगे बढ़ना चा�हए और अपना
काम करना चा�हए, और अपना काम अ�छ� तरह से करना चा�हए-यह काफ�
अ�छा होगा। जो कुछ भी हो रहा है, उसके बारे म� खदु को �च�ंतत न कर�। म�
आपको इस �व�ान का �वरोध करने के �लए नह�ं कह रहा हंू, न ह� म� आपको
इससे म�ुत होना �सखा रहा हंू। मेरा यह मतलब नह�ं था। म� आपको बता रहा हंू
�क �व�ान �या है। बहुत सी चीज� के बारे म� �व�ान क� समझ बहुत उथल� है;
इस मौजदूा आयाम म� पदाथ� क� उसक� समझ भी अपया��त है। �द�य �ा�णय� के
अि�त�व को पहचानने म� इसक� अ�मता ने इसके �वकास को सी�मत कर �दया
है। उदाहरण के �लए, व�ैा�नक आजकल कह रहे ह� �क मानव जा�त का
औ�यो�गक �दषूण काफ� गंभीर है, और इसका एक उदाहरण यह है �क शीतलक
म� �य�ुत ��ऑन और अ�य पदाथ� ओजोन परत को नकुसान पहंुचाते ह�। उनका
कहना है �क ओजोन परत को नकुसान द��णी �वु पर हुआ है, जहां एक �छ�
�दखाई �दया है। त�य यह है �क �व�ान देवताओं �वारा �नभाई गई भ�ूमका को
महससू करने म� असमथ� है, इस�लए लोग कहते ह� �क छेद ओजोन परत को
नकुसान के कारण हुआ था। यह सच है �क आध�ुनक उ�योग �वारा लाए गए



�दषूण ने मानव जा�त क� वायु को अ�यंत भयानक सीमा तक �द�ूषत कर �दया
है।

�फर भी �वशाल ��मांड के स�ूम जगत म� अन�गनत जीवन ह�, चाहे उनका �प हो
या न हो, सभी देवता ह�, और वे स�ूम जगत म� मौजदू ह� िज�ह� मन�ुय नह�ं देख
सकता है। वायु आण�वक कण� से बनी होती है, जब�क आण�वक कण
अ�धक-स�ूम ��मांडीय कण� से बने होते ह�। हवा म� ह� अन�गनत परत� ह�—परत
दर परत, स�ूम जगत क� ओर बढ़ती हुई—और सभी [जो वहां मौजदू ह�] देवता ह�।
जब उ�ह�ने देखा �क मन�ुय का वातावरण ऐसा हो गया है, तो उ�ह�ने एक �खड़क�
खोल�, एक दरवाजा खोला, प�ृवी से अप�श�ट गैस� को बाहर �नकालने के �लए।
यह देवताओं �वारा �कया गया था। उ�ह�ने जानबझूकर इसे खोला और �फर बंद
कर �दया। य�द देवता मन�ुय क� र�ा नह�ं करत,े तो मन�ुय जी�वत नह�ं रहता।
मन�ुय न केवल देवताओं म� �व�वास करता है, बि�क देवताओं का अनादर करने
का भी साहस करता है। आइए सबसे सरल उदाहरण का उपयोग कर�। आप जानते
ह� �क िजन जगह� पर औ�यो�गक �दषूण सबसे अ�धक गंभीर है, वे सबसे अ�धक
आबाद� वाले �थान ह�—बड़े शहर। उन जगह� के ऊपर ओजोन परत म� छेद �य�
नह�ं हुआ? ऐसा इस�लए है �य��क देवता सोचते ह� �क द��णी �वु �े� म� छेद
खोलना मन�ुय के �लए सरु��त है। ऐसा होना चा�हए �क जहां भी अ�धक
अप�श�ट गैस� ह�, वहां ओजोन परत म� छेद हो, ठ�क है, तो ऐसा �य� नह�ं है? यह
वसैा कुछ नह�ं है जसैा लोग� ने सोचा था। चीन म� �त�बती पठार के ऊपर एक बड़ा
छेद भी है—बड़े छेद हमेशा कम बसे हुए �े�� म� �दखाई देते ह�। यह केवलओजोन
परत तक ह� सी�मत नह�ं है िजसे हम देख सकते ह�, �य��क पदाथ� म� �न�हत स�ूम
पदाथ� काफ� सं�या म� ह�, और उन सभी को रा�ता बनाना चा�हए ता�क उन चीज�
को खाल� �कया जा सके। �नःसंदेह देवताओ ंने मन�ुय के �लए यह� �कया है।

मानव जा�त के �दषूण ने और भी गंभीर सम�याएँ खड़ी कर द� ह�। आप जानते ह�
�क द�ुनया म� लगभग कोई भी ताजा पानी श�ुध नह�ं होता है। चाहे वह भ�ूमगत
जल हो या भ�ूमगत जल, लोग पानी को कैसे भी छान� या श�ुध कर�, पानी क�
वा�त�वक श�ुधता तक नह�ं पहंुचा जा सकता है। इसके अलावा, लोग बार-बार
पानी का पनु: उपयोग करते ह� और पानी अ�धक से अ�धक �द�ूषत हो जाता है
�य��क मानव पानी फैलता है—ताजा पानी एक प�रसंचार� पदाथ� है। ताजा पानी



सम�ु� जल के साथ �म��त नह�ं होता �य��क वे एक ह� पदाथ� नह�ं होते ह�। जीवन
�कसी भी पदाथ� म� और �कसी भी व�तु म� मौजदू है। आप देखते ह� �क सतह पर
यह पानी है, ले�कन दसूर� तरफ यह जीवन से आ�छा�दत है। जब �म�ट�, पानी,
हवा और इसी तरह क� चीज� अ�धक से अ�धक �द�ूषत होती ह�, तो मानव जा�त के
�लए नकुसान भी अ�धक से अ�धक हो जाता है। आज के मानव समाज का �वकास
�पछले मानव समाज के �वकास क� पनुराव�ृ� है; अ�ंतम च� इस च� के �लए
एक �ायल रन था। य�द इसी पथ पर �वकास चलता रहा तो मन�ुय �वकृत हो
जाएगा। औ�यो�गक अप�श�ट गैस� और अप�श�ट जल मन�ुय को �वकृत और
घ�ृणत, आधा असरु, आधा मानव �दखने का कारण बनेगा। य�द यह और
�वक�सत होता है तो ऐसा ह� होगा। इसके अलावा, लोग� का द�ुट �यवहार भी है जो
न�ैतक �गरावट के कारक� के प�रणाम�व�प होता है।

इस समय म� एक अ�य म�ुदे पर बात करने का अवसर लेना चाहंूगा। जसैा �क
आप जानते ह�, आध�ुनक �व�ान मानव जा�त के �लए पर��हय� �वारा लाया गया
था। वे तब आए जब पि�चम म� औ�यो�गक �ां�त श�ु हुई। उ�ह�ने ग�णत और
रसायन �व�ान के साथ श�ुआत क�—श�ुआती �दन� के उथले, सरल �ान से श�ु
हुई—और आध�ुनक मशीन� के मा�यम से �वेश �कया, और अतंतः वे आज के
कं�यटूर तक �वक�सत हुए। जसेै-जसेै �वकास आगे बढ़ता रहेगा, उनका अ�ंतम
ल�य मन�ुय को ��त�था�पत करना होगा। ��त�थापन कैसे �कया जाता है? जसैा
�क म�ने उ�लेख �कया है, आज के मन�ुय के शर�र म� लगभग सभी के शर�र क�
एक परत होती है िजसे पर��हय� �वारा बनाया गया था। म� ऐसा �य� कहंु? ऐसा
इस�लए है �य��क उ�ह�ने आप म� जो भी �व�ान पदैा �कया है, उसने आपके
मि�त�क म� एक �वकृत मानवीय मान�सकता पदैा कर द� है। मानव जा�त क�
�पछल� �कसी भी स�यता म� इस तरह के मन�ुय कभी नह�ं हुए। जब मन ऐसा
होता है तो शर�र भी वसैा ह� होता है। जसैा �क आप जानते ह�, आपके शर�र क� हर
को�शका आप ह�, और आपका मि�त�क हर को�शका म� मि�त�क से जड़ुा है। उस
ि�थ�त म�, आपके शर�र म� अन�गनत को�शकाओं के अदंर �वचार ���याएं �वकृत
मन�ुय� के �वचार ह�, और परूा शर�र ऐसा ह� हो गया है। यह इस बात से जड़ुा है �क
देवता अब मन�ुय को मन�ुय �य� नह�ं मानत।े जब मानवजा�त अब मानव नह�ं
है, तो देवताओ ंके इसे बचाने का �या मतलब है?



आप जानते ह� �क जब कोई �यि�त मरता है, तो वह वा�तव म� नह�ं मरता। सबसे
बड़े आण�वक कण� क� परत का खोल बंद हो जाता है, जब�क अणओुं के नीचे
स�ूम ��मांडीय कण� से बना शर�र का �ह�सा मरा नह�ं है। इसे अलग �कया
जाता है, जसेै �क कोई �यि�त कपड़� का एक टुकड़ा उतार देता है। यह वा�तव म�
मरा नह�ं है। �फर भी इस आयाम म� �यि�त गायब हो गया है, �य��क शर�र को
अ�ंतम सं�कार या दफन करने क� आव�यकता है और यह अतंतः �वघ�टत और
भंग हो जाएगा। यह इस आयाम से �वदा हो गया है; यानी कण� क� यह परत
गायब हो गई है। �फर, जहां तक   �वदेशी सं�कृ�त क� बात है, िजसके बारे म� म�
अभी बात कर रहा था, यह ठ�क मन�ुय क� अपनी सोच का उपयोग करके उस
शार��रक परत का �नमा�ण कर रह� है िजसक� उसे आव�यकता है, और वह ऐसा
कर रह� है �बना मन�ुय को इसके बारे म� पता चले। तब वे अतंतः मन�ुय� क�
जगह कैसे ल�गे? आप जानते ह� �क उ�ह� अभी भी मन�ुय क� सबसे बाहर� सतह के
खोल को बदलने का तर�का खोजना है। यह "�लो�नगं" क� �व�ध है िजसे मन�ुय
अब उपयोग करना चाहता है। भगवान लोग� क� देखभाल करते ह�, और जब वे
�कसी क� देखभाल नह�ं करते ह�, तो वे उस �यि�त म� जीवन के त�व� को नह�ं
डाल�गे।

कहने का ता�पय� यह है �क आप इस द�ुनया म� जी�वत ह� इसका कारण यह नह�ं है
�क आपके पास यह मांस शर�र है, न ह� यह इस�लए है �य��क आपक� माँ ने
आपको यह शर�र �दया है �क आप जी�वत ह�। ऐसा इस�लए है �य��क आपके पास
आपक� म�ुय आ�मा (यआुनशने) और आपक� अ�य सभी आ�माओं (शने) का
अि�त�व है िजसे आप जी सकते ह�। कोई �यि�त मरने के बाद भी जी�वत �य�
नह�ं रहता है और शर�र को वह�ं रख �दया जाता है, �य��क यह एक ह� शर�र है?
ऐसा इस�लए है �य��क उसक� सभी म�ुय आ�माएं चल� गई ह�। दसूरे श�द� म�,
य�द �कसी �यि�त को आ�मा नह�ं द� जाती है और उसे ज�म के समय पनुज��म
लेने क� अनमु�त नह�ं द� जाती है, तो वह ज�म के बाद भी मतृ रहेगा। तो वे इससे
कैसे �नपट�गे? उस समय पर�ह� �वेश कर�गे। यह अ�ंतम साधन है िजसे पर�ह�
मन�ुय को बदलने के �लए उपयोग करने क� योजना बना रहे ह�—अथा�त, मन�ुय�
का �लोन बनाना। मन�ुय �वयं को न�ट करने के �लए पर��हय� �वारा इ�तमेाल
�कया जा रहा है, �फर भी उसे इसक� जानकार� नह�ं है और अभी भी इस �व�ान
क� र�ा कर रहा है, मानव जा�त को न�ट कर रहा है। य�द भ�व�य म� मन�ुय� को



साम�ूहक �प से �लोन �कया जाता है, तो वे सभी �ाणी पर�ह� ह�गे िज�ह�ने
मानव शर�र म� पनुज��म �लया है, और कोई और मानव जा�त नह�ं होगी। बेशक,
यह त�य �क म� आज इसका समाधान कर सकता हंू, इसका मतलब है �क इन
सभी सम�याओं का समाधान �कया जा रहा है। कई का समाधान भी हो चकुा है।
म�ने आज इसका खलुासा आपको मानव जा�त के हाल के �वकास से संबं�धत कुछ
वा�त�वकताओ ंके बारे म� बताने के �लए �कया है।

"�बग ब�ग" के �स�धांत से �ह का �नमा�ण करने के साथ, प�ृवी का �नमा�ण भी हम
मन�ुय� क� क�पना के �वपर�त है। ऐसा कुछ नह�ं है। इसका गठन कैसे हुआ?
पदाथ� क� नींव, जीवन क� नींव और ��मांड क� वत�मान �व�ान क� समझ परू�
तरह से गलत है। इस प�ृवी को देवताओं ने बनाया है। इसे कैसे बनाया गया? जसैा
�क आप जानते ह�, प�ृवी का कई बार पनु�न�मा�ण �कया गया है। �लय के �वषय
पर हर धम� म� चचा� क� गई है। य�द इस प�ृवी पर ह� �लय आनी है—जब
मानवजा�त �बगड़ गई है तो यह न�ट हो जाएगी, और इस प�ृवी पर न�ट हो
जाएगी—यह एक बड़ी आपदा है। इससे भी बड़ी आपदाएँ आती ह�, जहाँ परू� प�ृवी
उखड़ जाती है। चूं�क �थाना�तरण क� ���या म� एक �यि�त अपने साथ कम�
करता है, एक �यि�त िजतना अ�धक पाप करता है, उसके पास उतना ह� अ�धक
कम� होता है। जब वह एक पौधे म� पनुज��म लेता है तो पौधा कम� से आ�छा�दत हो
जाएगा। मानव आखं� इसे नह�ं देख सकती ह�, �य��क कम� सबसे बड़े अणओुं क�
परत से कम आयाम म� मौजदू है। मन�ुय पौध�, व�तओु,ं जानवर� म� पनुज��म
लेता है, या वह �थानांत�रत होने पर �म�ट� या प�थर� म� भी पनुज��म ले सकता
है, इस�लए कम� हर जगह है। �फर प�ृवी �या है? यह कम� के �ह जसैा �दखता है।
"सड़े हुए सेब" के �वचार के पीछे यह� अथ� है िजसका म�ने उ�लेख �कया है। यह
कुछ इतना सड़ा हुआ हो गया है- "इसे प�व� और श�ुध ��मांड म� रखने का �या
मतलब है? से म�ुत होना!" तब इसे अ�छ� तरह से �याग �दया जा सकता है।

जब यह कहा जाता है �क ब�ुध मन�ुय� के ��त दयालु ह�, तो संदभ� उन ब�ुध� का है
जो प�ृवी के कर�ब ह�, �य��क वे क�णा म� �व�वास करते ह�। अ�यंत उ�च �तर के
देवता कहते ह�, "क�णा �या है?" वे पाते ह� �क क�णा भी एकआसि�त है। �या वे
क�णामय ह�? वे भी क�णामय ह�। ले�कन उनक� क�णा के �े� और अवधारणाएं
अलग ह�। यह वसैा ह� है जसैा म�ने कहा: सोच अलग है। वे उन स�व� के ��त दयालु



होते ह� जो उनके सबसे �नकट होते ह�, और वे बहुत �नचले �तर के देवताओं को
सामा�य लोग� के समान मानते ह�। तो उनके �लए मन�ुय �या मायने रखता है? वे
स�ूमजीव� और जीवाणओुं से भी कम ह�। जब कोई �यि�त चलते समय
ब�ैट��रया को मारता है, तो उस ह�या को कौन समझगेा, है ना? जो खराब हो जाते
ह�—जसेै मलम�ू या खाद का एक टुकड़ा—का �नपटान �कया जाना चा�हए। तो
इसम� क�णामय होने या न होने क� अवधारणा कहाँ है? वहां कोई नह�ं है। मन�ुय
सोचता है �क वह उ�लेखनीय है, जब�क उ�च देवताओं क� �ि�ट म� वह कुछ भी
नह�ं है। इस �वशाल ��मांड म� �व�भ�न �े�� म� रहने वाले �ा�णय� के अि�त�व
और समझ के �प� के संबंध म� जबरद�त मतभेद ह�। जब म� आपको उन �े�� के
बारे म� बताता हंू जो इतने �वशाल और इतने ऊंचे ह�—और य�द आपको याद है,
��मांड का इतना बड़ा �तर �वशाल ��मांडीय शर�र म� धलू का एक टुकड़ा
है—प�ृवी क� मा�ा �या हो सकती है? मन�ुय क� �या रा�श हो सकती है, है ना?
केवल �वयं मन�ुय ह� सोचते ह� �क वे उ�लेखनीय और महान ह�। इस प�ृवी को
कई बार बदला गया है, यह� ि�थ�त है।

�वशाल ��मांड के इ�तहास म� इस प�ृवी को कई बार बदला गया है। ले�कन इसे
कैसे बदला गया? चूँ�क प�ृवी क� सबसे बाहर� सतह परत इस �तर के पदाथ� से
बनी है—यह इस आयाम के अणओुं से बने पदाथ� से बनी है—इस आयाम के
पदाथ� से प�ृवी का �नमा�ण �कया जाना है। ��मांड म� इस आयाम के �व�भ�न
��मांडीय शर�र सभी नवीकरण और परुाने को बदलने के �लए नए को पनुज��वत
करने क� ि�थ�त का अनभुव करते ह�। ��मांड म� �वशाल देवताओं ने कुछ
��मांडीय �पडं� के �वघटन से धलू या मलबे को एक� और वग�कृत �कया और
�फर एक नई प�ृवी बनाई। इस�लए जबआज के व�ैा�नक इ�तहास और भ�ूव�ान
का अ�ययन करते ह� और दावा करते ह� �क प�ृवी पर एक �नि�चत साम�ी के
�नमा�ण के बाद से यह �कतना समय हो गया है या प�ृवी का इ�तहास �कतना लंबा
है, तो उनका �ि�टकोण कभी भी स�य तक नह�ं पहंुच पाएगा। इसका कारण यह है
�क कुछ पदाथ� प�ृवी के बनने से पहले ह� �वशाल च�टान� या �वशाल ��मांडीय
�पडं थे। उ�ह� यहां लाया गया था, और वे प�ृवी के बनने से पहले मौजदू थे। इस
�कार आपके �लए अ�ययन� के मा�यम से यह पता लगाना असंभव है �क प�ृवी
का इ�तहास �कतना लंबा है। जब उनका उ�लेख �कया जाता है तो बहुत सी चीज�
�मथक� क� तरह लग सकती ह�। म� अपने साधक� को फा पर �या�यान दे रहा हंू,



और आप इसे �वीकार कर सकते ह�। फा सामा�य लोग� या सामा�य समाज को
नह�ं �सखाया जाता है।

जब म�ने पानी क� बात क� तो म�ने महासागर� का िज� �कया। दरअसल,
महासागर �या ह�? सम�ु� जल और पानी �ब�कुल एक ह� चीज नह�ं ह�। केवल
ताजा पानी ह� वा�तव म� पानी है, जब�क सम�ु� जल को मन�ुय �वारा "जल" कहा
जाता है, जब�क वा�तव म� यह एक अ�य �कार का पदाथ� है। जल वह त�व है जो
जीवन का �नमा�ण करता है। जसैा �क आप जानते ह�, ��मांड म� प�ृवी बहुत
मामलू� �तर से देखने पर धलू के एक कण क� तरह है। एक देवता इतना �वशाल
है, और उसके शर�र का आयतन काफ� बड़ा है। य�द वह एक आसंू बहाता है तो
प�ृवी जलम�न हो जाएगी। वा�तव म�, सम�ु� जल भगवान के आसंू क� बूंद है।
म�ने जो कहा वह एक पर� कथा क� तरह लग सकता है। आप आगे जाकर इसका
पर��ण करके देख सकते ह� �क �या सम�ु� जल क� संरचना मानव आसँू के
समान है। वे �ब�कुल वह� ह�। य�द आपके आसँू सम�ु के पानी के समान मा�ा म�
बढ़ाए जा सकते ह� और आप एक नज़र डालते ह�, तो आप इसम� कौन से जी�वत
�ाणी देख�गे? हो सकता है �क वहां भी कोई �हेल हो। ऐसा लगता है �क म� उपहास
कर रहा हंू जब�क वा�तव म� यह सच है। म� प�ृवी पर सभी पदाथ� क� उ�प�� के
साथ-साथ मानव जा�त क� उ�प�� क� �या�या कर सकता हंू। �य��क वे आपक�
साधना से संबं�धत नह�ं ह�, म� उनके बारे म� बात नह�ं करना चाहता। वा�तव म�,
प�ृवी पर हर चीज क� उ�प�� होती है।

�या आप जानते ह� �क पील� �म�ट�, या लोई, जो प�ृवी क� सतह के �ह�से को
ढकती है, �या है? यह वा�तव म� मानव आयाम से उ�च �तर पर �ा�णय� का मल
है। इस�लए देवताओं ने अतीत म� कहा था �क मन�ुय एक गंद� द�ुनया म� ह�—यह�
अथ� है। �य��क उ�च �तर के �ा�णय� के पदाथ� �व�छ और श�ुध होते ह�, उनका
मल मन�ुय� को साफ लगता है। केवल मानवजा�त से नीचे क� चीज� ह� मन�ुय को
गंद� लगती ह�; जब यह मानवजा�त से कुछ ऊंचा होता है, तो लोग इसे �व�छ पाते
ह�। ले�कन मानव आयाम से ऊंची चीज� म� कोई पोषक त�व नह�ं ह�, �य��क य�द वे
गंद� नह�ं ह� तो पोषक त�व नह�ं ह�गे। इस�लए पील� �म�ट� म� कुछ भी उगाना
मिु�कल है। �म�ट� जो गहरे रंग क� है, उसम� �वघ�टत पौध� को �मलाने से आया
है, िजसने तब चीज� को बढ़ने �दया। सड़े हुए पौध� ने पील� �म�ट� का रंग काला



कर �दया, िजसम� तब पोषक त�व और ज�ैवक �कृ�त क� चीज� होती ह�, और मानव
जा�त इसका उपयोग फसल उगाने के �लए करती है। मन�ुय से ऊँची व�तएँु पौध�
को पोषक त�व �दान नह�ं करती ह�।

दरअसल, कई तरह क� च�टान� �म�ट� जसैी ह� होती ह�। सामा�यतया, यह प�थर
है य�द इसे प�ृवी के �नमा�ण के दौरान बहुत कसकर दबाया गया था, और य�द यह
ढ�ल� थी तो यह �म�ट� है। ले�कन यह परू� तरह से ऐसा नह�ं है। �म�ट� और लाल
च�टान वा�तव म� �वशाल �ा�णय� का खनू ह�। यहां मौजदू बहुत से लोग भौ�तक�
और रसायन �व�ान के �े� म� ह�। य�द आप मझु पर �व�वास नह�ं करते ह� तो
आप इसका पर��ण कर सकते ह� और इसका अ�ययन कर सकते ह�। उनम� मौजदू
त�व र�त के समान होने क� गारंट� है, �सवाय इसके �क यह र�त है जो लंबे समय
से जम गया है। �म�ट� म� बड़ी मा�ा म� आयरन होता है, और मानव र�त समान
होता है। तो म� आपको बताना चाहंूगा �क ��मांड म�, लाल र�तआमतौर पर सीधे
जी�वत �ा�णय� का र�त होता है। रा�स� का खनू सफेद होता है, इस�लए चनूा
प�थर वा�तव म� रा�स� का खनू है। बेशक, यह एक मतृ और �नि��य पदाथ� है;
इस आयाम म� इसका कोई �भाव नह�ं है। �व�फोट या न�ट होने के बाद, यह
च�टान�, रेत, �म�ट� आ�द म� बदल जाता है, इस�लए वे असरु �कृ�त को बरकरार
नह�ं रखते ह�। इस�लए इससे कोई फक� नह�ं पड़ता �क लोग इसका इ�तमेाल
द�वार� को प�ट करने या रंग बनाने के �लए करत ेह�।

व�ैा�नक अब जानते ह� �क कोयला बड़ी मा�ा म� पौध� से उ�प�न होता है। िजसे
आज का �व�ान जानने म� स�म है। ले�कन इतने सारे पौधे कैसे हो सकते ह� जो
इतने कोयले म� बदल गए? यह कुछ ऐसा है जो वे नह�ं जानत।े व�ैा�नक अब
जानते ह� �क पे�ो�लयम जीव� के शर�र के अवशषे� से बनता है—यह वे जानते ह�।
ले�कन इतने अवशषे कैसे हो सकते ह� जो इतने तले म� बदल गए? यह वे नह�ं
जानते ह�, और वे इसका पता नह�ं लगा सकते ह�, चाहे वे �कतनी भी को�शश कर
ल�। तो कुछ लोग ऐसे भी ह� जो इस �स�धांत का खंडन करना चाहते ह� �क जानवर�
के इतने अवशषे कैसे हो सकते ह� और इतने जीव कैसे हो सकते ह�। आ�खर इतना
पे�ो�लयम है। वा�तव म�, �वशाल ��मांड म� और उसके लंबे इ�तहास म�, जीवन
च� के बाद च� पर चलता है। और जब इस प�ृवी का �नमा�ण �कया गया, तो
��मांड से इस �कार क� चीज� को नई प�ृवी म� इस उ�दे�य से बनाया गया



था—ता�क बाद म� इसे ऊजा� के �प म� उपयोग �कया जा सके। इस�लए इसम� बहुत
कुछ हो सकता है। यह केवल एक क�प के जीव� का नह�ं है। यहां तक     �क प�ृवी पर
जीवन च� के बाद च� पर चलता है और उसी अव�ध से नह�ं होता है। समकाल�न
व�ैा�नक अनसुंधान वत�मान म� �ात इ�तहास से आगे नह�ं जा सकता है, और
आध�ुनक इ�तहास के बारे म� �व�ान क� कई समझ गलत ह�। यह मानता है �क
इतना पे�ो�लयम नह�ं हो सकता था भले ह� पाषाण यगु से लेकर आज तक के
आदमी ने हर जानवर को मार डाला हो! �या अ�धक है, इतना कोयला है और बहुत
सारे पौधे ह�। हालां�क वे एक च� से नह�ं ह�, वे एक अव�ध के जीवन से नह�ं ह�।
बेशक, और भी बहुत सी बात� ह�, उन सभी को संबो�धत करने के �लए बहुत कुछ।

ह�रा, सोना, चांद�, और जसैी चीज� भी ह�। कुछ धाि�वक त�व �व�भ�न �तर� पर
��मांड के �नमा�ण के �लए आव�यक कारक ह�। वे प�ृवी के संरचनागत त�व� से
�भ�न ह� िजनका म�ने उ�लेख �कया है। ले�कन सोना और चांद� इस ��मांड के
धाि�वक त�व नह�ं ह�। जहां तक सोने का सवाल है, आप जानते ह� �क ब�ुध का
शर�र सोने का बना है; तथागत के रा�य तक पहंुचने वाले सभी देवताओं के शर�र
सोने के ह�। दसूरे श�द� म�, सोना �वशाल ईमानदार �ा�णय� के शर�र का अवशषे
है। जब एक �वशाल ��मांड का �वघटन होता है, तो एक पल म� सब कुछ न�ट हो
जाता है। म�ने इस बारे म� भी बात क� है �क �व�भ�न �तर� का सोना और �व�भ�न
आकार के कण� का सोना कैसे होता है—म�ने इस �वषय के बारे म� पहले बात क�
थी। चांद� के �लए, यह जीवन के शार��रक अवशषे ह� जो ब�ुध के �तर से नीचे ह�,
बो�धस�व के �तर पर रहत ेह�।

बहुत से लोग जानते ह� �क ह�रे म� एक �नि�चत शि�त होती है, और यह �क बरु�
चीज� ह�रे से डरती ह�। यानी कम मा�ा म� ऊजा� वाल� नकारा�मक चीज� ह�रे से डरती
ह� �य��क ह�रा उनक� ऊजा� को अवशो�षत कर सकता है। इस�लए कुछ लोग कहते
ह� �क ह�रा बरु� आ�माओं को दरू भगा सकता है। यह ज�र� नह�ं है �क ह�रे बरु�
आ�माओं को दरू कर सकते ह�, ले�कन ह�रा �बखर� और �व�फो�टत ऊजा� से है, जो
ग�ग के समान है। बेशक, यह मतृ और �नि��य है और इसका कोई �भाव नह�ं
पड़ता है। ले�कनआ�खरकार यह उस �कृ�त का कुछ है, और इस�लए इसम� शि�त
है।



अब म�ने जो बात क� उसके बारे म� कोई लगाव �वक�सत न कर� और घर लौटने के
बाद ह�रे खर�द ल�। म� िजस बारे म� बात कर रहा हंू वह फा है। इस आयाम से कुछ
भी साथ नह�ं ले जाया जा सकता है, और साथ ह�, जो का�तकार� के �लए �कसी
काम के नह�ं ह�। वे �व�फोट� से �य� न�ट हो गए? जसैा �क म�ने पहले कहा,
हालां�क यह सोना था, यह अब श�ुध सोना नह�ं था, इस�लए यह एक �व�फोट म�
न�ट हो गया। ग�ग का �व�फोट �य� �कया गया था? यह अब श�ुध नह�ं था।
ऊपर� तौर पर देखने पर यह बहुत ह� श�ुध �दखता था। ले�कन य�द इसे स�ूम
जगत या अ�त स�ूम जगत से देखा जाता, तो यह अब श�ुध नह�ं होता। म� आज
और बात नह�ं क�ंगा। आइए सनुत ेह� हमारे छा�� के भाषण।

कल आप ��न पच� पास कर सकते ह� और म� आपके ��न� का उ�र दूंगा। ले�कन
नए छा��, बेहतर होगा �क आप उ�ह� नह�ं द� �य��क समय अम�ूय है और य�द
आप म� से ��येक एक ��न करता है तो म� जवाब नह�ं दे पाऊंगा। �ोताओं म� से
कई ऐसे लोग ह� जो पहले से ह� साधना के कुछ �तर� म� �वेश कर चकेु ह�, इस�लए
वे जो ��न उठाते ह�, वे साधना म� उनके सधुार के �लए मह�वपणू� ह�, और यह�
हमारे फा स�मेलन का उ�दे�य है। नए छा� िजस �कार के ��न पछूते ह�, उनके
बारे म� आपको मझुसे पछूने क� आव�यकता नह�ं है—आप अनभुवी छा�� से या
अपने बगल वाले �यि�त से उ�र �ा�त कर सकते ह�। तो च�लए समय नह�ं लेते
ह�। यह एक बात है। दसूरा है, ऐसे ��न� को न उठाने का �यास कर� जो साधना से
संबं�धत नह�ं ह� या ऐसे ��न जो �ान को ढँूढने के ह� और इसी तरह के अ�य ��न।
जो म�ने आपको समझाया उसे अन�ुचत न समझ�: यह आपके �ान को सम�ृध
करने के �लए नह�ं [कहा गया] था, बि�क इस�लए �क यह आपक� साधना से
संबं�धत है। ठ�क है, म� बस इतना ह� कहना चाहता हंू। (ता�लयाँ) आइए चपुचाप
बठै� और अपने छा�� के भाषण सनु�। म� नह�ं जाऊंगा और सनुूंगा भी। ले�कन मझुे
खोजने क� को�शश मत करो—तमु नह�ं कर पाओगे। (ता�लयाँ)

नम�कार! कल स�मेलन क� श�ुआत म�, म� आप सभी से �मला और कुछ म�ुद�
पर बात क�। म�ने कहा �क यह स�मेलन म�ुय �प से पि�चमी संय�ुत रा�य �े�
के �लए एक अनभुव-साझाकरण स�मेलन है और परेू संय�ुत रा�य या अ�धक
लोग� के �लए बड़े पमैाने पर स�मेलन होने का इरादा नह�ं था, और ऐसा इस�लए
था �य��क उ�ह� अभी भी कुछ सम�याएं ह� उनका समाधान करने के �लए—इसी



उ�दे�य से म� यहां आया हंू। म� देख सकता था �क कल कैसे चीज� हुई थीं �क ऐसे
छा� ह� जो दसूरे देश� से यहां पहंुचे ह�। शायद अ�य �े�� के छा�� के साथ-साथ
कुछ नए �थानीय छा�, या वे लोग जो अभी तक छा� नह�ं ह� ले�कन ��च रखते ह�,
आज भी आए ह� �य��क वे दाफा के बारे म� जानना चाहते ह�। चूं�क आप यहां ह�,
इस�लए म� आपके �लए दाफा से संबं�धत कुछ ��न� का उ�र भी दे सकता हंू, जो
फा स�मेलन म� फा को भी पढ़ा रहा है। अब म� आपके ��न� के उ�र दूंगा।
(ता�लयाँ)

�श�य: गु� जी ने कहा है �क य�द एक साधक अभी भी अपने सबसे ब�ुनयाद� �हत�
पर अ�डग है, तो उसक� साधना वा�त�वक नह�ं है।

गु� जी: म� आपको बता दूं �क साधना का अथ� है अपने मन क� साधना करना
है—यह� स�ची साधना है। उदाहरण के �लए, आजकल काननू ह�, और लोग� पर
कुछ आव�यकताएं और ��तबंध थोपे गए ह�, ले�कन उनम� से कोई भी लोग� को
बदल नह�ं सकता है। मान ल�िजए �क वे आपको बदल सकते ह� और सतह पर
आपको रोक सकते ह�, और सतह पर आप गल�तयाँ नह�ं करते ह� और चीज� को
थोड़ा बेहतर करते ह�। ले�कन स�चाई यह है �क जब आप पर �यान नह�ं �दया
जाता है या जब आपके �हत� को खतरा होता है, तो आप वसेै ह� बरेु काम करते ह�,
�य��क आप अदंर से नह�ं बदले ह�। तो दसूरे श�द� म�, साधना को वा�तव म� एक
�यि�त को अदंर से बदलना चा�हए। य�द आप उ�च आयाम� तक पहँुचना चाहते
ह�, य�द आप एक देवता के आयाम तक पहँुचना चाहते ह�, तो आपको एक देवता के
मन के आयाम तक पहँुचना होगा। य�द केवलआपक� सतह बदल जाती है ले�कन
आपका �वभाव वह� रहता है, तो यह वा�त�वक नह�ं है। एक �नि�चत समय पर
या एक मह�वपणू� �ण म�, [मोहभाव] अभी भी �दखाई देगा। इस�लए य�द �कसी
�यि�त का मन नह�ं बदला है, तो वह केवल चीज� को �म�या �प से ढकना है।
प�रवत�न आपके �वभाव से श�ु होकर होनेा चा�हएं। केवल वह� वा�तव म� अपने
आप को बदलना है। दसूरे श�द� म�, आपको साधना म� �वयं के ��त उ�रदायी
होना होगा, और आपको वा�तव म� �वयं को बदलना होगा और उन बरु� चीज� को
छोड़ना होगा, िजनसे आप आतं�रक �प से गहराई से जड़ुे हुए ह�—केवल यह� सच
म� छोड़ देना है। य�द आप सतह पर सब कुछ ठ�क करते �तीत होते ह�, ले�कन



अदंर से आप अभी भी उन चीज� क� र�ा करते ह� और पकडे रहते ह� िज�ह� आप
छोड़ना नह�ं चाहते ह�, तो यह �ब�कुल अ�वीकाय� है। जसैा �क आप जानते ह�, एक
ब�ुध या देवता जीव� के �लए और ��मांड के �हत के �लए अपना जीवन दे सकते
ह�; वे कुछ भी �याग सकते ह�, और उससे अ�वच�लत भी रह सकते ह�। तो य�द
आपको उनक� ि�थ�त म� ले जाया गया, तो �या आप वसेै हो सकते ह�? आप नह�ं
कर सक� गे। �नःसंदेह, म� कहंूगा �क ब�ुध� और ताओ का वा�तव म� इस तरह क�
चीज� से सामना नह�ं होगा, ले�कन यह उनके मन का आयाम है। उस आयाम तक
पहंुचने से पहले एक �यि�त को वा�तव म� �वयं को बदलना चा�हए।

गत वष� म�, धम� म� शा�मल कई लोग� ने कहा था �क जब तकआपके पास धा�म�क
आ�था है, आप �द�यलोक जा सकते ह�, एक �द�यलोक के सा�ा�य म� जा सकते
ह�, और जब तक आपके पास आ�था है, आप ब�ुध बन सकते ह�। म� कहंूगा �क
ऐसा करना लोग� को धोखा देना है। एक ब�ुध बनने का �या अथ� है? एक
�द�यलोक के सा�ा�य म� जाने का �या अथ� है? ��येक �तर पर जीव� के �लए
अलग-अलग आव�यकताएं होती ह�। यह आपके �व�यालय जाने जसैा है: जब
आप पहल� क�ा म� होते ह�, तो आपको पहल� क�ा के �तर तक पहँुचना होता है;
जब आप दसूर� क�ा म� होते ह�, तो आपको दसूर� क�ा के �तर तक पहँुचना होता
है; जबआप मा�य�मक �व�यालय म� पहँुचते ह�, तो आपको मा�य�मक �व�यालय
के �तर तक पहँुचना होता है। य�द आप �ाथ�मक �व�यालय क� पा�यप�ुतक� का
उपयोग करना जार� रखते ह� और पहल� क�ा के �तर पर रहते हुए कॉलेज जाते ह�,
तो आप अभी भी �ाथ�मक �व�यालय के �श�य ह�, और इस�लए आप
महा�व�यालय नह�ं जा सकत।े मेरे कहने का यह भाव है। यह सतह� �तर पर इस
पर चचा� करना है। हम जो �सखाते ह� वह है �क �द�यलोक के सा�ा�य म� जाने
और फल पदवी तक पहंुचने से पहले आपको वा�तव म� अदंर गहराई तक मानक
तक पहंुचना होगा। कुछ लोग धम� म� �सखाई गई बात� म� �व�वास करते ह� और
बहुत प�व� होते ह� जब वे �ाथ�ना करते ह�, "म�ने कुछ अन�ुचत �कया..." �फर भी, वे
बाहर �नकलने के बाद वह� गल�तयाँ करते ह�, ऐसे म� उनक� �ाथ�ना बेकार है,
�य��क उनका मन वा�तव म� नह�ं बदला है। वे सोचते ह�, "जब तक म� �व�वास
और �ाथ�ना करता हँू, म� �द�यलोक जा सकता हँू।" य�द आप हमेशा �ाथ�ना करते
ह� और हमेशा एक ह� �तर पर बने रहते ह�, तो आप कभी भी �द�यलोक नह�ं
जाएंगे। यीशु ने जो कहा, "य�द आप मझु पर �व�वास करते ह�, तो आप �द�यलोक



जा सकते ह�," इसका अथ� यह नह�ं था �क य�द आप उनक� �ाथ�ना करते ह� और
उन पर �व�वास करते ह�—केवल एक औपचा�रकता का पालन करते हुए—आप
�द�यलोक जा पाएंगे। यह इस तरह काम नह�ं करता है। आप वहाँ तभी जा सकते
ह� केवल जब आप हर बार �ाथ�ना करने के बाद वह� गल�तयाँ करना बंद कर देते
ह�, बेहतर और बेहतर करते ह�, और यीशु के सा�ा�य क� आव�यकताओं के समीप
और समीप आते ह�, तभी आप उस �द�यलोक के सा�ा�य के �तर तक पहँुचने म�
स�म ह�गे। वह स�चा �व�वास है। य�द ऐसा नह�ं होता, तो यीशु इतना कुछ कहने
क� परेशानी �य� उठात?े �या उनका उ�दे�य आपको उनके कहे अनसुार करने
और अपने आप को बेहतर आचरण करने के �लए कहना नह�ं था? वह� मेरे कहने
का अथ� हैा। आज के धम� म�, बौ�ध धम� स�हत, लोग अपने मन क� साधना नह�ं
करते ह� और औपचा�रकताओं म� पड़ गए ह�, यह �दखावा है। इस बारे म� म� बस
इतना ह� कहंूगा।

�श�य: जब आ�मा शर�र से �नकल जाती है और वापस नह�ं आती है, तो इसके
कारण हाड़मांस के शर�र को मरने म� �कतना समय लगता है?

गु� जी: �कसी क� म�ुय आ�मा के शर�र को छोड़ देने और वा�पस न आने के
�कतने समय के बाद—इसके �लए कोई �नधा��रत समय सीमा नह�ं है। आओ इसे
इस तरह देखते ह�। आप अपने मन म� सोच सकते ह�, "म� वा�तव म� वापस नह�ं
जाना चाहता," और �फर जसेै ह� यह �वचार आता है, आपका शर�र मतृ हो सकता
है, �य��क आप वापस नह�ं जाना चाहते ह�। ले�कन दाफा म� इस तरह क� चीज� नह�ं
ह�, जब तक �क वे लोग ना ह� जो अ�य चीज� का अ�यास करते हुए दाफा म�
साधना करते ह� और जो एक�च� होने म� असफल होते ह� और वा�तव म� "कोई
दसूरा साधना माग� नह�ं" का अ�यास नह�ं कर सकते ह�। तभी लोग इस तरह के
खतरे म� पड़ते ह�। उन लोग� के साथ जो वा�तव म� �वयं क� साधना नह�ं करते ह�
और जो एक ह� बार म� दो नाव� पर सवार होते ह�, इस मामले म� यह कहना मिु�कल
है �क उ�ह� �कस तरह क� सम�याओ ंका सामना करना पड़गेा।



�श�य: पहल� बार जब म�ने �ययूॉक� म� �या�यान म� ब�ुध शा�यम�ुन के बारे म�
पढ़ा, तो म� फूट-फूट कर रोने लगा और चपुचाप गु� जी को पकुार रहा था। मझुे
समझ नह�ं आता �क ऐसा �य� हुआ।

गु� जी: यह एक पवू��नधा��रत संबंध के कारण है। म� एक म�ुदे पर बात करना
चाहता हंू। दाफा का अ�ययन करके, कई लोग� ने गहराई से समझ �लया है �क
द�ुनया का कोई भी धम� अब लोग� को नह�ं बचा सकता है। एक कारण यह है �क
मानक अब अ�छे नह�ं ह�, और दसूरा यह है �क देवता अब मन�ुय क� देखभाल नह�ं
करते ह�। कई कारण ह� �क देवता मन�ुय क� देखभाल �य� नह�ं करते ह�। एक तो
यह है �क आज के मन�ुय क� सोच �वकृत मन�ुय� क� है, जो बाहर� लोक के
�ा�णय� (पर��हय�) �वारा लाई गई है, और इ�तहास म� कभी भी इस तरह का
मानव अि�त�व म� नह�ं रहा है—आज जसैा। इ�तहास �वयं को दोहराता है, और
कई बार अलग-अलग समय अव�ध के मन�ुय मौजदू रहे ह�। ले�कन हर दौर म�
मन�ुय आज के जसेै कभी नह�ं रहे। यीश,ु ब�ुध और देवताओं ने कहा था �क जब
मानवजा�त पर �वप�� आएगी तो वे मन�ुय को लेने आएंगे, और यह �क वे लोग�
को बचाने के �लए वापस आएंगे। ले�कन जब लोग अब मन�ुय ह� नह�ं रहे, जसैा
�क वे इसे देखते ह�, तो वे उ�ह� लेने नह�ं आएंगे। िजनक� वे र�ा करते ह� वे वह� ह�
जो अभी भी मानव के �प म� यो�य ह�। �नःसंदेह, यह सामा�य श�द� म� इस पर
चचा� करना है; अभी भी कई, कई पहलू ह� �क मन�ुय �वकृत �य� हो गए ह�।
इस�लए देवता लोग� को मन�ुय नह�ं मानत।े यह सबसे खतरनाक है।

आइए उन धा�म�क हि�तय� पर �ट�पणी न कर� जो राजनेता ह� या पसेै के �लए
�शकार करते ह�। म� उन धम� के लोग� के बारे म� बात कर रहा हँू िजनके पास अभी
भी साधना के �लए �दय है; कुछ लोग ऐसे ह� जो साधना के मामल� क� बहुत
अ�धक परवाह करते ह�। वे हमारे दाफा के बारे म� जानते ह�, या कुछ शत� के तहत
उनके पास अ�य देवता ह� जो उ�ह� संकेत देते ह� और कहते ह� �क केवल फालनु
दाफा ह� उ�ह� बचा सकता है और उ�ह� वापस जाने क� अनमु�त दे सकता है। बहुत
से लोग� को इस तरह का संदेश �मला है और उ�ह�ने ि�थ�त को समझा है, और
इस�लए वे भी दाफा का अ�ययन करने आए ह�। �फर भी वे हठपवू�क उन
ज�मजात चीज� से �चपके रहते ह� जो उनके पास मलू �प से थी। उनका उ�दे�य
मलू �प से जो कुछ उनके पास था उसे संर��त करना और वापस लौटने के �लए



मेरे दाफा का उपयोग करना है। म� कहंूगा �क यह �ब�कुल असंभव है, और वे केवल
�वयं को बेवकूफ बना रहे ह�। य�द आप उसे नह�ं छोड़ते ह� जो मलू �प से आपके
पास था तो आप �कसी भी तरह से नह�ं बच�गे, और आप केवल �वयं को धोखा दे
सकत ेह�।

आप जानते ह� �क मानव आयाम म� समय बहुत धीमा होता है जब अ�यआयाम�
से देखा जाता है-एक �वशषे समय के भीतर से देखा जाता है, अथा�त दसूरे आयाम�
से देखने पर आपके �दमाग म� �कसी भी चीज़ के बारे म� सोचने क� ���या बहुत
धीमी होती है। आप जो कुछ भी सोचने जा रहे ह�, वह आपके सोचने से पहले ह�
पता चल जाता है; आप जो भी करने जा रहे ह� वह बहुत �प�ट �प से देखा जा
सकता है। लोग� का मानना है �क दसूरे नह�ं जानते �क वे अपने मन म� �या सोच
रहे ह�। यह आम लोग� को मखू� बना सकता है, ले�कन देवताओं को नह�ं। तो इसका
अथ� यह है �क य�द आपके पास ऐसे श�ुध �वचार नह�ं ह� जो आपके �लए उ�रदायी
ह�, जब आप इस [साधना और मो�] जसेै गंभीर मामले का सामना करते ह�, तो
आपक� र�ा नह�ं क� जाएगी और आप लौटने म� नह�ं स�म ह�गे। मेरे दाफा म�
बहुत से लोग ह� जो शा�यम�ुन के �श�य थे, और कुछ ऐसे भी ह� जो अ�य ब�ुध�
और अ�य धम� के �श�य थे। एकऔर बात यह है �क, आप म� से जो दश�क� म� बठेै
ह�, भले ह� आप कोके�शयान, ए�शयाई या �कसी अ�य जातीयता के �तीत होते ह�,
आप आव�यक �प से उस जातीयता के नह�ं ह�। दसूरे श�द� म�, यह कहना क�ठन
है �क आप �कस �वग�य �द�यलोक से आए ह�। जब आप �कसी �वशषे जा�त म�
पनुज��म लेते ह�, तो हो सकता है �क वह जा�त आपक� मलू छ�व न हो; इसे
उपि�थ�त मा� से नह�ं आकंा जा सकता है। और तो और, हो सकता है �क एक
�यि�त ने अपने पनुज��म� के दौरान सभी जा�तय� म� ज�म �लया हो। �फर भी, म�
आपको उस मलू �थान पर सफलतापवू�क लौटने क� अनमु�त दे सकता हंू जहां से
आप वा�तव म� स�ब�ध रखत ेह�।

म� आप सभी को फालनु �द�यलोक म� नह�ं बचा रहा हँू। कारण यह है �क म� ब�ुध
फा के आधार पर ��मांड के फा क� �श�ा देता हंू और म�ने इतने �वशाल फा क�
चचा� क� है। ��मांड म� �कसी भी साधना माग� या अ�यास का साधना �प जो
प�ृवी पर छोड़ा गया है वह �व�भ�न �तर� पर �द�यलोक म� देवताओं �वारा छोड़ा
गया था (म� देवताओं �वारा मन�ुय� के �लए छोड़ी गई स�ची साधना �व�धय� क�



बात कर रहा हंू)। वे देवता जो �व�भ�न �तर� पर मो� �दान करते ह�, वे भी
��मांड म� �व�भ�न �तर� के जी�वत जीव ह� और, जसैा �क म� इसे देखता हंू,
�व�भ�न �तर� पर ��मांड के संवेदनशील जीव ह�। ��मांड के इस दाफा ने
�व�भ�न �तर� पर संवेदनशील जीव� के �लए रहने वाले वातावरण के साथ-साथ
उनके �े� के अि�त�व के मानक� को भी बनाया है। यह इतना �वशाल फा
है—इसम� सभी जीवन समा�हत ह�। इस�लए म� आपक� सम�याओं का समाधान
कर सकता हंू और आपक� ऐसे र�ा कर सकता हंू �क आप इस दाफा का उपयोग
करके वापस लौट सक�ं । यह �कया जा सकता है इससे कोई फक� नह�ं पड़ता �क
आप [मलू �प से] �कस अनशुासन से स�ब�ध रखते थे। इ�तहास म� कोई भी धम�,
साधना माग� या साधना �प ऐसा नह�ं कर सका। ऐसा इस�लए �य��क उ�ह�ने
केवल वह� साधना क� जो उनके �वषय� म� था, और वे अ�य �वषय� क� चीज� को
शा�मल नह�ं कर सकते थे, �य��क यह� वह �तर था िजसक� उ�ह�ने पिु�ट क� थी
और ��मांड के महान फा से समझे थे। ले�कन आज म� जो �दान कर रहा हंू वह
��मांड का महान फा है, जो मानव को पहले से �ात साधना �व�धय� से �भ�न है।
हालां�क, य�द आप दाफा के ��त अनादर करते ह� और आप अभी भी �कसी अ�य
चीज को मजबतूी से पकड़त ेह�, तो यह एक गंभीर म�ुदा है।

�श�य: �या ��मांड के �तर और साधना के �तर समान ह�?

गु� जी: म�ने अभी बताया �क दाफा ने ��मांड म� �व�भ�न �तर� पर जीव� के �लए
अलग-अलग रहने के वातावरण बनाये ह�। दसूरे श�द� म�, उनके �लए रहने के
�व�भ�न वातावरण� म� दाफा क� �व�भ�न आव�यकताएं और मानक ह�। इस�लए,
साधना म�, य�द आप �व�भ�न �तर� तक पहँुचना चाहते ह�, तो आपको �व�भ�न
�तर� पर दाफा क� आव�यकताओं को परूा करना होगा। ऐसी ि�थ�त म�, साधना म�
उ�न�त, आयाम� म� आगे बढ़ना, और �न�य �े�ठता �तर� को भेदने के मामले ह�,
जो ��मांड के �तर� को भी भेदना है। आप अपनी साधना म� आज �द�यलोक क�
पहल� परत के �तर तक पहँुच जाते ह�, और कुछ �दन� बाद आप �द�यलोक क�
दसूर� परत के �तर पर पहँुच जाते ह�—यह है ��मांड म� �तर� को भेदने, साधना म�
�तर� को भेदने का अथ�। जब आप अपनी साधना म� और आगे बढ़ते ह� तीन लोक�
को भेदते हुए और तीन लोक� के पार जाते हुए, तो आप पनुज��म के अधीन नह�ं



रह�गे। जब आप साधना म� और आगे बढ़ते ह�, तो आपऔर भी बड़े ��मांडीय �पडं�
क� सीमाओं को पार कर जाएंगे। आप िजतना ऊँचा उठ� गे, साधना �तर� के मानक
उतने ह� ऊँचे ह�गे, और संभवतः उतनी ह� अ�धक अव�थाएँ �कट ह�गी।

�श�य: अतीत से सब कुछ अब अि�त�व म� नह�ं है। �या यह �फर भी संवेदनशील
�ा�णय� क� �म�ृतय� म� मौजदू रहेगा, या यह पहले से ह� एक गहर� छाप छोड़
चकुा है?

गु� जी: आपने जो ��न उठाया है वह बहुत दरूगामी है। कुछ बात� का पता चलेगा
और कुछ का नह�ं। म� ��मांड के महान फा को �य� �दान करता हँू? ऐसा इस�लए
है �य��क ��मांड के सभी �तर� पर �ाणी महान फा से �वच�लत हो गए ह�,
इस�लए फा-सधुार करना आव�यक है। और �फर ��मांड अपनी सव��े�ठ ि�थ�त
म� लौट आएगा। आप सभी जानते ह� �क कई भ�व�यव�ताओं ने भ�व�यवाणी क�
थी �क एक �नि�चत वष� म� बड़ी आपदाएं आएँगी। लोग� को केवल इतना पता था
�क आपदाएं आएँगी। वो �य� आएँगी?? �य��क इंसा�नयत इस हद तक भ�ृट हो
चकु� है। जसैा �क आप जानते ह�, समाज म� बहुत सारे आपरा�धक �गरोह,
समल��गकता, नशील� दवाओं का उपयोग, यौन �वतं�ता और एका�धक यौन
संबंध ह�। सब कुछ अ�त-�य�त है। जो लोग इन चीज� म� शा�मल ह� वे मन�ुय� क�
तरह �यवहार नह�ं कर रहे ह�, जब�क जो इसम� शा�मल नह�ं ह� वे भी द�ूषत ह�
�य��क वे असावधान और उदासीन ह�, और इस�लए वे मन�ुय� क� तरह �यवहार
भी नह�ं कर रहे ह�। हर कोई इस बड़े रंग के कंुड म� डूबा हुआ है, और अनजाने म�
आपक� धारणाएँ इस सब के साथ चल रह� ह� और इसके अन�ुप हो रह� ह�, हर कोई
मानव होने से �यादा और �यादा दरू होता जा रहा है। इस �कार मानव के �ास क�
घटना आकि�मक नह�ं है। देवताओं ने इसके बारे म� कुछ �य� नह�ं �कया? उ�ह�ने
चीज� को इस हद तक �बगड़ने �य� �दया? इसका संबंध �व�भ�न �तर� पर जीव�
के साथ है जो सभी ��मांड के मलू फा से भटक गए ह�। य�द एक �तर भटकता है,
तो अ�य �तर इसका भटकना देख सकते ह�; य�द कोई बरुा बन जाता है, तो उसे
नीचे उतारा या �गराया जा सकता है। ले�कन य�द परूा ��मांड लंबे समय तक
भटक गया है, तो उसके भीतर के जीव� को इसक� �गरावट का पता नह�ं चलेगा।
यह ठ�क वसैा ह� है जसेै मानवजा�त यह नह�ं जानती �क आज का मन�ुय इस हद



तक खराब हो गया है। केवल वे लोग जो दाफा म� साधना करते ह�, कुछ �तर� से
पीछे मड़ुकर देखने पर जान�गे �क यह वा�तव म� भयानक है। मानव जा�त आज
इस मकुाम पर पहंुच गई है।

हर चीज को उसक� मलू और सव��म ि�थ�त म� लौटाना है ता�क ��मांड पर
आपदा को आने से रोका जा सके; दसूरे श�द� म�, यह आपदाओं को मानव जा�त
को �भा�वत करने से रोकने के �लए है। बदलाव अब पहले से ह� हो रहे ह�। मानव
जगत म� बहुत से लोग अ�छे हो गए ह�। दाफा म� 10 करोड़ लोग साधना कर रहे ह�,
और ��येक अपने आप को इस तरह से संचा�लत कर रहा है �क उसे �वयं को एक
अ�छा मन�ुय, एक बेहतर मन�ुय बनने क� आव�यकता है। �फर, जसेै-जसेै इस
द�ुनया म� अ�धक से अ�धक लोग अपने आप को इस तरह से संचा�लत कर रहे
ह�—जसेै लोग अ�छाई क� आकां�ा कर रहे ह� और न�ैतकता बढ़ रह� है—तो �या
वे आपदाएँ आएँगी? कदा�प नह�ं! कोई भी घटना केवल "�ाकृ�तक" नह�ं होती,
�य��क हर चीज क� अपनी �यव�था होती है। िजसे "संयोग" कहा जाता है वह
अि�त�व म� नह�ं है। बात केवल इतनी है �क मन�ुय देवताओं को नह�ं मानत।े जो
वे नह�ं जानते वे उसे "�ाकृ�तक घटना" कहते ह� और जो कुछ भी वे समझा नह�ं
सकते ह� उसे "�ाकृ�तक" के �प म� समझाते ह�। कोई भी �ाकृ�तक घटना नह�ं
होती है, हालां�क देवता ��येक �तर के �भार� होते ह�। ले�कन जब ��येक �तर पर
जीव� के �लए मानक �वच�लत हो जाता है, तो यह बंदकू चलाने वाले �यि�त क�
तरह है: य�द उसका �नशाना थोड़ा हटकर है, तो यह जानना क�ठन होगा �क गोल�
�कस ओर कहाँ जा रह� है। कहने का ता�पय� यह है �क, जब शीष� थोड़ा �वच�लत
होता है, तो �नचले �तर� पर पहंुचने पर फा बहुत भयानक �प से �वच�लत हो
जाएगा। मानव �तर पर �कट होने पर, यह आज क� मानव जा�त म� पाई जाने
वाल� �गरावट क� हद है। इस�लए इसे अपनी मलू ि�थ�त म� बहाल करने क�
आव�यकता है।

जसेै-जसेै यह उप�म आगे बढ़ रहा है, कुछ लोग �व�भ�न �तर� से आ सकते ह�।
जब वे वापस लौट�गे, तो उ�ह� पता चलेगा �क उनके रहने क� पहले क� जगह का
वातावरण पहले जसैा नह�ं रहा। आपको पता होगा �क यह लगभग मलू �प जसैा
ह� है और यह अभी भी वह� �व�व है, ले�कन यह इतना अ�भतु हो गया होगा �क
यह आपके ज�म के समय से भी अ�धक अ�भतु होगा। लंबे समय के दौरान जीव�



का फा से �वच�लत होने के बाद कई जीव� का ज�म हुआ, इस�लए वे नह�ं जानते
�क ��मांड क� श�ुआत कैसी थी।

जहां तक "गहन पाठ" पीछे छोड़ जाने का ��न है, तो उन �ान�ा�त जीव� के �लए
कोई पाठ नह�ं ह�गे जो फल पदवी तक पहंुच चकेु ह�। एक बार जब आप उ�च
आयाम� तक साधना कर लेते ह� तो सब कुछ अ�भतु हो जाएगा। और आपको पता
चल जाएगा �क ��मांड म� उस समय �या हुआ था, बस इतना ह�। भ�व�य म�
मन�ुय� का �या होगा? बहुत से लोग साधना कर रहे ह�, और साधना का उ�दे�य
फल पदवी तक पहंुचना है। मान ल�िजए हमारे बहुत से �श�य� ने अपनी साधना
परू� कर ल� है। जो बा�क बचे रह�गे वे वह ह�गे िज�ह�ने या तो फा �ा�त नह�ं �कया
था या बरेु लोग ह�। �या �कया जाना चा�हए, तब, जब वे लोग ��ट होते रह�गे?
उ�ह� �नि�चत �प से इस तरह और ��ट नह�ं होने �दया जाएगा! यह परू� तरह से
��तबं�धत है �क ��मांड म� गंदगी का एक टुकड़ा रखा जाए िजसे संवेदनशील
जीव� और उ�च-�तर�य जीव� को इसाको सहन करना पड़,े इस�लए इससे �नपटा
जाना चा�हए। �नःसंदेह, म� आपदाओं के बारे म� बात नह�ं कर रहा हँू। लोग� ने िजन
आपदाओं क� बात क� है, उनका अि�त�व अब नह�ं ह�। म� आपको यह बता सकता
हंू: लोग� ने एक �वशषे वष� म� िजस तरह क� �लय के होने क� बात क�, वह अब
नह�ं होगा। बहुत से भ�व�यव�ताओं को पता था �क य�द एक �नि�चत वष� म� एक
�नि�चत घटना घटती है, तो उनक� भ�व�यवा�णयां मा�य नह�ं ह�गी। इसका
कारण यह है �क आज दाफा का �चार-�सार हो रहा है और इतने सारे लोग� के मन
अ�छाई क� चाह रखते ह�। य�द सम�या आ जाती तो इन अ�छे लोग� का �या
होता? वह� म�ुदा है। ले�कन जो बचे रह�गे और अगले यगु म� �वेश कर�गे, वे अ�ंतम
�ण म� सीखे गए गहरे गहन पाठ को याद रख�गे।

�श�य: हम म� से बहुत से लोग व�ैा�नक �े�� म� ह�। हम� इस ि�थ�त को कैसे
देखना चा�हए?

गु� जी: बहुत से लोग जो दाफा सीख रहे ह�, वे �मा�णत ब�ु�धजीवी ह�ं; दसूरे श�द�
म�, बहुत से लोग �व�ान के साथ पले-बढ़े ह�। आजकल, वा�तव म�, य�द आप
�कूल गए है—जो �क हर कोई जाता है—आप ऐसे �यि�त ह� जो �व�ान के साथ



पले-बढ़े ह�। यह �व�ान मानव समाज के सभी पहलओुं म� �वेश कर चकुा है,
इस�लए आप जो कुछ भी उपयोग करते ह�, िजस भी चीज के साथ आप संपक� म�
आते ह�, और जो कुछ भी आप देखते ह� उसका ज�म इस �व�ान से हुआ है।
इस�लए, आप इससे अलग नह�ं हो सकते ह�, और इस�लए आपने जो �वषय उठाया
है उसका अि�त�व नह�ं है। �य��क मानव समाज ऐसा हो गया है, बस इतना ह�
पया��त है �क आप आगे बढ़� और अपना काम अ�छ� तरह से कर�। जहाँ तक
साधना का ��न है, यह काय� से �भ�न �वषय है। ले�कन आप साधना म� जो �तर
�ा�त करते ह� और आपक� साधना क� ि�थ�त आपके काय� म� प�रल��त होगी;
आप सब कुछ अ�छ� तरह कर�गे और आप जहाँ भी ह�गे हमेशा एक अ�छे मन�ुय
बने रह�गे। बहुत से लोग ह� जो व�ैा�नक �े� म� काम करते ह�। दाफा सीखने के
बाद, वे पाते ह� �क केवल यह� वा�त�वक स�य है, और इससे भी बढ़कर, यह �क
मानव जा�त के वत�मान �व�ान क� तलुना दाफा से �कसी भी तरह से नह�ं क� जा
सकती है। �ोताओं म� दाफा के �श�य, ��मांड क� ि�थ�त और स�चाई िजसे आप
जानते ह�, आज मानव जा�त के �व�ान से कह�ं अ�धक बढ़ गयी है; यहां तक �क
इसके सबसे उ�नत भाग भी आपसे पीछे रह गए ह�। साधारण लोग� को मन�ुय� से
ऊँची चीज़� को जानने क� हमेशा से मनाई रह� है; वे ��मांड क� उस ि�थ�त क�
खोज कभी नह�ं कर सकते जो म�ने आपको बताई है। आप चाहे �कसी भी �यवसाय
म� �य�त ह�, आप सभी दाफा म� साधना कर सकते ह�। जसेै-जसेै फा के बारे म�
आपक� समझ धीरे-धीरे गहर� और गहर� होती जाएगी, आपक� सोच �वाभा�वक
�प से बदलेगी, �य��क एक �यि�त स�य पर तब �व�वास करेगा जब वह उसके
सामने होगा। ले�कन एक बात है िजसे �प�ट �प से समझाया जाना चा�हए: �कसी
को भी सामा�य लोग� के मोहभाव� को रखते हुए फल पदवी �ा�त करने क�
अनमु�त नह�ं है, और इसम� �व�ान के ��त मोहभाव भी सि�म�लत है। आपको
�व�भ�न मानवीय मोहभाव� के साथ साधना श�ु करने क� अनमु�त है, ले�कन
साधना के दौरान उ�ह� हटाना होगा।

�श�य: �या एक साधारण �यि�त का �यि�त�व केवल इसी जीवन क�
अ�भ�यि�त है? इसका �कतना भाग उस आयाम से संबं�धत है जहां फा �वारा
उसके जीवन क� रचना क� गई थी?



गु� जी: य�द �कसी �यि�त का जीवन उ�च �तर से आया है, तो वह उस उ�च
�तर से अपने �व�श�ट गुण� को अपने साथ ले आएगा। साधारण लोग� के �लए
इसका पता लगाना क�ठन होता है। आप जो करते ह�, आप कैसे �यवहार करते ह�,
और आप कैसे काय� करते ह�, उनम� से अ�धकांश चीज़� सामा�य लोग� क� ह� और
इस जीवन क� अ�भ�यि�तयाँ ह�—आपके �यवहार के तर�के, �ि�टकोण और
सोचने के तर�के जो आपके जीवन, पदाथ� और भौ�तक जगत क� आपक� धारणा
से उ�प�न होते ह�। जो आपके मलू �वभाव से है वह थोडा सा �कट हो सकता है,
ले�कन केवल तभी जब आप बहुत क�णामयी (शान) मन क� ि�थ�त म� ह�। जब
आप साधारण लोग� क� चीज़� से मजबतूी से जड़ुे होते ह�, जबआप �ो�धत हो जाते
ह� और अन�ुचत बात� सोचत ेह�, तो यह थोडा भी �य�त नह�ं हो पायेगा।

जहां तक साधना के आदश� को परूा कर चकेु भाग क� बात है, आपके फल पदवी
�ा�त करने से पहले सामा�य लोग� के बीच इसका �वयं को अ�धक अ�भ�य�त
करना क�ठन है।

�श�य: ब�ुध� म� न केवल अपार क�णा है, बि�क लोग� को बचाने क� �मता भी
है। �या यह �मता साधना के दौरान अ�भ�य�त होगी?

गु� जी: जब आप फा का अ�ययन करते ह�, तो आपको वा�तव म� इन मोहभाव�
को छोड़ देना चा�हए। एक देवता—जब तक वह मानव संसार से ऊपर एक जीव है,
भले ह� वह तीन लोक� के भीतर एक �न�न-�तर का जीव है—मन�ुय� को
�नयं��त करने म� स�म है। तीन� लोक� से ऊपर सभी ब�ुध और बो�धस�व लोग�
को बचाने म� स�म ह�। �य��क वे भगवान ह�, उनम� ऐसी �मताएँ ह�, उसी �कार
जसेै मन�ुय कुछ �मताओं के साथ पदैा होता है। वे भगवान ह� इस�लए उनम� यह
�मता है। यह वह �ब�कुल नह�ं है िजसक� आपने क�पना क� है—जहाँ आप
सोचते है �क साधना के दौरान कुछ �नि�चत अ�भ�यि�तयाँ ह�गी। आप अपने
मन म� इन बात� के बारे म� नह�ं सोच सकते ह�, जसेै, "म� अपनी साधना परू� करने
के बाद �कसी को बचाना चाहता हँू; म� अपने प�रवार के सद�य�, अपने
स�बि�धय� और �म�� को बचाना चाहता हंू और संवेदनशील जीव� को बचाना
चाहता हंू।" म� कहंूगा �क यह दरू-क�-सोच वाल� क�पना है। यह एक मोहभाव और



एक �बल बाधा है, और यह आपको साधना म� असफल कर देगी। जब आप सभी
धारणाओं और मोहभाव� को छोड़ द�गे, तभी आप अपने साधना पथ पर �बना �के
आगे बढ़ सक� गे।

कुछ धा�म�क लोग� ने यह कहते हुए ��त�ा क� है, "म� साधना म� सफल होने के
बाद लोग� को बचाने के �लए वापस आऊंगा।" यह वा�तव म� �दखावा करने का
और मानवीय �यवहार के ��त उनका मोहभाव है जो साधारण लोग� म� पाए जाने
वाले ज�टल मनो�व�ान के प�रणाम�व�प होता है। वे ब�ुध क� अव�था को
�ब�कुल नह�ं जानत।े य�द आपके पास यह मोहभाव है तो आप साधना म� सफल
भी नह�ं ह�गे, �य��क आप लोग� को बचाने का मोहभाव रख�गे। ब�ुध लोग� को
बचाते ह� या नह�ं, यह �वाभा�वक �प से होता है। �या आप जानते ह� �क �पछल�
शताि�दय� और सह�ाि�दय� म� �कतने ब�ुध लोग� को बचाने आए ह�? पि�चम म�
येशु थे और परूब म� शा�यम�ुन थे। इतने लंबे समय म� केवल वे दोन� ह� यहाँ आए
ह�, ऐसा कैसे हो सकता है? इसका कारण यह है �क इससे कोई फक� नह�ं पड़ता �क
लोग� को बचाने के �लए कोई भी देवता मानव संसार म� उतरना चाहता है, उसके
आने से पहले उसे पहले �द�यलोक के सभी भगवान� से अनमुोदन �ा�त करना
होगा। ऐसा इस�लए है �य��क िजन सम�याओं का वह सामना कर�गे, उनका
�यापक �भाव होगा, �य��क वे जो करते ह� उसम� अ�य ब�ुध�, भगवान� और यहां
तक �क ताओ के मामले भी सि�म�लत ह�गे। यह बहुत ज�टल है और ऐसा नह�ं
जसैा �क लोग क�पना करते ह�। एक बार जब आप अ�त उ�साह� हो जाते ह� और
आपके मोहभाव भड़क जाते ह�, तो आप कह�गे, "म� भी लोग� को बचाना चाहता हंू।"
वह आपका मानवीय मोहभाव है, �दखावे का मोहभाव, और वह मोहभाव िजसे
आपने �वयं को �भा�वत होने से नह�ं रोका।

�श�य: मझुे लगता है �क फा के �स�धांत जो म�ने ज़आुन फालनु से �ान�ा�त
�कए ह�, वे उतने नह�ं ह� िजतने �क म�ने �श�क के �या�यान� से �ान�ा�त �कए
ह�।

गु� जी: ज़आुन फालनु दाफा का एक �यवि�थत लेखन है, �द�यलोक के रह�य जो
एक �यि�त को फल पदवी तक पहँुचने म� स�म बना सकते ह�। साथ ह�, िजनान



म� �या�यान, डा�लयान म� �या�यान, और गुआगंज़ौ वी�डयोटेप म� �या�यान को
छोड़कर, जो ज़आुन फालनु के जसेै ह� और �का�शत �कए गए ह�, अ�य सभी �े��
के �या�यान केवल �यि�तगत, �व�भ�न �तर�, या �व�भ�न �े�� के �श�य� क�
ि�थ�त को �यान म� रखते हुए �दए गए �या�यान ह�। वे साव�भौ�मक नह�ं ह�। अपने
मोहभाव� को जकडे हुए, बहुत से लोग इसको �ा�त करना चाहते ह� और उसका
पीछा करना चाहते ह�, जसेै �क यह� एकमा� तर�का हो िजससे वे संत�ुट अनभुव
कर सके �क वे कैसे साधना करते ह�। वे मोहभाव ह�। य�द आप �वयं क� ि�थर और
ठोस तर�के से साधना नह�ं करते ह�, तो आप वा�तव म� अपना समय बबा�द कर रहे
ह�। य�द इ�तहास म� इस दाफा के �सार के �लए �यव�था नह�ं क� गई होती, तो
इसके बारे म� सोच�, सभी: �या मानव जा�त के �वकास के �लए कोई अ�य
�यव�था होगी? आपको अपने ��त इतना गैर िज�मेदार नह�ं होना चा�हए, जसेै
�क यह ब�च� का खेल हो। जब यह अवसर चकू जाएगा… य�द मेरा दाफा आज
आपको नह�ं बचा सकता, तो कोई भी आपको �फर कभी नह�ं बचाएगा, और न ह�
कोई ऐसा कर पाएगा।

जब म�ने श�ुआती �दन� म� दाफा �दान करना श�ु �कया था, तब तकआपको इस
बात का एहसास नह�ं हुआ था �क मझुे �कस बात क� सबसे �यादा �चतंा थी।
मानव जा�त के पास इतने �स�धांत और पंथ ह� �क लोग धम� म� कह� गई बात� पर
भी �व�वास नह�ं करते ह�। �कतने लोग वा�तव म� यीशु या ब�ुध म� �व�वास करते
ह�? बहुत से धा�म�क लोग केवल धम� का पालन करते ह�, और वे वा�त�वक साधना
के ��त गंभीर नह�ं ह�। �या उनके पास अभी भी यीशु (या ब�ुध) के ��त वह प�व�
�दय है? �कतने लोग �वयं क� साधना कर सकते ह�? आपको प�ुतक पढ़नी
चा�हए! म�ने श�ुआती �दन� म� इस म�ुदे पर पहले से ह� �वचार कर �लया था। म�
िजस बात का सामना क�ंगा वह होगा बहुत अ�धक लोग, और भ�व�य म� मेरे �लए
यह असंभव होगा �क म� आप म� से ��येक को आमने-सामने �सखाऊं, यह बताऊं
�क कैसे साधना कर� और हर एक पहल ूको सि�म�लत क�ँ।

इस�लए, आपको साधना करने क� अनमु�त देने के �लए, फल पदवी तक पहंुचने
के �लए, और आपके ��त उ�रदायी होने के �लए, म�ने सभी को ज़आुन फालनु
�दान �कया है। ज़आुन फालनु के मा�यम से आप फल पदवी �ा�त कर सकते ह�।
म�ने इस फा म� वह सब कुछ डाल �दया है जो आपको �ा�त करना चा�हए। इस�लए



फा को पढ़ते समय आप अपने शर�र म� प�रवत�न अनभुव कर�गे, �व�भ�न �तर�
पर फा के �स�धांत� का अनभुव और �ान �ा�त कर�गे, और दाफा �वारा सधुार
कर�गे। यह फा बहुत ह� अनमोल है। इससे कोई फक� नह�ं पड़ता �क यह �या�यान
ह� जो म�ने �यि�तगत �प से �दए ह� या �प�ट�करण िज�ह� आप बहुत �व�ततृ
मानते ह�, िजन चीज� पर म� �या�या करता हंू वे सभी ज़आुन फालनु म� ह�। इस
बीच, जआुन फालनु म� चचा� क� गई हर चीज "लनुय"ु म� समा�हत है।

�श�य: �या यह ठ�क है �क एसो�सएशन कुछ �श�य� को गु� जी के �वदेशी
�या�यान� क� प�ुतक� का अनवुाद करने के �लए संग�ठत करे?

गु� जी: यह बहुत अ�छा होगा। आप ऐसा कर सकते ह�। जहाँ तक कुछ �श�य� को
संग�ठत करने क� बात है तो इतना ह� कहा जा सकता है �क उनम� उ�साह होना
चा�हए। आप म� से कोई भी िजसके पास �मता है वह कर सकता है। ले�कन
आपको इसे अपने �थानीय संपक� �यि�तय� को �प�ट �प से समझाना चा�हए
और उनके साथ अ�छ� तरह से संवाद करना चा�हए। इससे एसो�सएशन के �लए
आपसे संपक� करने और आपके काम को देखने और स�या�पत करने म� सरलता
होगी।

�श�य: दाफा पर प�रचया�मक चीज� म� �श�क के श�द� को संद�भ�त �कया गया
है, ले�कन इन चीज� को फ� का जा सकता है। �या ऐसा करना उ�चत है?

गु� जी: य�द चीन के बाहर ऐसा कुछ �कया जाता है, तो म� केवल इतना कह
सकता हंू �क वत�मान म� आपको इसे करने क� अनमु�त है और आप इसे इस �कार
से कर सकते ह�। चीन के अदंर ऐसा करने क� अनमु�त नह�ं है, �य��क वहां लगभग
सभी दाफा के बारे म� जानते ह� और अब आपको ऐसी चीज� करने क� कोई
आव�यकता नह�ं है, और कोई �यि�त साधना करना चाहता है या नह�ं, यह उसक�
अपनी इ�छा है। ले�कन चीन के बाहर कई �े�� म�, लोग अभी भी दाफा के बारे म�
परू� तरह से नह�ं जानते या समझते नह�ं ह�, इस�लए म�ने आपको ऐसा करने क�
अनमु�त द� है। जहां मेरे श�द �लखे गए ह�, य�द उनके पीछे कोई कारक और



आतं�रक अथ� नह�ं ह�, तो वे �वेत प� पर केवल काल� �याह� ह�, और कोई �भाव
नह�ं करते ह�। आप इस �वषय पर �नि�चंत हो सकते ह�। ले�कन आपको पता होना
चा�हए �क दाफा को संजोना है, उसके हर श�द को संजोना है। जब इन �वषय� क�
बात आती है तो आपको गंभीर होना चा�हए।

�श�य: कुछ �श�य अपने �ववाह का उपयोग लोग� को फा सीखने के तर�के के �प
म� करना चाहत ेह�। गु� जी के फा शर�र इसक� �यव�था कैसे कर�गे?

गु� जी: इस �वषय म�, म� सभी को यह बताना चाहता हंू: अपने �यि�तगत जीवन
को साधना के साथ न �मलाएं, और न ह� अपने काम को साधना के साथ �मलाएं।
साधना बहुत गंभीर होती है। दाफा प�व� है। ऐसा नह�ं है �क हम� लोग� को फा
�ा�त करने के �लए उनसे से अनरुोध करना चा�हए। य�द वे नह�ं चाहते ह�, तो कोई
बात नह�ं। �नि�चत �प से �श�य का �येय अ�छा है, यह सोचना �क, "म� अपनी
शाद� का �याग कर दूंगा ता�क आप फा �ा�त कर सक� ।" म� देख सकता हंू �क
इरादा बहुत अ�छा है। ले�कन मझुे लगता है �क आपको इसे इस तरह से देखने क�
आव�यकता नह�ं है। फा प�व� है, और उसके �लए आपके ब�लदान का अथ� यह
होगा �क उसने फा को �कसी चीज का पीछा करने से �ा�त �कया; वह केवल कुछ
�ा�त करने के �लए फा सीख रहा होगा, और वह उसके �लए काम नह�ं करेगा,
�य��क वह श�ु से ह� यो�य नह�ं था। ऐसा नह�ं है �क उसने दाफा �ा�त करना
चा�हए। कुछ लोग कहते ह�: "गु� जी, आपको अपने फा को इस तर�के से �सखाना
चा�हए। ब�ुध इस तर�के से लोग� को �य� नह�ं बचात?े” �या आपको लगता है �क
ब�ुध� के पास करने के �लए बेहतर कुछ नह�ं है और वे आपको बचाने के �लए
बा�य ह�? ब�ुध मन�ुय के ��त क�णामयी होते ह�, ले�कन वे महान भगवान ह�!
उनक� क�णा �ब�कुल उस तरह क� मानवीय क�णा नह�ं है िजसक� लोग क�पना
करते ह�; मन�ुय िजस क�णा क� बात करता है और उसक� क�पना करता है वह
केवल दयाभाव है। ब�ुध दयालु ह�, �नि�चत �प से। ले�कन वह क�णा ब�ुध फा
क� महान शि�त का �कट�करण है। कोई �यि�त �कतना भी बरुा �य� न हो या
�कतना भी द�ुट �य� न हो, ब�ुध फा क� महान शि�त और क�णा के आगे लोहे
और �ट�ल जसैी मजबतू चीज� भी �पघल जाएंगी। इस�लए असरु जब इसे देखते ह�



तो डर जाते ह�—वे वा�तव म� डरते ह�। वे �पघल जाएंगे और गायब हो जाएंगे। यह
मन�ुय क� क�पना से �बलकुल �भ�न है।

�श�य: ज़न और शान के आयाम क� भ�यता का अनभुव करना सरल है। �या रेन
म� केवल क�ट है?

गु� जी: यह आपके सामा�य �यि�त के समझ के �वचार ह�। यह मेरे �वारा
समझाए गए �स�धांत क� तरह है: य�द आप �कसी चीज का मोहभाव रखते ह� और
ल�य हा�सल नह�ं कर पाते ह�, तो आप इतने �ो�धत हो जाते ह� �क आप इसे
बदा��त नह�ं कर सकत,े ले�कन अपना महँु �दखाने और ��त�ठा खोने क� �चतंा के
डर से अपना आपा खोने का साहस नह�ं करत,े तो म� कहंूगा �क यह एक सामा�य
�यि�त का रेन है और साधक का रेन �ब�कुल नह�ं है। आपने इसे परू� तरह
अन�ुचत तर�के से समझा है। हमारा रेन परू� तरह से कोई मोहभाव नह�ं रखता है
और न ह� कोई �ोध उ�प�न करता है। आपको इस तरह के रेन क� इ�छा होनी
चा�हए, और केवल यह� रेन है जो आदश� को परूा करता है। उन बात� से आपका
मन �ब�कुल भी �भा�वत नह�ं होता। दसूर� क� �ि�ट म� आपक� सहनशि�त
अ�छ� ह�, जब�क वा�तव म� आपका मन �भा�वत नह�ं होता। और वह है साधना
ज�नत रेन।

जब कुछ लोग� ने पहल� बार फा �ा�त �कया और ज़आुन फालनु को पढ़ना श�ु
�कया, तो उ�ह�ने कहा, "ओह, म� ज़नऔर शान का पालन कर सकता हंू।" वा�तव
म�, आप ज़न या शान भी नह�ं कर पा रहे थे। आपने �वयं को मापने के �लए केवल
��ट मानवीय आदश� का उपयोग �कया। जब आप वा�तव म� साधना म� �वेश
करते ह� तो आप पाएंगे �क आप आदश� को परूा करने से बहुत दरू ह�। इसके
अलावा, जब आप साधना के दौरान अपने �तर को लगातार बढ़ाते ह�, तो आप
पाएंगे �क �व�भ�न �तर� पर ज़न, शान, रेन के बारे म� आपक� �पछल� समझ
इतनी अ�धक नह�ं थी। जसेै-जसेै आपका साधना �तर ऊंचा और ऊंचा होता
जाएगा, ज़न, शान, रेन क� �व�भ�न �तर� पर �व�भ�न अ�भ�यि�तयां, �व�भ�न
आव�यकताएं, और �व�भ�न अव�थाएं ह�गी। और यह� मन के �तर और फल
पदवी क� ि�थ�त का सह� अथ� है। रेन उ�कृ�ट आयाम �नमा�ण कर सकता है, और



इसे समझने का यह� एकमा� तर�का है। जब आप सफल नह�ं हो पाते ह� जो आपने
�नधा��रत �कया है, तो आप हठपवू�क अपने तर�के पर जोर देते ह�, आप अपनी �ची
खो देते ह� और उसपर �यान नह�ं देते ह�, औरआप मलू �प से अपनी भावनाओं को
दसूर� �वारा �नयं��त होने देते ह� और आपका जीवन दसूर� के नेत�ृव म� छोड़ देते
ह�। आप जागतृ हुए �बना, दसूर� के �लए जीते हुए एक थका देने वाला जीवन जीते
ह�। य�द आप वा�तव म� एक कदम पीछे हट जाते ह� और छोड़ देते ह�, तो यह ऐसा
होगा जसेै "हरे पहाड़� के होते हुए, जलाऊ लकड़ी क� कमी का �या डर," और
हालां�क यह एक सामा�य कहावत है, य�द आप एक कदम पीछे हट सकते ह�, तो
आप अपने ���तज को अतंह�न �प से �यापक पाएंगे और आपका �ि�टकोण परू�
तरह से बदला हुआ पाएंगे। इस छोड़ देने क� अपनी इ�छा को �ढ़ कर�, औरआपका
आयाम तरंुत बदल जाएगा। उस अव�था म� आप �वयं को ह�का और उजा� य�ुत
पाएंगे। यह रेन है। ले�कन म� कहता हंू �क आप फा का अ�धक अ�ययन कर� और
इससे भी ऊंचे �तर� पर पहंुच�।

�श�य: कभी-कभी म� एक साधक के �तर और एक साधारण �यि�त के �तर के
बीच क� �वभाजन रेखा को नह�ं समझ पाता।

गु� जी: इस बारे म� मझुे आपसे �यादा कुछ कहने क� आव�यकता नह�ं है। जब
तक आप लगातार साधना म� अ�धक प�र�मी होते जाय�गे, आप सब कुछ समझ
जाय�गे। आप साधना कर रहे ह� इस�लए आपके �लए अपने सभी मोहभाव� को एक
साथ छोड़ देना असंभव है। यह ठ�क वसैा ह� है जसैा म�ने पहले कहा था: साधना म�
आप िजस �तर पर पहंुचते ह�, वह हर ि�थ�त म� �वयं �कट होगा। लोग कह�गे �क
आप एक अ�छे मन�ुय ह�—काम पर, �दनचया� म�, घर पर या समाज म�। �य�?
आपक� साधना क� ि�थ�त आपके जीवन के हर पहलू म� �कट होगी। यह
जानबझूकर कुछ करने के बारे म� नह�ं है, जसेै �क आप �कसी इरादे से कुछ कर रहे
ह�; तो आप चीज� को बलपवू�क कर रहे ह�गे। ले�कन एक साधक के �प म� हम�
संयमी और शांत �च� होना चा�हए। हर काम को दयालु मन से करो, �य��क हम�
ऐसे ह� करना चा�हए, और इसे मोहभाव नह�ं कहा जा सकता। यह वह तर�का है
िजसका उपयोग हम आस�ुरक-�कृ�त को दबाने, शान के आदश� तक पहँुचने और



उन �तर� क� आव�यकताओं और आदश� को परूा करने के �लए करते ह� जो
उ�रो�र उ�चतर ह�। यह मोहभाव नह�ं है।

�श�य: फा को तक� संगत �प से समझना मानवीय धारणाओं को सीधे समा�त कर
सकता है और इस �कार साधना क� �ग�त को तजे कर सकता है।

गु� जी: जब आप फा को समझने लगे थे, आप सभी श�ुआती समझ के दौर से
गुजरे थे। ज़आुन फालनु को पढ़ने के बाद, बहुत से लोग कहते ह� �क यह अ�छा है,
वा�तव म� अ�छा है। ऐसा कैसे? य�द आप वा�तव म� उनसे पछूते ह� तो वे इसे
�प�ट �प से नह�ं समझा सकते ह�। उस �वषय म� यह एक अवधारणा�मक समझ
है, एक भावना है �क यह अ�छा है। य�द कोई पछूता है, "आ�खर इसम� इतना
अ�छा �या है?" स�ची साधना म� �वेश करने के बाद ह� आप यह पता लगा सकते
ह� �क प�ुतक म� वा�तव म� �या अ�छा है, �य��क आपने अपनी समझ को
तक� संगत �तर तक बढ़ा �लया होगा। य�द आपके दै�नक जीवन म� आपका सारा
�यवहार एक साधक के आदश� को परूा करता है और आप फा को समझने के �लए
मानवीय सोच या धारणाओं का उपयोग नह�ं करते ह�, तो आप फा को तक� संगतता
के साथ और शांत�च� तर�के से समझ रहे ह�, अपने ��त उ�रदायी हो रहे ह�।

�श�य: �या हम सामा�य लोग� के बीच क� चीज़� का भगुतान करने के �लए
साधना से �ा�त चीज़� का उपयोग कर सकत ेह�?

गु� जी: नह�ं, आप नह�ं कर सकत,े और म�ने आपको ऐसा करने के �लए नह�ं कहा
है। ऐसा इस�लए है �य��क साधना से �ा�त क� गयी चीज� अम�ूय होती ह�। गु�
आपक� साधना के �लए उनक� देखभाल करते ह�, �फर भी आप उ�ह� इतना कम
मह�व देते ह�। वे केवल वह� नह�ं ह� जो आपने साधना से �ा�त क� ह�: इसका एक
भाग वह है जो गु� ने आपके �लए सहन �कया है और आपके �लए �कया है। आपके
मन म� ऐसा �वचार भी नह�ं आना चा�हए। ऐसा करने का कोई कारण नह�ं है।



�श�य: �या अध�-�ान�ाि�त पाये हुए �श�य फा के �स�धांत� को अ�यआयाम� म�
देख सकत ेह�?

गु� जी: आपको इसक� जाँच-पड़ताल करना बंद कर देना चा�हए। �श�य� क� एक
बड़ी सं�या है िज�होन� उस ि�थ�त म� �वेश कर �लया है, �वशषे �प से वे िज�ह�ने
शी� या शरुआती चरण म� फा �ा�त कर �लया है। वे सब कुछ जानते ह�, सब कुछ
देखते ह�, और वे सब कुछ समझ सकते ह�। ले�कन िजस �तर पर वे ह�, वे इसे श�द�
म� �य�त नह�ं कर सकते ह�, इस�लए वे सब कुछ जानते हुए भी बात नह�ं करते या
कुछ भी नह�ं कहते ह�। केवल एक चीज यह है �क उनक� अलौ�कक शि�तय� और
�मताओं का उपयोग नह�ं �कया जा सकता है। ऐसा इस�लए है �य��क आप म� से
बहुत से लोग साधना कर रहे ह�, और य�द उनक� दैवीय शि�तय� का उपयोग �कया
जाता तो प�ृवी इसे सहन नह�ं कर पाती। ऐसे बहुत से लोग ह�।

�श�य: कुछ लोग� को ब�ुध फा साधना म� अ�व�वसनीय �प से बहुत �व�वास है,
यहां तक �क वे दै�नक जीवन क� कुछ सम�याओं को हल करने के �लए सामा�य
लोग� के तर�क� का उपयोग करने के �लए तयैार नह�ं ह�।

गु� जी: म� आपको बता सकता हंू �क हमार� साधना म� इस �कार क� अव�था है:
कुछ लोग कहते ह�, "फा �ा�त करने के बाद, म� यह नह�ं करना चाहता, म� वह नह�ं
करना चाहता। म� अपना काम नह�ं करना चाहता, और म� अब �यवसाय नह�ं
करना चाहता।" म� आपको बताना चाहंूगा �क ऐसा �तीत होता है �क आपने फा को
सबसे मह�वपणू� �थान पर रखा है और साधना को ह� अपनी एकमा� �ाथ�मकता
बना �लया है। ले�कन दसूरे �ि�टकोण से देखा जाए तो आपने वा�तव म� फा को
नह�ं समझा है। म� सभी को बताना चाहता हंू �क साधना करते समय आपको
सामा�य लोग� के जसेै जहाँ तक हो सके उनक� तरह रहना चा�हए। लोग
साधारणतः मेरे �वारा कह� गई बात� पर पया��त �यान नह�ं देते ह�। इसके बारे म�
सब लोग सोच�: हमारे 10 करोड़ लोग साधना कर रहे ह�, और �या होगा य�द
भ�व�य म� और भी ह�? य�द कोई कुछ न करे तो समाज का �या होगा? तब दाफा
को समाज �कस �ि�ट से देखेगा? �या यह दाफा पर ध�बा लगाना नह�ं होगा?
बेशक, मझुे उन ि�थ�तय� के बारे म� कुछ भी कहने क� आव�यकता नह�ं है जो



उ�च �तर तक पहंुचने के बाद अ�भ�य�त होती ह�—जो वत�मान म� आम बात है म�
उस �वषय म� बात कर रहा हंू। आप म� से जो उस तरह क� ि�थ�त म� नह�ं पहंुचे ह�,
उनके �लए यह अन�ुचत होगा य�द आप जबरद�ती कुछ करते ह�। जहां तक दै�नक
जीवन म� आपके सामने आने वाले ��न� का संबंध है और आप उनसे कैसे �नपटते
ह�, ये आपक� साधना क� बाते ह�, और म� आपके �लए �व�श�ट ��न� का उ�र नह�ं
दूंगा। आप उनसे कैसे �नपटते ह� और आप �वयं को कैसे सधुारते ह�, यह आप पर
�नभ�र करता है।

�श�य: गु� जी ने कहा है, "फालनु �ा�त करना, उतना ह� अ�छा है िजतना �क
अपनी आधी साधना परू� कर लेना।" कुछ �श�य "अपनी आधी साधना परू� कर
लेने" का अथ�, "अपनी आधी साधना म� सफल होना" समझत ेह�।

गु� जी: जब बात साधना से जड़ुी होती है, तो आज के चीनी लोग इस तरह क� सोच
�य� रखते ह�? ऐसा इस�लए है �य��क �ाचीन काल से आपके सोचने के तर�के को
इस तरह से ढाला गया है जो आपको फा को समझने के �लए इस तरह क�
मान�सकता और सोच का उपयोग करना आपको उ�चत लगता है। आपक� साधना
के �लए म�ने आपको ज़आुन फालनु �दया है, आपके �लए एक फालनु �था�पत
�कया है, गु� ने महान फालनु का उपयोग करके आपक� हर चीज को श�ुध �कया
है, औरआपक� साधना क� आधी सम�याएं वा�तव म� हल हो गई ह�—यह �ब�कुल
सच है। ले�कन बात यह�ं तक सी�मत नह�ं है। �य��क इस दाफा क� शि�त बहुत
अ�धक है, लोग� को और भी तजेी से साधना करने म� स�म बनाया जाता है। जहां
तक इस �वचार का संबंध है, "गु� ने मझुम� फालनु �था�पत �कया है, इस�लए म�
अपनी आधी साधना म� सफल हो गया हंू, और य�द म� आज साधना करना बंद कर
दूं तो भी म� आधा सफल हो जाऊंगा," ऐसी सोच उ�चत नह�ं है।

�श�य: आपने कहा था �क एक अवसर पर आप चार-पांच उ�च�तर�य महान
�ा�नय� और महान ताओ के संपक� म� थे। मझुे यह बात अ�छ� तरह समझ नह�ं
आयी �क आपने इस बारे म� बात �य� क�।

गु� जी: ऐसा इस�लए है �य��क आपक� मानवीय सोच म� बाधाएं ह�। फा को
आपक� पसंद के अनसुार नह�ं �सखाया जा सकता है! आपका इसे अ�छ� तरह से



नह�ं समझना यह दशा�ता है �क आपका िजस बाधा से मोहभाव है वह बहुत अ�धक
है। श�द� को �कसी इ�छा के साथ गहराई से समझने का �य�न न कर�। य�द आप
इ�छा से हर वा�य और हर पंि�त के अथ� को गहराई से समझने का �य�न करते
ह�, तो आप परू� तरह से अन�ुचत ह�। म�ने हमेशा आपको कहा है �क जब आप
ज़आुन फालनु पढ़ते ह� तो आपको अतं तक पढ़ना चा�हए, ले�कन आपको पता
होना चा�हए �क आप �या पढ़ रहे ह�। जब आपको �कसी �नि�चत �तर पर �कसी
समझ के �लए �ान�ाि�त होनी होती है, तो ब�ुध, देवता और ताओआपको इसका
संकेत द�गे और आप तरंुत वा�य का अथ� समझ जाएंगे। आपको इस बारे म� संकेत
नह�ं �दए जाएंगे िजसका आपको �ान�ा�त नह�ं होना चा�हए; आप इसे �ा�त नह�ं
कर�गे चाहे आप �कतना भी गहराई म� जाने का �य�न कर�। य�द आप कहते ह�,
"मझुे बस उन श�द� के आधार पर ऐसे उ�च �तर� के �स�धांत� को समझना है,"
तो आप जबरद�ती कर रहे ह�। साधना �यि�त पर �नभ�र है, जब�क ग�ग गु� पर
�नभ�र है। चाहे आप अपने आप से कोई भी तर�के अपनाएं, वे आपको �द�यलोक
तक नह�ं पहंुचाएंगे—इसका यह� अथ� है। ज़आुन फालनु म� कुछ खंड ऐसे ह� िज�ह�
पढ़ने म� कुछ लोग� का मन नह�ं लगता है। वे केवल न�ैतकगुण के �वषय के भाग�
को पढ़ना चाहते ह�। म� आपको बता दूं �क य�य�प ऐसा लगता है �क िजन भाग�
क� म� चचा� कर रहा हंू उनम� से कुछ �द�य �सि�दय� या अ�य चीज� के बारे म� ह�,
उन सभी के भीतर अलग-अलग �स�धांत ह�, और �व�भ�न आव�यकताओं क�
ि�थ�तयाँ उनम� �या�त ह� जो सभी को साधना म� �ा�त करनी होती ह�। आपको यह
सब एक के बाद एक पढ़ना है। हर बार जब आप पढ़ते ह�, तो आपको कोई खंड या
कोई श�द नह�ं छोड़ना चा�हए। आपको इसे इस तरह पढ़ना चा�हए। प�ुतक का
�म �यि�त क� साधना म� अ�यंत सट�क भ�ूमका �नभाता है।

जब म�ने फा के उस भाग को �सखाया था, तो म� बस ऐसे ह� बात नह�ं कर रहा था
या केवल आपको कोई कहानी नह�ं बता रहा था। सतह� तौर पर, म� आपको बता
रहा था �क उस शांत अव�था क� ि�थ�त म� पहंुचने के बाद वह आयाम कैसा होता
है, और उनसे जड़ुने के बाद मझुे कैसा महससू हुआ था। मझुे अभी भी सामा�य
लोग� के बीच कुछ बात� परू� करनी ह�, अभी भी मेरा एक सामा�य �यि�त का शर�र
है, और अभी भी म� आपको बचाना चाहता हंू। य�द ऐसा नह�ं होता, तो संभवतः
उनक� शांत अव�था को मेरे आयाम म� शांत अव�था के �प म� शायद नह�ं �गना
जाता। य�द आप, एक सामा�य �यि�त के �प म�, उनके साथ जड़ुते ह�, तो आपका



मि�त�क एक पल म� परू� तरह से खाल� हो जाएगा। सभी मानवीय �वचार परू�
तरह से समा�त हो जाएंगे। उनके �वचार इतने शि�तशाल� ह�। आप संभवतः बहुत
उ�च आयाम� क� आव�यकताओं को तरंुत परूा कर लेत,े ले�कन यह आपक� �वयं
क� साधना नह�ं होगी। इसम� बहुत गहरा आतं�रक अथ� है। फा को परखने के �लए
मानवीय सोच का �योग न कर�।

�श�य: ��मांड म� दो अ�त स�ूम पदाथ� और जेन, शान, रेन क� �कृ�त के बीच
�या अतंर है? ऐसा �य� है �क �तर िजतना �न�न होता है, उतना ह� ये दोन� पदाथ�
एक दसूरे का �वरोध करत ेह�?

गु� जी: वा�तव म�, जब आप अपनी मानवीय सोच का उपयोग करते हुए ये ��न
पछूते ह�, तो वा�तव म� आपका आचरण अपमानजनक है। य�द आप एक देवता
क� तरह हो सकत,े तो आप �ब�कुल भी इस तरह से ��न पछूने का साहस नह�ं
करत।े वह यह� है िजसे ��मांड के महान फा ने जीव� के �लए बनाया है; यह दो
पदाथ� महान फा �वारा बनाए गए थे। आपको समझाने का यह� एकमा� तर�का
है। कोई जीव जब एक वातावरण म� रहता है, उसका जीवन �व�वधता और रंग�
भरा होना चा�हए। उदाहरण के �लए मन�ुय� को ल�: य�द मन�ुय के पास कोई
�स�नता नह�ं होती, तो वे एक उबाऊ, थकाऊ जीवन �यतीत करत—ेबस वे इतना
ह� अनभुव करत।े जीव� को एक सखुद जीवन जीने देने क� आव�यकता है। महान
फा �व�भ�न �तर� पर जीवन के �लए फलत-ेफूलते समाज� का �नमा�ण कर सकता
है। यह ऐसा कुछ नह�ं है जो मानवजा�त अपने मन से गढ़ सकते ह�। म�ने केवल
उन दो पदाथ� के अि�त�व के बारे म� सं�ेप म� बात क� जो पर�पर-जनन और
पर�पर-�नषधे, साथ ह� �यन और यांग का कारण बनते ह�, और केवल �यन और
यांग क� उ�प�� और पर�पर-जनन और पर�पर-�नषधे पर चचा� करते हुए म�ने
उन दो पदाथ� का उ�लेख �कया है। �फर भी ��मांड म� ज�टल चीज�, सं�या म�
उससे कह�ं अ�धक ह�। म� ऐसी �कसी भी चीज़ के बारे म� बात नह�ं करता जो सीधे
तौर पर आपक� चल रह� साधना से संबं�धत न हो। म�ने उन चीज� पर चचा� करना
चनुा है जो आपको फा के �स�धांत� के बारे म� �ान�ाि�त �दान कर सकती ह� और
आपको सधुरने म� स�म बना सकती ह�, और म�ने सब चीज़� के �लए ऐसा �कया है।



य�द आप बहुत अ�धक जान जाते ह�, तो आपका मन हमेशा एक �नि�चत �वचार
के आसपास घमूता रहेगा और आपक� साधना �भा�वत होगी।

�श�य: कई �श�य स�ताहांत म� एक साथ अ�यास करने के �लए एक ह� पाक� म�
जाते ह�। य�द लोग �व�भ�न पाक� म� जाते है तो �या फा को �चार-�सार करना
�यादा लाभदायक होगा?

गु� जी: यह आपके �वारा �कए जाने वाले काय� क� �वशषेताओं से संबं�धत है।
आपक� भावना यह है �क जब आप अ�धक लोग� के साथ एक साथ अ�यास करते
ह�, तो उजा� शि�तशाल� होती है और �भाव अ�धक हो सकता है। जब अ�य लोग
इसे देख�गे, तो वे कह�गे: "वाह, फालनु ग�ग का अ�यास करने वाले बहुत से लोग
ह�! ऊजा� इतनी शि�तशाल� है! आइये हम भी इसका अ�यास करते ह�।" ऐसे लोग
भी हो सकते ह� जो सोचते ह�: “इस जगह के लोग इसे पहले से जानते ह�, ले�कन
अ�य जगह� के लोग नह�ं जानत।े आइए बंट जाएं और अ�य �थान� पर जाएं
ता�क उन �थान� के लोग� को �ो�सा�हत �कया जा सके और फा �ा�त करने म�
उनक� सहायता क� जा सके।" ये आपके अपने �व�श�ट मामले ह�। आगे बढ़ो और
वह� करो जो आपको लगता है �क आपको करना चा�हए। इन �वषय� म�, आप
मझुसे अपने �लए �व�श�ट �नद�श क� अपे�ा ना कर�। �व�भ�न �े� ह�, �व�भ�न
अव�थाएं ह�, और �फर �व�भ�न �तर� पर फा के बारे म� आपक� समझ क�
ि�थ�तयां ह�। यह सब आपक� अपनी साधना का अगं है। चीज� को कैसे करना है,
इस पर चचा� कर� और जो आपको सबसे अ�छा लगे वह कर�।

�श�य: कुछ लोग सोचते ह� �क फा का �चार-�सार करने का अथ� है अ�यास करना
और दाफा प�ुतक� उपल�ध कराना, और यह �क बड़े �तर पर समहू अ�यास या फा
�या�यान के वी�डयो �दखाने क� कोई आव�यकता नह�ं है।

गु� जी: यह आप पर �नभ�र करता है �क आप इन �वषय� क� �वशषेताओं को कैसे
संभालते ह�, ठ�क उसी तरह जसेै आप अपनी साधना करते ह�। म� आपको बता
सकता हंू �क वी�डयो देखना, समहू अ�ययन, समहू अ�यास, और स�मेलन जसेै



�क आज हमआयोिजत कर रहे ह�, दाफा साधना के एकमा� �प ह� जो म�ने आपको
�दए ह�। बाक� सब कुछ स�ती से �यवि�थत नह�ं है, इसके समेत �क चाहे आप
यहां आएं या नह�ं। कोई उपि�थ�त दज� नह�ं करता और आपको आने के �लए नह�ं
कहता। सब �वे�छा से आते ह�। साधना आपके अपने मन पर �नभ�र करती है।
य�द आप नह�ं आना चाहते ह� और आप साधना नह�ं करना चाहते ह�, तो आप जसैा
चाह� वसैा कर सकत ेह�।

�श�य: कोके�शयान �श�य सामदुा�यक सेवा के ��त उ�साह� ह� और इसे क�णा क�
अ�भ�यि�त और एक अ�छा मन�ुय होना मानत ेह�।

गु� जी: यह केवल एक �कार का �ेम करने वाला मन है जो साधारण लोग� का
होता है, ले�कन म� इसका �वरोध नह�ं करता, �य��क म� लोग� को हर ि�थ�त म�
अ�छा मन�ुय बनने के �लए कहता हंू। ले�कन य�द फा और साधना के अ�ययन
पर इन चीज� को �ाथ�मकता द� जाती है, तो म� कहंूगा �क यह अन�ुचत है। �कसी
भी चीज से लगाव होना मोहभाव हो सकता है। दसूर� ओर, हालां�क, य�द आप हर
ि�थ�त म� �वयं का अ�छा आचरण नह�ं रख सकते ह�, तो आप एक साधक के
आदश� पर खरे नह�ं उतरे ह�। दसूरे श�द� म�, जसेै-जसेै आप फा म� लगातार अ�धक
प�र�मी होते जाते ह�, ये म�ुदे हल हो जाएंगे और आपको पता चल जाएगा �क
�या करना है।

�श�य: य�द सद� के मौसम म� बाहर �यायाम करना जार� रखा जाए, तो �या इस
तरह से कम� हटाने का तर�का प�मासन म� बठैने से कम� हटाने का �थान ले
सकता है?

गु� जी: ऐसा कुछ नह�ं है। आप �वयं को क�ठनाई से बाहर �नकलने का माग�
खोजना चाहते ह�, एक ऐसा साधना माग� अपनाना जो दःुख से म�ुत हो या जो
दःुख को सहन करने के सरल तर�के �दान करता हो। यह अ�वीकाय� है। ले�कन
मझुे लगता है �क, साधना सधुार के �लए है, और आप हमेशा एक ह� ि�थ�त म�
नह�ं रह�गे। �या प�मासन म� बठैने का डर भी एक मोहभाव नह�ं है?



�श�य: भले ह� �कसी क� सहायक चेतना (फू �यशी) एक �ान�ा�त जीव के �प म�
�वक�सत हो गई हो, उसक� म�ुय चेतना (जू �यशी) अभी भी ज�म-मरण के च�
म� �वेश कर सकती है। ऐसा लगता है �क वे �व�भ�न अि�त�व ह�।

गु� जी: म�ने इस म�ुदे को बहुत �प�ट �प से समझाया है। इस संसार म�, आपके
�लए, आपक� म�ुय चेतना और सहायक चेतना दोन� ह� आप ह�। आपको ��येक
को �वीकार करना होगा। वे आपका नाम साझा करते ह�, वह� काम करते ह� जो
आप करते ह�, और आपके मि�त�क को �नयं��त करती ह�—वे दोन� आप ह�।
हालाँ�क, जहाँ तक वा�तव म� �यि�त को �नयं��त करने क� बात है—जब आप
वा�तव म� सबसे अ�धक सचेत होते ह�, अथा�त—यह आपक� म�ुय चेतना है जो
आपक� सभी चेतनाओं को �नयं��त करती है। ऐसा �य� है? ऐसा इस�लए है
�य��क जब आपक� सहायक चेतना (फू यआुनशने) साधना के मा�यम से फल
पदवी �ा�त करती है, तो आप इसके बारे म� नह�ं जानते ह�। वह आपके जसैी ह� है,
उसका वह� �प है, और साधना समा�त करने के बाद चल� जाती है, ले�कन �फर
भी आपको ज�म-मरण के च� म� �वेश करना होगा। जब आपक� म�ुय चेतना
साधना म� सफल हो जाती है, तो आप �वयं इसे जान पाय�गे—"वाह, म� साधना म�
सफल हो गया हंू और फल पदवी �ा�त करने जा रहा हंू।" ले�कनआपक� सहायक
चेतना भी आपका ह� एक भाग है, इस�लए जब आप साधना कर रहे होते ह� तो वह
आपके साथ साधना करती है। जब आप फल पदवी �ा�त कर�गे तो वह आपके
साथ फल पदवी �ा�त कर लेगी। यह� उनका संबंध है।

�श�य: म� एक फामा��स�ट हुआ करता था और कुछ �च�क�सीय मा�लश तकनीक�
को जानता हँू। �या म� अब भी �नःश�ुक आधार पर दसूर� क� मा�लश कर सकता
हँू?

गु� जी: यहाँ आपने �वे�छा से मा�लश करने और पसैा न बनाने पर जोर �दया है,
तो �या इसे एक अ�छा काम करना माना जाता है? म� आपको यह बताना चाहता
हंू: साधना एक बहुत ह� गंभीर �वषय है, म� लगातार आपके शर�र को श�ुध कर
रहा हंू, और आपको इसे �फर से �द�ूषत नह�ं करना चा�हए—इसका यह� अथ� है।



कारण यह है �क �कसी अ�य �यि�त क� �वचा के साथ शार��रक संपक� दो
�यि�तय� के �े�� को जोड़ सकता है। जब आप समहू म� अ�यास करते ह� तो
अ�यास �थल क� ऊजा� बहुत शि�तशाल� �य� होती है? ऐसा इस�लए है �य��क
आपके ��येक के �े�, ऐसे अ�छे �े�, जड़ुे हुए ह�, इस�लए �ग�त तजे होती है और
सभी को बहुत अ�छा लगता है। जहां तक सामा�य लोग� का सवाल है, वे साधना
नह�ं करते और उनके शर�र के �े� कम� से भरे होते ह�। जसेै ह� म� यह कहता हँू
बहुत सारे लोग सोच�गे, "ओह, �या इसका अथ� यह है �क मझुे अपने प�रवार के
साथ नह�ं रहना चा�हए?" आप साधक ह� और म�ने आपके �लए इस सम�या का
समाधान पहले ह� कर �दया है, इस�लए आपको इसके बारे म� सोचने क�
आव�यकता नह�ं है और आपको सचेत �प से �कसी चीज़ से डरना नह�ं चा�हए।
कहने का ता�पय� यह है �क य�द आप �कसी काय� को आशय से करना चाहते ह� तो
यह वसैा ह� है जसेै �क आप उस बात को आशय से �वीकार करते ह�। जब आप
�कसी क� मा�लश कर रहे होते ह�, तो आपके मन म� यह �वचार आ सकता है, "मझुे
उसे ठ�क करना है।" �य��क आप उसका उपचार करने के �लए आध�ुनक
�च�क�सा साधन� या दवाओं का उपयोग नह�ं कर रहे ह�—इसके बजाय, आप
अपने शर�र का उपयोग उसका उपचार करने के �लए कर रहे ह�—इसक� बहुत
संभावना है �क आप �द�ूषत ह�गे। इसका यह� अथ� है। जहां तक हमारे उन �श�य�
क� बात है जो जीवनयापन करने के �लए मसाज थेरे�प�ट के �प म� काम करते ह�,
इस कारण �क उ�ह� वा�तव म� कोई दसूरा काम नह�ं �मल पा रहा है, म�
जीवनयापन क� सम�या को हल करने के �लए उनके शर�र को सील कर दूंगा।
ले�कन य�द आप उस पेशे म� नह�ं ह� तो बेहतर है �क आप इसे न कर�। मेरे कहने का
यह� ता�पय� है। जहां तक ए�यपूं�चर करने क� बात है या �च�क�सक होने के नाते
जो दसूर� के �लए दवाएं और इंजे�शन �लखता है, वह ठ�क है। वे तकनीक�  ह�।

�श�य: य�द �कसी �यि�त के प�रवार म� �कसी को मान�सक रोग हो ले�कन �वयं
�यि�त को यह रोग न हो, तो �या वह साधना कर सकता है?

गु� जी: म�ने कहा है �क आपको भी मान�सक रोग हो ऐसा आवशयक नह�ं है चाहे
आपके प�रवार म� �कसी को है। �या इसे ऐसा नह�ं समझा जाना चा�हए? इसे दोन�
ओर से देखा जाना चा�हए। दसूरे श�द� म�, एक बहुत ह� तक� संगत �यि�त के



�लए—िजसके पास एक शि�तशाल� म�ुय चेतना है—साधना करना ठ�क है। य�द
आपका पा�रवा�रक इ�तहास मान�सक रोग का है तो आपको सावधान रहने क�
आव�यकता है। य�द आप मान�सक रोगी ह� तो आप अ�यास नह�ं कर सकत।े
ऐसा इस�लए है �य��क मान�सक रोगी क� म�ुय चेतना साधारणतः बेसधु होती
है, तो ऐसा नह�ं है �क म� आपको बचाना नह�ं चाहता। मेरा फा म�ुय चेतना को
�दया जाना होता है और �यि�त को बचाने के �लए है, ले�कन य�द वह �यि�त
बेसधु है, तो हम फा �कसको दे रहे ह�? जब मान�सक सम�या आपको ��त करती
है, तो वह आपके कम�, बरेु �वचार� और बाहर� जीव� के �नयं�ण के कारण होता ह�।
�या हम उ�ह� फा दे सकते ह�? नह�ं, और यह� कारण है। इस�लए मान�सक रोग के
पा�रवा�रक इ�तहास वाले लोग� को साधना करते समय सतक� रहना चा�हए! य�द
आपको लगता है �क आप �वयं को �नयं��त नह�ं कर सकत,े तो यहाँ ना आएं।
िज�ह� वत�मान म� मान�सक रोग है: अ�यास �थल� पर आपको आने क� अनमु�त
नह�ं है, और आपको फा को सनुने के �लए फा स�मेलन� म� शा�मल नह�ं होना
चा�हए।

�श�य: मेरा ब�चा बारह साल का है। वह स�ताह म� एक बार अ�यास करता है और
रात को सोने से पहले फा को सनुता है। �या उसका अ�यास और फा का अ�ययन
सामा�य माना जायेगा है?

गु� जी: ब�च� क� अपनी ि�थ�तया होती ह�। य�द वे फा के संपक� म� आ गए ह� और
अ�ययन और अ�यास कर रहे ह�, तो वे भी वा�तव म� साधना कर रहे ह�, �नि�चत
�प से। हमारे �लए ब�च� और वय�क� के बीच के �नयम� म� कड़ा अतंर है। �य��क
ब�च� के पास उन धारणाओं और ज�टल �वचार� से बनी चीज� नह�ं होती ह� जो
वय�क� के पास होती ह�, वे बहुत सरल होते ह�, और इस�लए वे ज�द� से फा �ा�त
कर लेत ेह�।

�श�य: जब मेरे मन म� म� बरु� बात� सोचता हँू, तो दसूरे आयाम� म� बरेु पदाथ�
उ�प�न होत ेह�। मझु े�या करना चा�हए ?



गु� जी: परूा �य�न कर� �क बरु� बात� न सोच�, औरआप धीरे-धीरे अपनी साधना म�
�ग�त कर रहे ह�गे। य�द आप उ�ह� सोचते भी ह�, तो उन पर �यान न द� और डर�
नह�ं। एक बार आप भयभीत हो जाते हो—“अब म� �या क�ँ?”—वह मोहभाव है।
इस�लए हम� फा का अ�ययन करना चा�हए और िजतना हो सके प�ुतक को पढ़ना
चा�हए, और यह बेहतर होगा �क श�ुध और शांत मन बनाए रख�। ले�कन आपके
�लए यह असंभव है �क आप बरु� चीज� के बारे म� �ब�कुल भी न सोच�। य�द आपने
फल पदवी �ा�त नह�ं क� है तो आप ऐसा नह�ं कर पाएंगे। जहाँ तक यह बात है �क
�कस �कार के पदाथ� उ�प�न होते ह�, अब आप एक साधक ह�, इस�लए म� आपको
बता सकता हँू �क आप, एक साधक को, �द�यलोक म� मन�ुय के �प म� नह�ं देखा
जाता है। वे आपको देवता मानते ह�। फल पदवी �ा�त करने पर आप �व�भ�न
�तर� पर भ�व�य के देवता ह�गे। इस�लए एक बार जब आप साधारण लोग� से
ऊँचे उठ जाएंगे और अपने शर�र म� ऐसी चीज� ले जाएंगे जो साधारण लोग� से
उ�च है—और �वशषे �प से जब आप फा-सधुार के दौरान साधना कर रहे ह�—न
केवल म� आपक� देखभाल कर रहा हंू, बि�क आपके शर�र के चार� ओर ब�ुध के
आठ �कार के �द�य �स�धांत-संर�क भी ह� जो फा क� �नगरानी कर रहे ह�। यह
केवल इतना है �क आप यह नह�ं जानते ह�। बहुत से लोग अ�यास श�ु करने के
बाद साहसी बन जाते ह�। ऐसा �य� है? यह केवलआपके कारक� के कारण नह�ं है।
ऐसा इस�लए है �य��क आपका एक प� है जो चीज� को जानता है। इस�लए
आपके साहस को बढ़ावा �मलता है।

�श�य: म� बचपन से ह� बहुत शम�ला रहा हँू। �या यह एक शि�तशाल� मोहभाव
है?

गु� जी: मन�ुय होने के नाते य�द �कसी �यि�त म� ल�जा का भाव नह�ं है तो म�
कहंूगा �क वह एक बहुत बरुा �यि�त है। य�द एक साधक होते हुए आप इस �कार
का मोहभाव रखते ह�, तो आप केवल एक मन�ुय ह�। �फर भी अतीत म� ऐसे बहुत से
लोग हुए ह�, जो साधना श�ु करने के बाद, बेढ़ंगे, �बना संवरे और गंदे बन जाते ह�।
य�द दाफा का कोई �श�य ऐसा है, तो म� कहंूगा �क आप दाफा क� छ�व खराब कर
रहे ह�। जसैा �क आप जानते ह�, जब भी म� �कसी भी अवसर पर आपको फा पर
�या�यान देता हंू, तो मझुे लगता है �क म� हमेशा ढंग के कपड़े पहने होता हँू,



अपे�ाकृत तौर पर। त�य यह है �क, म� आपको एक उदाहरण देने के �लए ऐसा
करता हंू। यहां तक �क ऐसे लोग भी ह� जो मेरे बात करने के तर�के और मेरे जीने
के तर�के क� नकल करते ह�, इस�लए म� इन बात� पर �वशषे �यान देता हंू। म�
आपके �लए एक बरुा उदाहरण नह�ं बन सकता। चूं�क आप साधारण लोग� के बीच
रहत ेह� तो आपको इस पर थोड़ा �यान देना चा�हए।

म�ने कुछ ऐसा पाया है: चीनी लोग उपर� �दखावे पर �यान नह�ं देते ह� बि�क काफ�
अनौपचा�रक होते ह�। यह उस उपहास क� तरह है जो म�ने �पछल� बार बताया था:
चीनी लोग त�व पर बहुत अ�धक �यान देते ह�, उनके मि�त�क म� बहुत सी चीज�
होती ह�, महान कौशल से भरे होते ह�, और उनके �वारा पकाए जाने वाले �यंजन
�वा�द�ट होते ह�, ले�कन उनक� ��त�ुत बेढंगी और गंद� होती है। ले�कन
कोके�शयान—इस बात को एक उपहास के �प म� ल�—उनका भोजन उतना
�वा�द�ट नह�ं होता है जसैा �क चीनी पकाते ह�, ले�कन उनके छुर� और कांटे अ�छ�
तरह से रखे जाते ह� और �व�भ�न खा�य पदाथ� के �लए �व�भ�न चांद� के बत�न
और �व�भ�न पेय के �लए �व�भ�न �गलास होते ह�। वे �दखावे को बहुत मह�व देते
ह� और बहुत �वन� होते ह�। कोके�शयान और चीनी लोग� म� यह� अतंर है। ले�कन
मझुे लगता है �क य�द इन �वशषेताओं को जोड़ा जा सके, चीनी लोग �श�टाचार के
��त अ�धक �यान द� और कोके�शयान �वाद पर थोड़ा अ�धक �यान द�, तो यह
बेहतर होगा। (ता�लयाँ)

कोके�शयान अपने स�य �श�टाचार पर बहुत �यान देते ह�। यह� उनक� सं�कृ�त
है। कोके�शयान कभी-कभी आपसे �ो�धत �य� होते ह�? कुछ लोग� को यह भी
लगता है �क वे आपसे �बना कारण �ो�धत ह�। य�द आप उनक� सं�कृ�त को हा�न
पहंुचाते ह�, भले ह� वह छोट� सी बात हो, तो वे वा�तव म� �ो�धत ह�गे। बहुत से
चीनी लोग छोट�-छोट� बात� पर �यान नह�ं देते ह�। उदाहरण के �लए, जब आप
�कसी दकूान म� �वेश करते ह� और कोई आपके पीछे होता है, तो आप दरवाजा
खोलने के बाद �कसी और चीज क� परवाह नह�ं करते ह�, औरआपके पीछे दरवाजा
बंद हो जाता है। य�द कोई कोके�शयान इसे देखता है तो वह वा�तव म� �ो�धत
होगा, �य��क आप उनक� सं�कृ�त को हा�न पहंुचा रहे ह� और वह इसे छोट� बात
नह�ं मानता। वह आपके अ�श�ट �यवहार और वाणी पर वा�तव म� �ो�धत होगा।
आप उनके समाज म� रह रहे ह�, इस�लए आपको इस पर �यान देना चा�हए।



�श�य: म� चीन का �श�य हंू। इस बार जब म�ने गु� जी को देखा तो म� अपने आसंू
नह�ं रोक पाया और म� अपने आप को श�द� म� �य�त नह�ं कर सकता।

गु� जी: दे�खये, जब�क म� संय�ुत रा�य अमे�रका म� हंू, म� शायद आपसे �पछले
छः मह�न� म� अ�सर �मल रहा हंू और यह काफ� सरल है। ले�कन म�ुय भ�ूम चीन
म� बहुत सारे �श�य ह� जो मझुे नह�ं देख सकते ह�। उ�ह� अपने गु� क� बहुत याद
आती है, और म� भी उनके बारे म� सोचता रहता हंू। यह� ि�थ�त है।

�श�य: �व�भ�न �व�श�ट आयाम� म� �व�यमान एक "म�" हँू। �या ये �व�श�ट
आयाम तीन लोक� म� ह�?

गु� जी: यह सच है, वे तीन लोक� के भीतर ह�। तीन लोक� के आयाम सबसे ज�टल
ह�। य�द अवसर �मला तो म� भ�व�य म� आपको पदाथ� क� संरचना के बारे म� और
बताऊंगा; ज�टलता का �व�तार आ�चय�जनक है। ले�कन इसका वण�न करने के
�लए कोई भाषा नह�ं है, न ह� �च� इसे �च��त कर सकते ह�। इस�लए कभी-कभी
जब म� आपको फा �सखाता हंू तो यह इतना चनुौतीपणू� होता है �क सभी मानवीय
भाव� का उपयोग करने पर भी ��मांड क� भ�यता को �य�त करना क�ठन होता
है।

�श�य: म�ने सनुा है �क चीन के व�ैा�नक अनसुंधान �वभाग पांडा क� ��तकृ�तयाँ
बना रहे ह�।

गु� जी: आपका अथ� �लो�नगं है, है ना? हम उन चीज� पर �यान नह�ं द�गे। मानव
जा�त �वयं को न�ट कर रह� है। उस �दन म�ने कहा था �क मानवजा�त इसका
��त�पण कर रह� है और उसका ��त�पण कर रह� है, और जसेै ह� मानवजा�त
मानव� का ��त�पण करना श�ु करती है, यह मानव� क� पर�ा�हय� से
��त�था�पत करने को �वीकार करने क� श�ुआत होगी। इस�लए �य��क लोग
अि�त�व के उस प� को नह�ं देख सकते जो �द�य है, लोग� को अभी भी लगता है



�क उनक� अथक खोज, उनक� तथाक�थत खोज, अ�छ� लगने वाल� चीज� ह�।
वा�तव म�, वे मानव जा�त को न�ट कर रहे ह�। मानव जा�त �वयं को न�ट कर रह�
है।

�श�य: बौ�ध समदुाय के कुछ लोग दाफा को प�व� माग� नह�ं मानने के कारण
उसपर हमला करत ेह�।

गु� जी : बस इसे अनदेखा कर द�। वे धम� �वनाश काल के अ�ंतम चरण म� पहंुच
गए ह�। य�द इन सम�याओं के साथ हम चीज� को संभालने के उनके तर�क� को
अपनात—ेजहां जब वे दाफा पर हमला करते ह� तब आप उनको जवाब देने के �लए
प��काएँ भेजते ह�—तो �या दाफा उ�ह�ं के जसैा नह�ं हो जाता? हमारा दाफा
��मांड का महान फा है, और भले ह� ऐसा लगे �क वे हा�न पहंुचा रहे ह�, वे वा�तव
म� कुछ भी नह�ं ह�। उस समय जब शा�यम�ुन आए थे, तब भी �ा�मण धम� ने वह�
�कया था।

�श�य: �या स�ूम �प से �थलू �प म� प�रवत�न क� ���या ज�मजात शर�र
(बनती) के प�रवत�न क� ���या है?

गु� जी: आप इसे इस तरह समझ सकते ह�। एक �यि�त िजतनी ज�द� �वयं क�
साधना करता है, उतनी ह� तजेी से प�रवत�न होता है।

�श�य: ऐसा �य� है �क ��मांड के एक �नि�चत �े� के कई, कई अ�यआयाम� म�,
एकसाथ एक "वह" का अि�त�व है?

गु� जी: ��मांड क� रचना इतनी अ�धक ज�टल है। िजस समय आपका ज�म
होता है, उस समय अनेक आयाम� म� एक "आप" का ज�म होता है। आप लगभग
एक जसेै �दखते ह�, लगभग वह� काम करते ह�, एक ह� नाम होते ह�, एक ह� समय
म� पदैा होते ह�, और एक ह� समय म� मर जाते ह�, ले�कन जीवन क� गुणव�ा अलग
होती है। वे आपसे कैसे संबं�धत ह�? म�ने अभी बताया, वे एक ह� समय म� पदैा होते



ह� और एक ह� समय म� मर जाते ह�, और इसके अलावा कोई अ�य �मखु संबंध
नह�ं है। म�ने कहा �क आप एक ह� समय म� पदैा हुए ह�, और इसका अथ� है �क य�द
वे पदैा नह�ं हुए, तो आप पदैा नह�ं हो सकत,े भले ह� आप चाहत।े और य�द वे नह�ं
मरे, तो तमु चाहो तो भी मरना बहुत क�ठन होगा। तो उन "भटकती आ�माओं
और बेघर �ेत�" के बारे म� बात करने का कारण यह है �क वे पनुज��म नह�ं ले
सकते ह�, �य��क सभी "वह" क� म�ृयु नह�ं हुई है। केवल "वह" म� से एक ने
आ�मह�या करके मरना चाहा, इस�लए उसके पास मरने के बाद जाने के �लए कोई
जगह नह�ं है। उसे तब तक इंतजार करना पड़ता है जब तक �क सभी जी�वत “वह”
एक साथ अपनी जीवन या�ा परू� नह�ं कर लेते और उसके बाद ह� सभी एक साथ
गंत�य क� ओर जा सकते ह�। जहां तक म�ुय चेतना क� बात है, जसैा �क म�ने अभी
कहा, आपक� चेतना आप ह�—आपक� म�ुय चेतना आप ह�, आप �वयं ह�—और
आपके �वचार� का �ोत आप ह�। और जहां तक अमर �शशु (यआुन�यगं) का संबंध
है, वह ब�ुध-शर�र है जो आपक� साधना म� आपके �ववेक और फा से �वक�सत
हुआ है। हमारा फा मानव शर�र को मलूभतू प�रवत�न� से गुजरने म� स�म बना
सकता है, और यह शर�र ह� ब�ुध शर�र म� �पांत�रत हो सकता है।

�श�य: गु� ने कहा, "संभवतः जब आप ताओ �ा�त कर�गे, तो भ�व�य म� बहुत से
लोग� को लाभ होगा।"

गु� जी: यह सच है। इसके बारे म� सोच�: य�द कोई �यि�त साधना �वारा ब�ुध�व
�ा�त करने म� स�म होता है, उनके माता-�पता और भाई-बहन—या मान ल� �क
केवल उनके माता-�पता, िज�ह�ने ऐसे अ�भतु प�ु या प�ुी को ज�म �दया है—तो
�या वे प�ुय म� भा�गदार नह�ं ह�गे? वे �नि�चत �प से ह�गे। यह प�ूय �कतना
अ�धक होगा और वे कहाँ पहंुच�गे, यह �नि�चत �प से पवू��नधा��रत प�ुय म� उनका
भाग �कतना बड़ा है उसी के अनसुार �कया जायेगा। ले�कन जो �यि�त फल पदवी
�ा�त कर रहा है और ब�ुध बन रहा है, उनके माता-�पता भी साधना न करने पर
भी ब�ुध बन जाय�गे—यह परू� तरह से असंभव है, �य��क उ�ह�ने साधना नह�ं क�
है। यह उनके पवू��नधा��रत प�ुय के भाग और उनके न�ैतक गुण के अनसुार तय
�कया जाता है। उनके कम� क� मा�ा भी मह�वपणू� है। ऐसा होते हुए, यह केवल
माता-�पता और भाई-बहन� तक ह� सी�मत नह�ं रहता है। इसम� कई, कई लोग



और जीव भी सि�म�लत ह� िजनके साथ �यि�त का मानव संसार म� संपक� रहा है,
और �वेष के कारण कम� संबंध बने ह�। आपने वध �कये ह�, ले�कन �फर आप ब�ुध
बन जाते ह�, तो उन जीव� का �या िज�ह� आपने मार डाला? आपको उ�ह� बचाना
है। �नःसंदेह, जब आप साधना म� सफल होते ह� और फल पदवी �ा�त करते ह�, तो
गु� आपके �लए इन बात� को संभाल ल�गे, और इ�ह� भी ऐसे ह� माना जाएगा जसेै
आपने बचाया है। उ�ह� आपके �द�यलोक म� �थान देना होगा, इस �कार से आपके
�लए सम�याएं हल क� जाती ह�। ऐसे भी बहुत से लोग ह�, िज�ह�ने कभी ऐसे काम
�कए िजनसे आपको लाभ हुआ, और िज�ह� अनदेखा नह�ं �कया जा सकता। सभी
�कार के कारक होते ह�। यहां तक �क साधना भी कोई साधारण �वषय नह�ं है, और
आप कई चीज� म� �या�त कई �कार के पवू��नधा��रत कारण-�भाव संबंध� को �वयं
हल नह�ं कर सकत।े वह भी गु� �वारा �कया जाता है।

�श�य: जब गु� जी �व�भ�न �े�� के कुछ �श�य� से �मले, तो कोई भी पीछे नह�ं
बठैना चाहता था। �या यह भी मोहभाव है?

गु� जी: आज ऐसी ि�थ�त हो सकती है। जब म� चीन म� फा �सखा रहा था, तो सभी
�श�य जानते थे—और संभवतः आपने सनुा होगा—�क हर कोई �य�यान के
पहले �दन, गु� के पास आने और अ�धक ऊजा� �ा�त करने क� आशा म�, अ��म
पंि�त क� सीट� क� खोज म� थे। �या�यान के तीसरे �दन के अतं तक, कोई भी
आगे बठैने का �य�न नह�ं कर रहा था। सभी ने व�ृध� के �लए या दसूर� के �लए
अ�छ� सीट� छोड़ द�ं, �कसी ने सीट� के �लए लड़ाई नह�ं क�, और परेू हॉल म�
शां�तपणू� ि�थ�त बन गयी। लोग� के बदलने क� एक ���या होती है। बेशक, आप
म� से कई लोग आज यहां शहर से बाहर से आए ह� या मझुे लंबे समय से नह�ं देखा
है। आप गु� को अ�छ� तरह देखने के �लए पास आना चाहते ह�, और म� इस
भावना को समझ सकता हंू। सीट� के �लए लड़ना, हालां�क—कोके�शयान लोग
ऐसा कुछ नह�ं कर�गे। साधारणतः यह सतह� �तर क� चीज� ह�।

�श�य: अनभुवी �श�य� का न�ैतक गुण उ�च होता है और उनक� ग�ग �मता
अ�धक से अ�धक बढ़ती जा रह� है। उनके श�द� और काय� का नए �श�य� पर



बहुत �भाव पड़ता है। ��येक अनभुवी और नए �श�य� को �वयं को कैसे संभालना
चा�हए?

गु� जी: अ�धकांश अनभुवी �श�य� ने बहुत अ�छ� साधना क� है, ले�कन यह नह�ं
कहा जा सकता है �क हर अनभुवी �श�य इतना अ�छा है। साथ ह�, म� यह नह�ं कह
सकता �क आप आदश� को परूा नह�ं करते ह� और इस�लए म� आपको अ�यास के
�लए नह�ं आने दूंगा—म� ऐसा कैसे हो सकता हंू? म� नह�ं कर सकता। तो, आपक�
कई बात� और कम� दसूर� को �भा�वत कर सकते ह�। ले�कन फा अि�त�व म� है,
इस�लए डरो मत। एक नया �श�य भी फा का कुछ बार अ�ययन करने के बाद हर
चीज का म�ूयांकन करने के �लए फा का उपयोग करेगा। भले ह� आप एक
अनभुवी �श�य ह�, �फर भी उ�ह� पता चल जाएगा �क आपने कहां कुछ अन�ुचत
�कया है। लोग� क� अपनी समझ होती है, और फा होता है, इस�लए ये सम�याएँ
सम�याएँ नह�ं ह�। आप सब ऐसे ह� करते आये ह�। �वयंसेवक के �प म�, अनभुवी
�श�य� के �प म�, आप इस सम�या से �च�ंतत हो सकते ह�। �चतंा का �वषय और
�वचार सभी अ�छे ह�। य�द आप इसे देखते ह�, तो इसे हल करने का एक तर�का
खोज� और लोग� को इस पर �यान देने के �लए कहने क� परू� को�शश कर�। �फर
अनभुवी �श�य� के �प म�, आपको वा�तव म� नए �श�य� के सामने �वयं को
�नयं��त करना चा�हए। य�द आप अपनी ��त�ठा के बारे म� �च�ंतत नह�ं ह�, तब
भी आपको दाफा क� ��त�ठा के बारे म� सोचना चा�हए। यह यहां एक प�व� भ�ूम
है, इस�लए म� नह�ं चाहता �क जब आप सम�याओं म� पड़� तो आप अपने अदंर
झांक� नह�ं। यह अ�वीकाय� है य�द यह �कसी [चीनी] समाज क� काय� इकाइय� के
समान बन जाता है।

�श�य: अपनी साधना से पहले, एक रात मझुे बहुत ठंड लग थी और म� �हल भी
नह�ं सका।

गु� जी: म� कहंूगा �क �यि�तगत प�रि�थ�तय� से संबं�धत कोई ��न न पछूना
बेहतर है। करोड़�, अरब� ि�थ�तय� के साथ—केवल आपक� ह� इतनी ि�थ�तयां
है—म� आपके �लए इसका उ�र कैसे दे सकता हँू? म� आपको बता सकता हंू �क
सभी ि�थ�तयां अ�छ� ह�। म�ने कल कुछ कहा था: चाहे आप अ�छा महससू कर� या



बरुा, वा�तव म� आप यह नह�ं बता सकते �क �या चल रहा है। म� आपको केवल
एक बात बताता हँू: य�द आप इन सबको अ�छा मान सकते ह� तो यह� पया��त है।
(ता�लयाँ) म� आपको एक उदाहरण देता हँू। इसके बारे म� सोचो, सब लोग: मानव
समाज क� �मटट� उ�च �तर�य जीव� का मल है। इस तरह के गंदे वातावरण म�
रहना ऐसा ह� है, जसेै �क मन�ुय खाद के ग�ढे म� कूद गया हो—आप सभी अब
खाद के ग�ढे म� ह�, �फर भी आप इस बात पर झ�लाहट अनभुव करते ह� �क यह
अ�छा है या इतना अ�छा नह�ं है। उन चीज� क� परवाह करने का �या अथ� है?
आपको साधना करने म� ज�द� करनी चा�हए और सोचना चा�हए �क यह अ�छा
हो रहा है चाहे आपके साथ जो भी हो। और यह वा�तव म� अ�छा है। य�द आपने
साधना नह�ं क� तो आपको वे संवेदनाएं कभी नह�ं ह�गी, और इसम� अ��य
संवेदनाएं भी सि�म�लत ह�। प�रवत�न �कतना भी अ�छा �य� न हो, यह आपके
शर�र म� अ�भ�य�त होने पर सखुद नह�ं लगेगा। ऐसा इस�लए है �य��क �कसी
भी �कार के ग�ग या ऊजा� क� उपि�थ�त म� �व�यतु �वा�हत होती है, और यह
आपके शर�र म� ��त��याओं को अ�भ�य�त करने का कारण बनेगी। ग�ग इतना
शि�तशाल� है और आपके पास अभी भी एक मानव शर�र है। य�द यह शर�र के
अदंर थोड़ा सा भी हरकत करता है, तो आपका मानव शर�र �नि�चत �प से
अस�ुवधा अनभुव करेगा। जब आप साधना पणू� कर ल�गे तो आपको वे अनभु�ूतयां
नह�ं ह�गी। जब कुछ लोग हवा म� उठते ह� तो हवा म� उनक� कुछ �नि�चत
ि�थ�तयां होती ह�। उन सभी पर �यान न द�, वे सभी अ�छ� चीज� ह�। आप िजतने
अ�धक भयभीत होते ह�, उतनी ह� अ�धक संभावना है �क आपके साथ वे चीज� कुछ
और बार घ�टत ह�गी, �य��क आपके �लए भय का मोहभाव होना अन�ुचत है।

�श�य: �वयं के �लए जीने के साथ-साथ �न�वाथ� और परोपकार� होना—इसे हम�
कैसे समझना चा�हए?

गु� जी: इसके बारे म� सोच�: एक �यि�त एक ऐसा जीवन है िजसका �यि�तगत
�तर पर अि�त�व है, और य�द आप �नः�वाथ�ता और परोपका�रता को उस �बदंु
पर ले जाते ह�, जहां आप �वयं क� साधना करना भी नह�ं चाहते ह� और आप अब
अपने मलू, स�चे �प पर नह�ं लौट रहे ह�, तब, यह तो अ�य�धक "�नः�वाथ�" होना
होगा। आप इसे ऐसे कैसे समझ सकते ह�? �या आपक� साधना �वयं के �लए नह�ं



है? हालाँ�क, साधना के दौरान आप अ�धक से अ�धक दयालु बनते जाते ह�, इस हद
तक �क जब भी आप �कसी चीज़ के बारे म� सोचते ह�, तो आप दसूर� के बारे म�
सोचते ह�, इस �कार एक �नः�वाथ� जीव बनने म� सफल होते ह�। साधना का अथ� है
�वयं क� साधना : आप फल पदवी तक पहँुचते ह� और साथ ह� एक महान जीव
बनने म� सफल होते ह� जो दसूर� के बारे म� सोचता है और दसूर� के �लए ब�लदान
कर सकता है। �यि�तगत जीवन हमेशा अि�त�व म� रहना चा�हए। य�द आप
सभी अपने आप को उस �बदंु तक �वक�सत कर� जहां अब आपके पास अपना
�यि�तगत अि�त�व भी नह�ं रहे, तो �या इसक� अनमु�त द� जा सकती है? तो म�
आपको यह बताना चाहता हंू: आप वापस लौटना चाहते ह�—आप फल पदवी �ा�त
करना चाहते ह�—और तदनसुार, आपके ब�लदान आपको अपार �स�नता द�गे।
ब�लदान� से आपको यह� �मलता है। एक ऐसे आयाम म� लौटना जो उ�च और
अ�धक अ�भतु है—िजसम� दयालतुा क� आकां�ा रखना है और उसे पार करने के
�लए �े�रत होना है। कुछ लोग �यान (ववेुई) का अथ� �वयं का नह�ं होना, �वयं का
कोई अि�त�व नह�ं होना समझते ह�। वा�तव म�, ऐसा �ब�कुल नह�ं है। ��मांड म�
�तर होते ह� और, वा�तव म�, जीव� के भी पदान�ुम होते ह�; वे फल पदवी क�
ि�थ�त और उस शि�तशाल� सदगुण के अनसुार होते ह� िजनक� आप पिु�ट करते
ह� और साधना के मा�यम से �ा�त करत ेह�।

�श�य: �या परै� म� अकड़न �यादा मा�ा म� कम� के कारण होती है?

गु� जी: म� पहले ह� इस पर चचा� कर चकुा हंू। कुछ लोग� क� टांग� म� दद� कम� के
कारण होता है, तो कुछ के �लए उ�ह� अकड़न इस�लए अनभुव होती है �य��क
उनके परै पहले कभी इस तरह मड़ुे नह�ं ह�। ये शर�र क� सतह� शार��रक ि�थ�तयां
ह�। ले�कन वह बड़ी मा�ा म� कम� के कारण हो या �फर शार��रक कारक� के कारण
हो, हर कोई प�मासन म� बठै सकता है। जहां तक दद� न अनभुव होने क� बात है,
तो ऐसे बहुत कम लोग होत ेह�।



�श�य: द�ुनया भर म� अब तक 10 करोड़ से अ�धक लोग ह� िज�ह�ने फा �ा�त कर
�लया है। �या फा का �चार-�सार करना अब भी उतना ह� मह�वपणू� है िजतना
पहले था?

गु� जी: �या आप वा�तव म� फा का �चार-�सार करने के �लए कुछ करने को
तयैार नह�ं ह�? जसैा �क आप जानते ह�, आप साधना म� क�णा क� साधना करते ह�,
और जब आप लोग� को क�ट� के बीच देखते ह�, तो आप उ�ह� फा �ा�त करने म�
सहायता करना चाह�गे। यह कुछ ऐसा है जो आपको साधना म� धीरे-धीरे अपनाना
चा�हए। चाहे आप दसूर� को कुछ भी द�, यह उतना अ�छा नह�ं होगा िजतना �क
उ�ह� फा देना। चाहे आप �कसी को जो देते ह� वह �कतना भी अ�छा �य� न ह�, या
आप उ�ह� �कतना भी पसैा �य� न द�, वह केवल एक ज�म के �लए या एक पल के
�लए सखुी होगा। ले�कन य�द आप उसे फा देते ह�, तो उसका जीवन हमेशा के �लए
सखुी हो जाएगा। फा से बेहतर �या हो सकता है? (ता�लयाँ) तो मझुे लगता है �क
दसूर� को फा से प�र�चत कराना �वयं फा का �सार करना है और एक अ�छा काय�
है। ले�कन आपको ऐसा बलपवू�क नह�ं करना चा�हए। य�द कोई �यि�त सीखना
नह�ं चाहता है और आप उसे बलपवू�क �सखाते ह�, तो यह अ�छा नह�ं है। आपने वह
�कया है जो आपको करना है और उसे फा के बारे म� बताया, और यह पया��त है।
वह साधना करता है या नह�ं यह उसका अपना मामला है। बहुत से लोग� ने फा का
�चार-�सार करने के �लए बहुत कुछ �कया है और बहुत समय �बताया है, और इसे
कभी भी अथ�ह�न नह�ं कहा जा सकता है। आपके �वारा �बताया गया समय
साधना म� �बताया गया समय बन जाएगा, �य��क, आ�खर, आप दाफा के �लए
कुछ कर रहे ह� और एक अ�छा काम कर रहे ह�। हालाँ�क, कुछ ऐसा है िजस पर
आपको अब से �यान देना चा�हए: लोग� पर जबरद�ती करने का �य�न न कर�।
य�द आप उ�ह� फा के �वषय म� कुछ �वाभा�वक �प से बताते ह� तो यह पया��त
होगा। य�द वे इसके बारे म� जानते ह� ले�कन सीखना नह�ं चाहते ह�, तो उ�ह� छोड़
द�।

�श�य: लेख "बी ि�लयरहेडडे" म� कहा गया है �क एक �यि�त को �वचार कम� और
अ�य अन�ुचत �वचार� म� फक�  करना चा�हए।



गु� जी: यह सह� है। सामा�य लोग� के �लए �वचार कम� से आने वाले ह�त�ेप को
अलग करना सरल नह�ं है। य�द एक साधक प�र�मी नह�ं है और अपने �वचार� के
पीछे के मलू उ�दे�य� को नह�ं ढंूढता है, तो उसके �लए यह बताना क�ठन होगा �क
कौन, कौन सा है। कुछ लोग �वचार कम� को समा�त �कए �बना लंबे समय तक
साधना �य� करते रहते ह�? ऐसा इस�लए है �य��क वे यह भेद करने का �य�न
नह�ं करते ह� �क कौन से �वचार उनके अपने ह�। हम आपको �वयं क� साधना करने
के �लए �य� कहते ह�? आपको सबसे पहले साधना के मा�यम से बरेु �वचार� को
दरू करना चा�हए। उन बरु� चीज� से छुटकारा इस�लए पा सकते ह� �य��क आप यह
�वीकार नह�ं करते �क वे आपके �वयं के �वचार ह�। यह अ�यंत मह�वपणू� है। ऐसा
इस�लए है �य��क आप यह �वीकार नह�ं करते �क वे आपके �वयं के �वचार ह�
इस�लए आप उ�ह� समा�त कर पाते ह�। स�चाई यह है �क, वा�तव म� वे आप नह�ं
ह�। वे �व�भ�न धारणाएँ, या यहाँ तक �क बरेु कम� भी ह�, जो आपके �वारा आपके
ज�म के बाद �कए गए काय� से �वक�सत हुए ह�—वे चीज�। ले�कन लोग
साधारणतः उ�ह� अपने ह� भाग के �प म� देखते ह�: "मेरे पास एक चतरु �दमाग है,
और कोई भी मेरा लाभ नह�ं उठा सकता है। म� हर मामले म� दसूर� से बेहतर हंू।" वे
ज�म के बाद बनी चीज� को अपने ह� भाग के �प म� देखते ह� या यहां तक �क उ�ह�
सबसे अ�छा मानते ह�। एक �यि�त जो कुछ भी चाहता है वह उस पर �नभ�र करता
है, और केवल जब आप वह चीज� नह�ं चाहते ह� तो ह� वह आपके �लए समा�त क�
जा सकती ह�।

मान�सक �प से रोगी �यि�त को बचाना क�ठन �य� है? यह ठ�क इस�लए है
�य��क वह चीज� म� भेद नह�ं कर पाता है। एक नए �श�य के �लए �वचार कम� क�
पहचान करना और यह भेद करना बहुत क�ठन है �क कौन से �वचार �वयं के नह�ं
ह�। य�द वह ऐसा कर सकता है, तो वह वा�तव म� उ�कृ�ट है। आप �नण�य करने के
�लए दाफा का उपयोग कर सकते ह�। वा�तव म�, कोई भी बरुा �वचार आपका नह�ं
ह�। य�द आप ऐसा कर सकते ह�, तो आप उनम� अतंर कर�गे और देख�गे: "ओह, यह
�वचार अ�छा नह�ं है और इसे हटा देना चा�हए। मझुे इससे छुटकारा पाना चा�हए।
मझुे ऐसा नह�ं सोचना चा�हए।" इसी को आपके �वारा समा�त करना कहा जाता
है। �या आपको लगता है �क जो लोग बरेु कम� करते ह�, जसेै �क जघ�य अपराध
करना, या यहां तक �क जो लोग समल��गक कृ�य� म� �ल�त ह�, ऐसे काम करना
चाहते ह� और ऐसा करने के �लए उनका ज�म हुआ है? यह उनक� ज�म के बाद क�



अन�ुचत धारणाओं के शि�तशाल�, और शि�तशाल� होते जाने के कारण है, और
उनक� इ�ह�ं धारणाओं ने पलट कर उन पर �नयं�ण कर �लया है। इस �कार वे
ऐसे बन जात ेह�।

�श�य: जो �ान�ा�त जीव लोग� को बचाते ह� वे साधारणतः तथागत होते ह�,
ले�कन वे पदाथ� के मलू �ोत� से साधक� के ग�ग को कैसे प�रव�त�त करत ेह�?

गु� जी: म�ने आपको कभी ऐसा कुछ नह�ं कहा है। म�ने यह नह�ं कहा �क
शा�यम�ुन ने ऐसा �कया, है ना? तथागत के फा क� तलुना ��मांड के महान फा
(दाफा) से नह�ं क� जा सकती। एक साधारण देवता भ�व�य म� ऐसा नह�ं कर
पाएगा, और न ह� कोई एक देवता अतीत म� ऐसा करने म� स�म हुआ था। अतीत
म� लोग� को बचाने के �लए उपयोग �कया जाने वाला फा छोटा था। अ�य तथागत
या उ�चतर देवताओं क� सहायता से लोग� का उ�धार �कया जाता था। उ�ह� भी
�द�यलोक क� पजूा करने और उ�च देवताओं का स�मान करने क� आव�यकता
थी। यह वसैा नह�ं है जसैा लोग क�पना करते ह�, �क तथागत ब�ुध �द�यलोक म�
सबसे �े�ठ ह�—यह ऐसा नह�ं है। य�द कोई फा छोटा होता है, तो एक �यि�त को
बचाने के �लए एक जीवनकाल पया��त नह�ं होता है, और इससे पहले �क वा�तव
म� उसका उ�धार �कया जा सके, �यि�त का कुछ ज�म� के �लए उ�धार करना
होगा। ले�कन दाफा इसे [एक जीवनकाल म�] करने म� स�म है। (ता�लयाँ) ऐसा
इस�लए है �य��क यह ��मांड का महान फा है, जो अ�य सभी फा से �े�ठ है।
अ�य सभी फा वह� ह� जो �ान�ा�त जीव ��मांड के महान फा से, साधना �वारा
पिु�ट और �ान�ाि�त करते ह�। मझुे नह�ं पता �क आपने इस संबंध को �प�ट �प
से समझा है या नह�ं। चाहे वह कोई �ान�ा�त �यि�त हो जो लोग� को बचाता है
या कोई तथागत, ब�ुध, या �द�यलोक म� देवता, उनके अपने �द�यलोक क�
�वशषेताएं या उनके �वारा �ा�त क� गई फल पदवी के �तर वह� ह� िजनक� उ�ह�ने
पिु�ट क� है और ��मांड के महान फा से �ान�ाि�त पायी ह�। (ता�लयाँ) वे ऐसी
चीज़� नह�ं ह� जो उ�ह�ने ��मांड के महान फा से सीधे हूबहू �ा�त क� थी, �य��क
पहले उ�ह� ��मांड के महान फा के बारे म� थोड़ा सा भी जानने क� अनमु�त नह�ं
थी। वे केवल �व�भ�न आयाम� के उस मानक को जानते थे िजसका �व�भ�न
�तर� पर रहने वाले जीव� को पालन करना चा�हए, और केवल उतना ह� जानते थे।



इस�लए वे अपनी �वयं क� समझ के अनसुार उस �तर तक कैसे पहंुचे, इसक�
पिु�ट और �ानवध�न कर सकते थे। यह वे चीज� ह� िजनक� उ�ह�ने पिु�ट क� है और
उ�ह� �ान�ा�त हुआ है। शा�यम�ुन ने िजस बात क� पिु�ट क� और �ान�ाि�त
पायी, उसे "शील, समा�ध और ��ा" कहा जाता है। �या म�ने इसे �प�ट �प से
समझाया है? (ता�लयाँ) वे ��मांड के फा पर �नभ�र करते ह� और उनक� सहायता
के �लए उ�च देवताओ ंपर �नभ�र करत ेह�। वे �वयं नह�ं कर सकत।े

इसके अ�त�र�त, कुछ तथागत �भ�न होते ह�। उदाहरण के �लए, शा�यम�ुन ब�ुध
वसेै नह�ं ह� जसेै आपने क�पना क� थी—कोई साधारण तथागत। इसआयाम म� वे
तथागत ह�, जब�क वा�तव म�, उनके ऐसे �प भी ह� जो अ�धक स�ूम ह� और
िजनके बारे म� अ�य ब�ुध नह�ं जानते ह�। वे िजस �तर से आये है वह बहुत उ�च
है। उ�ह�ने चार महान� "प�ृवी, जल, अि�न और पवन" क� पिु�ट क� और
�ान�ाि�त पायी। आप म� से कुछ लोग� ने इस श�द को शा��� म� पढ़ा होगा। वह
�तर बहुत ऊँचा है, ��मांडीय �पडं� से बहुत आगे, जहाँ औसत जीवन का अि�त�व
है। इसका अथ� है �क उ�होन� पिु�ट क� है और बहुत ऊँचे �तर� पर �ान�ाि�त पायी
है, यह दशा�ते हुए �क वे जहाँ से आये ह� वह बहुत उ�च है। ले�कन वे यहाँ आकर
लोग� का उ�धार करने के �लए केवल तथागत आयाम क� फा-शि�त को ह� अपने
साथ लेकर आये थे।

�श�य: �या मानव समाज के �वकृत होने के कारण� म� से एक कारण यह है �क
अ�धकांश सामा�य लोग� क� आण�वक को�शकाओं को पर��हय� �वारा बदल
�दया गया है?

गु� जी: मानव शर�र क� चेतना और पदाथ� िजनका लोग उ�लेख करते
ह�—अथा�त,् इस शर�र क� संरचना—मन को �वकृत करने के साथ-साथ �यि�त के
�यवहार और जीवन के तर�के को बदल सकते ह�, जब�क जीवन के तर�के भी
मानव शर�र म� कण� क� संरचना को बदल सकते ह�। य�द इस �कार क� �वकृती
पा�व� म� होती है, िजसे �कसी �कार के जीव �वारा �नयं��त �कया जाता है, तो यह
मन�ुय के �लए बहुत ह� भयानक है। यह इस ��न के समान है �क मन�ुय ज�म
के बाद धारणाएँ �य� �वक�सत कर सकता है और वह� धारणाएँ पलटकर मन�ुय



को �नयं��त कर सकती ह�। य�द आप उ�ह� समा�त नह�ं करते ह�, तो वे इस जीवन
म� आपका भाग बन जाएँगी, और यहां तक �क यह एक ऐसा भाग भी बन सकता है
जो आप पर हावी हो सकता है। दसूरे श�द� म�, यह सां�कृ�तक ढांचा िजसे
पर��हय� ने प�ृवी के लोग� पर थोपा है, भौ�तक जगत म� जीने और उसे समझने
के तर�क� का परूा एक सं�ह बनाया है; यह अब ऐसा हो चकूा है। इस�लए, एक बार
ऐसी �यव�था हो जाने के बाद, म�ने िजस �कार के शर�र का उ�लेख �कया है, उसे
�वक�सत �कया जा सकता है। आप कार कैसे चलाते ह�? आपको उनके तर�क� का
उपयोग करना होगा। आप मशीन कैसे बनाते ह�? आप उनके �वारा बनाई गई
साम�ी को कैसे संचा�लत करते ह�? चीज� क� इस �ृंखला ने मन�ुय के जीवन जीने
के सभी तर�क� म� �वेश कर �लया है। इसने इस तरह का शर�र �वक�सत �कया है,
इस तरह क� सोच बनाई है, और इस तरह क� चीज� को �वक�सत �कया है। म�ने
�पछल� बार कहा था �क कं�यटूर चलाने वाले हर �यि�त को पर��हय� �वारा एक
नंबर के साथ सचूीब�ध �कया गया है। यह �ब�कुल सच है। ले�कन हमारे �श�य�
के साथ यह सम�या नह�ं है। म�ने उनके �लए इसे हटा �दया है, और इसके अलावा,
पर�ह� समा�त होने के अ�ंतम चरण म� ह�। �फर भी कुछ ऐसे ह� जो �छपे हुए ह�,
ले�कन अब वे कम ह� देखे जाते ह�। वे मन�ुय को �नयं��त करने के �लए उन
उ�च-पदाथ� आयाम� म� �छप जाते थे। म�ने उ�च-पदाथ� के बारे म� बात क� है, और
वे वह�ं �छपे थे, इस�लए उ�ह� ढंूढ पाना बहुत क�ठन था। मन�ुय मानते ह� �क
केवल मौजदूा अणु ह� सबसे अ�धक पदाथ� ह�, जब�क वा�तव म� अणओुं के
अ�त�र�त भी और अ�धक पदाथ� होते ह�। वे मन�ुय� को �नयं��त करने के �लए
उन जगह� पर �छप गए थे। हम उन आयाम� को पहले ह� परूा कर चकेु ह�—उन
आयाम� क� चीज� को हटा �दया गया है।

�श�य: जब कोई ��लोक-फा से आगे �नकल जाता है, तो �या वह पहले से ह� अह�त
क� �ाि�त क� ि�थ�त तक नह�ं पहंुच गया है? वह अभी भी एक जीव �य� रह
जायेगा?

गु� जी: आपने फा को �यान से नह�ं पढ़ा है या इसे अ�छ� तरह से समझने का
�य�न नह�ं �कया है। कुछ लोग साधना तो करते ह� ले�कन उसम� सफल नह�ं हुए
ह�, और इस�लए वे केवल तीन लोक� म� िजस भी �तर पर पहँुचे ह�, उसी �तर पर



रह सकते ह�। �द�यलोक के लोग, दैवीय लोग, मन�ुय क� �ि�ट म� देवता ह� ह�।
य�द कोई �यि�त तीन लोक� से परे चला जाता है, तो वह िजस पहल� फल पदवी
क� तक पहँुचता है, वह अह�त है। एक और �वशषे प�रि�थ�त होती है, िजसम� एक
�यि�त ने साधना नह�ं क� है बि�क एक बहुत अ�छे मानक तक पहंुच गया है।
ले�कन उसक� फल पदवी क� ि�थ�त नह�ं है। यह संभव है �क उसका �कसी ब�ुध
के साथ पवू��नधा��रत संबंध हो या �ोताओं म� से �कसी के साथ उसका पवू��नधा��रत
संबंध हो जो भ�व�य म� ब�ुध बनने म� सफल होगा। उनक� आपके �द�यलोक म�
एक जीव बनने क� संभावना है, अथा�त आपके �द�यलोक म� एक नाग�रक। ब�ुध
के �द�यलोक म� केवल ब�ुध और बो�धस�व नह�ं होते ह�। बि�क, यह एक
फलता-फूलता �द�यलोक होता है। ब�ुध फा के �वामी ह� और दयालु होते ह�। यह�
ि�थ�त है। य�द आप �द�यलोक क� बात� को समझने के �य�न म� मानवीय सोच
का उपयोग करना चाह�गे तो आप उ�ह� कभी नह�ं समझ पाएंगे। उन चीज� से भरे
मि�त�क के साथ आप साधना नह�ं कर पाएंगे। एक ��मांडीय शर�र िजतना बड़ा
म�ने आपको बताया है, वह धलू का केवल एक कण मा� है। ��मांड क� ज�टलता
का वण�न नह�ं �कया जा सकता, यह श�द� से परे है। प�ृवी पर आप गोरे, पीले और
काले रंग क� �वचा वाले लोग� को देखते ह�, और जा�तय� के बीच भी कुछ अतंर
होते ह�। ��मांडीय �पडं� म� �व�भ�न अन�गनत जातीय ह�—वे सभी �कार क�
ह�—और यहां तक �क बहुरंगी भी ह�। इसका अथ� है �क यह ��मांड बेहद ज�टल है।

�श�य: मानव जा�त के कम� अ�धक से अ�धक जमा हो गए ह�, ले�कन औसत
जीवन दर �य� बढ़ रहा है?

गु� जी: आपने देखा होगा �क आज लोग� क� औसत जीवन दर परुाने �दन� के
लोग� क� तलुना म� अ�धक लंबा है। जब�क दाफा �यापक �प से फैल रहा है, यह
एक �यि�त का महान भा�य है �क वह उस समय के दौरान जीवन �ा�त कर रहा
है जब दाफा �यापक �प से फैल रहा है। (ता�लयाँ) िज�ह� म� बचाना चाहता हँू, उन
सबको एक अवसर अव�य दूंगा। जब दाफा �यापक �प से फैल रहा हो उस दौरान
पनुज��म लेना या दाफा से सय�ग से �मलना सरल नह�ं है। लोग� को अवसर �दया
जाता है। ले�कन कोई �यि�त साधना करता है या नह�ं यह उसक� अपनी इ�छा है।
ऐसे कई �े� ह� जहां दाफा नह�ं फैला है, इस�लए लोग� को फा को सनुने के �लए



ठहरना पड़गेा और जीना पड़गेा, उस समय उनके मन क� जांच क� जाएगी �क वे
कैसे ��त��या करते ह�। इस�लए लोग� को फा के बारे म� बताना �ाथ�मक
आव�यकता का �वषय है और मह�वपणू� है। मेरे कहने का अथ� यह है �क जबआप
फा को फैलाते ह�, तो आपको लोग� को फा के बारे म� बताना चा�हए, ले�कन कोई
साधना करना चाहता है या नह�ं, यह उनक� अपनी इ�छा है। मान ल� �क आपने
यहां इस जीव के �प म� पनुज��म �लया, ब�ुध फा से प�र�चत हुए और इसे सनुा,
ले�कन परवाह नह�ं क�, इसम� साधना नह�ं क�, और इसका अ�ययन नह�ं �कया।
तो यह आपका नकुसान होगा! आपने अभी-अभी जो ��न पछूा, वह यह था �क
कम� इतने अ�धक �य� ह�, �फर भी जीवन को कम नह�ं �कया गया है, बि�क
बढ़ाया गया है। यह� कारण है।

�श�य: �या अनभुवी �श�य� के �लए यह ठ�क है �क अभी भी वे अपने घर� म�
गुआ�नन और अ�य म�ूत�यां रखते ह�, य�द उ�ह� गु� जी क� त�वीर के साथ
��ति�ठत �कया गया हो?

गु� जी: उ�ह� रखना कोई सम�या नह�ं है, �य��क वे सभी महान देव ह�। य�द
उनका ��त�ठापन �कया गया है, तो उनका होना ठ�क है, और य�द आपने उ�ह�
वहां रखा है, तो कोई बात नह�ं। ले�कन आपको अपने मन म� पता होना चा�हए �क
आप �कस साधना माग� म� साधना कर रहे ह�। आपको अपने मन म� यह जानना
चा�हए �क आपको �कसको मानत ेह�।

�श�य: �या यह सोचना उ�चत है �क हम सब गु� के शर�र म� रहत ेह�?

गु� जी: आप इसे इस तरह से समझ सकते ह�। (ता�लयाँ) वा�तव म�, म� आपको
बता सकता हँू �क एक �यि�त क� साधना के दौरान उसके शर�र के �व�तार म�
लगातार व�ृ�ध हो रह� है। एक �यि�त के इस आयाम म� �गरने के बाद, वापस
जाने के �लए, वापस साधना करके जाने के �लए, उसके शर�र को बदलने क�
आव�यकता होती है। सबसे स�ूम जगत के �तर से प�रवत�न श�ु करने के �लए,
उसे ��मांड के स�ूम जगत के आदश� को परूा करना होगा और परम स�ूम जगत



म� वापस लौटना होगा। उस ि�थ�त म�, उसके शर�र का �व�तार उस आयाम के
मलू ि�थ�त के अन�ुप होना चा�हए। तो यह �व�ततृ हो जाएगा। िजतना अ�धक
स�ूम जगत, उतना अ�धक �व�तार। ��येक साधक इस �कार के प�रवत�न से
गुजरेगा। हालाँ�क, सामा�य लोग आपको नह�ं देख पाएंगे। उ�ह� इसे देखने क�
अनमु�त नह�ं है। कई �श�य� ने देखा है �क गु� के इस शर�र के पीछे, परत दर
परत, अन�गनत शर�र ह�, और यह �क ��येक परत उसके पहले वाले से बड़ी है।
कुछ इतने बड़े ह� �क अतं �दखाई नह�ं देता और सब कुछ समा�हत है। य�द प�ृवी
समा�हत है... �या आप इस �थान पर नह�ं ह� जहाँ प�ृवी है? यह� बात है।
(ता�लयाँ)

�श�य: �य��क हम अपनी म�ुय आ�मा क� साधना करते ह�, हमारे आस-पास क�
हर चीज़ कभी-कभी अजीब और अप�र�चत �य� लगती है?

गु� जी: जहाँ तक इस भावना क� बात है, हाँ, ऐसी ि�थ�तयाँ होती ह�। य�द आपके
मन के एक �नि�चत भाग का सधुार हो गया है या आपके सोचने के तर�के बदल
गए ह�, तो यह कुछ वसेै ह� लग सकता है जसैा �क आपने वण�न �कया है। चाहे कुछ
भी हो, हालाँ�क, य�द आप जानते ह� �क आप अभी भी यहाँ ह� और यह �यि�त आप
ह�, तो यह कोई सम�या नह�ं है।

�श�य: मझुे लगता है �क ज़आुन फालनु म� पहले ह� चीज� को �प�ट �प से समझा
�दया गया है। दसूर� के साथ चचा� करने और अनभुव� का आदान-�दान करने क�
कोई आव�यकता नह�ं है।

गु� जी: तो, साधना म� यह आपक� अपनी अव�था है। ऐसा कुछ दसूर� पर थोपा
नह�ं जा सकता। हालाँ�क, म� यह नह�ं कह सकता �क आप अन�ुचत ह�, �य��क
��येक �यि�त क� अलग-अलग अव�थाएँ होती ह�। साथ ह�, यह त�य भी है �क
हर समय नए �श�य �वेश कर रहे ह�, इस�लए आपके पास एक श�ुध वातावरण
होना चा�हए।



�श�य: �या यह कहा जा सकता है �क कोई सामा�य लोग� के बीच िजतना गहरा
उतरता है, य�द वह लौट सकता है, तो साधना म� सफल होने के बाद उसका
शि�तशाल� सदगुण उतना ह� अ�धक होता है?

गु� जी: नह�ं, ऐसा नह�ं है। जो िजतना गहरा उतरता है, उसके �लए उतनी ह� कम
आशा होती है। य�द दाफा का �यापक �प से �सार नह�ं होता तो यह सब समा�त
हो चकूा होता।

�श�य: गु� �वारा अपने �श�य� के �लए कम� को हटाने का �वषय अ�य धा�म�क
माग� क� साधना म� हमेशा �प�ट �य� नह�ं होता?

गु� जी: "�य�" क� बात नह�ं है। यीशु ने जो �सखाया वह शा�यम�ुन क� �श�ा से
�भ�न �य� है? सभी को एक जसैा �य� होना चा�हए? शा�यम�ुन ने कम� को हटाने
के �वषय पर बात क� थी; ऐसा नह�ं है �क उ�ह�ने इसके बारे म� बात नह�ं क�।
समकाल�न बौ�ध धम� म� भी कम� को हटाने क� चचा� क� गई है। शा�यम�ुन ने फा
को �सखाने के अपने उनताल�स वष� के दौरान कई �वषय� पर बात क�। वे बात� जो
लोग� को समझ म� नह�ं आती, उ�ह� पा�रत नह�ं �कया गया। बाद क� पी�ढ़य� ने
उन भाग� को चनुा जो उनके मन क� ि�थ�त के अनकूुल थे। यह ठ�क वसेै ह� है
जसेै वे �श�य जो चनु-चनु कर फा पढ़ते ह�—"मझुे लगता है �क यह अ�याय
अ�छा है, इस�लए म�ने केवल इस अ�याय को पढ़ा।" वे केवल उस भाग को समझ
पाते थे, इस�लए उ�ह�ने इसे अपनाया और इसे आगे पा�रत �कया। जो वे समझ
नह�ं पाए या जो उनक� धारणाओं से अनकूुल नह�ं था, उ�ह� पा�रत नह�ं �कया गया
था। जब शा�यम�ुन अपना फा �दान कर रहे थे, उस समय कुछ भी �लखा नह�ं
गया था। पांच सौ वष� बाद ह� शा�यम�ुन के श�द� का �यवि�थत करना श�ु हुआ।
मौ�खक �प से पा�रत होने के उन पांच सौ वष� के दौरान �कतनी ��ुटयां हु�?!
बौ�ध धम� ने कम� को समा�त करने क� बात क� है, यह �कआप इसके बारे म� नह�ं
जानत।े यीशु को सलू� पर चढ़ा �दया गया। �या ईसाई नह�ं कहते ह� �क यीशु ने
लोग� को उनके पाप� से छुड़ाया?



�श�य: "साथी साधक" श�द का �योग अ�सर कुछ �श�य अ�य �श�य� को
संबो�धत करते समय करते ह�। �य��क गु� जी ने कभी भी इस श�द का उ�लेख
नह�ं �कया है, मझुे लगता है �क यह उ�चत नह�ं है। बौ�ध धम� म� इस तरह क�
परंपराएं ह�।

गु� जी: यह इस संसार म� लोग� �वारा आ�व�कार �कया गया एक श�द है और यह
�वशषेकर बौ�ध धम� के �लए ह� नह�ं है; यह कोई �वशषे श�द नह�ं है। वा�तव म�,
�वशषे श�द �नि�चत �प से "साथी साधक" नह�ं है। यह एक और श�द है िजसे
लोग� ने बाद म�, जसेै �क �पछले कुछ वष� म� बनाया है। हम� �कस श�द का �योग
करना चा�हए, यह �यादा मह�व नह�ं रखता। जहाँ तक इसके सतह� अथ� क� बात
है, दाफा इसे मह�व नह�ं देता है। साधना करते समय आपको सामा�य लोग� के
साथ अ�धक से अ�धक तालमेल �बठाना चा�हए। ऐसे लोग थे जो मझुसे पछूते थे
�क एक-दसूरे को कैसे संबो�धत �कया जाए। म� उनसे कहंूगा �क य�द आप एक
दसूरे को जॉन डो या ज़न डो कहते ह� तो यह ठ�क है। य�द हम कुछ अनोखे श�द
�नधा��रत कर�गे, तो दसूरे वा�तव म� सोच�गे �क हम एक संग�ठत धम� ह�। बेहतर
होगा �क हम साधारण लोग� के साथ �यवहार करते समय इस संबंध म� थोड़ा और
अनकूुल हो सक� ।

�श�य: “मन�ुय का अपने आप को पथृक करना” क� सम�या को हम� �कस तरह
से देखना चा�हए?

गु� जी: यह एक �यापक �वषय है, जो हर तरह से मानव जा�त पर लागू होता है।
म� आपको सबसे सरल उदाहरण देता हंू। उदाहरण के �लए, आइएआज के काननू�
के बारे म� बात करते ह�। आप जानते ह� �क �ाचीन काल म� कोई काननू नह�ं थे।
�य��क लोग� के मन अपे�ाकृत दयालु थे, इस�लए इतने सारे काननू� से लोग� को
�नयं��त करने क� कोई आव�यकता नह�ं थी। वे �वयं जानते थे �क कैसे �यवहार
करना चा�हए और वे अ�छा �यवहार करते थे। आजकल लोग� के मन अ�छे नह�ं
ह� और ��ट हो गए ह�, और इस�लए लोग� को �नयं��त के �लए इतने सारे काननू
बनाए गए ह�। िजस तरह से पशओुं का �बंधन �कया जाता है, उसी तरह मन�ुय�



का �बंधन �कया जा रहा है। यह एक अ��य �पजंरा है। �फर भी लोग अभी भी और
अ�धक ��ट होते जा रहे ह�, और काननू अभी भी लगातार बनाए जा रहे ह�। आ�खर
यह काननू-�नमा�ण �कतनी दरू तक जाएगा? काननू इतने अ�धक हो जाएंगे �क
लोग� को पता भी नह�ं चलेगा �क उ�ह�ने कब अपराध �कया है �य��क याद रखने
के �लए बहुत सारे ह�गे। अतंत: यह ऐसा भी हो जाएगा �क जब आप कोई भी
हरकत कर�गे या अपने घर से बाहर परै रख�गे तो आप काननू का उ�लंघन कर रहे
ह�गे। �या इसके उस हद तक �वक�सत होने क� संभावना नह�ं है? मानवजा�त
�वयं को बेहद संकु�चत कर रह� है। लोग न केवल काननूी तौर पर बि�क हर
�वषय म� �वयं को संकु�चत कर रहे ह�। अतंतः, लोग इस तरह जकड़े जाय�गे �क
उनके पास बहार �नकलने का कोई रा�ता नह�ं रह जायेगा, और लोग� ने जो काननू
बनाए ह�, वे पलट कर उ�ह�ं को दं�डत करना श�ु कर द�गे। काननू बनाने वाल� का
आशय दसूर� को दं�डत करने का होता है, �य��क एक सामा�य �यि�त का मन
दसूर� को पसंद नह�ं करता है और ई�या� के कारण उ�ह� दं�डत करना चाहता है।
उ�ह�ने इस त�य के बारे म� नह�ं सोचा �क वे भी समाज का �ह�सा ह�, और यह �क
काननू उन पर समान �प से लागू ह�गे। अतंतः लोग इस तरह संकु�चत हो जाय�गे
�क उनके पास सांस लेने के �लए कोई जगह नह�ं होगी, ऐसे म� उनके पास कोई
�वक�प नह�ं होगा। जब यह उस �बदंु पर पहँुच जायेगा, तब लोग कैसे जी पाएंगे?
इस�लए, मन�ुय क� मलूभतू सम�याओं का समाधान काननू से नह�ं, मन से है।
(ता�लयाँ)

सभी देश अपने समाज क� उथल-पथुल और अि�थरता से �नराश ह�, जसेै �क
साव�ज�नक सरु�ा सम�याएं इ�या�द, और कोई अ�छे समाधान नह�ं ह�। वे बरु�
घटनाओं को ल��त करने वाले काननू बनाकर उ�ह� �नयं�ण म� रखना चाहते ह�।
इस तरह के और भी काननू बन रहे ह�। ले�कन जो लोग बरेु काम करना चाहते ह�, वे
तब भी करते ह� जब उ�ह� कोई नह�ं देख रहा होता है। वा�तव म�, �कसी को भी मलू
कारण नह�ं �मला है, जो यह है �क लोग� के मन को �नयं��त करने क�
आव�यकता है और लोग� के मन म� दयाभाव जगाने क� आव�यकता है। य�द
लोग� के मन अ�छे हो जाते ह� तो �फर इतने काननू� क� ज�रत नह�ं पड़गेी।
प�ुलस के नह�ं होने पर भी, लोग काननू के �व��ध कुछ भी नह�ं कर�गे। य�द
��येक �यि�त �वयं को अन�ुचत करने से रोकता है, तो प�ुलस क� कोई
आव�यकता नह�ं है। क�पना क�िजए �क वह कैसा समाज होगा। �या यह सह�



नह�ं है? इस बीच, य�द इतने सारे प�ुलसकम� होते �क भ�व�य म� हर �यि�त पर
नजर रखी जाती, तो लोग तब भी बरेु काम करते य�द उनके मन अ�छे नह�ं होत।े
प�ुलस भी मन�ुय है, और ऐसे प�ुलस वाले भी ह� जो बरेु काम करते ह�। तो �फर
आप �या कर�? �यायाधीश भी सामा�य लोग ह�, तो य�द �यायाधीश भी बरेु काम
करत ेह� तो ह�त�ेप करने वाला कौन होगा?

मेरा कहने का अथ� यह है �क लोग� क� मलूभतू सम�याओं का समाधान �नि�चत
सं�या म� काननू और �नयम बनाने म� नह�ं है, न ह� यह �क लोग� को कैसे
��तबं�धत, सी�मत या �नयं��त �कया जाए। यह इस बारे म� है �क लोग� क�
दयालतुा को कैसे जगाया जाए और मानव समाज को सच म� कैसे स�जन बनाया
जाए। कोई भी बाहर� ��तबंध जो लोग� पर थोपा जाता है, उनके मन को नह�ं रोक
सकता। दसूरे श�द� म�, वे उपाय मलू कारण का समाधान नह�ं करत ेह�।

म� मानव जा�त के बारे म� सब कुछ जानता हंू। हालाँ�क, भले ह� म�ने इन चीज� का
खलुासा �कया है, म� मानव जा�त के साथ अभी कुछ नह�ं करना चाहता और इसे
ऐसे ह� छोड़ दूंगा। म� राजनी�तक मामल� म� भी ह�त�ेप नह�ं करता। लोग िजसे
"राजनी�त" कहते ह�, म� इसे परू� तरह से नापसंद करता हंू, और म� इसके बारे म�
सनुना या पछूना नह�ं चाहता हंू। �फर भी म� मानव जा�त के बारे म� सब कुछ �प�ट
�प से समझा सकता हंू, और वत�मान म� म� केवल अपने साधना करने वाले �श�य�
के �लए उ�रदायी हंू। हालां�क, अ�धक लोग� �वारा साधना म� अ�छा �दश�न करने
के बाद, यह �बल प�व� शि�त समाज को कुछ बदल देगी। लोग �नि�चत �प से
दया क� आकां�ा कर�गे और समाज ि�थर होगा। ले�कन यह ऐसा कुछ नह�ं है जो
म� करना चाहता था। यह दाफा के �सार का प�रणाम है।

�श�य: गु� जी, आपने कहा था �क आप इस संसार म� फालनु ग�ग �दान करने
वाले एकमा� �यि�त ह� और कोई अ�य �यि�त यहां �सखाने के �लए नीचे आने
का साहस नह�ं करता है।

गु� जी: यह सह� है। म� बस फालनु �द�यलोक का... फालनु �द�यलोक मेरे �वारा
बनाया गया था। (ता�लयाँ) केवल म� ह� एक �यि�त हँू जो दाफा �दान कर रहा है,



और वा�तव म� कोई और नह�ं है [जो ऐसा कर सकता है]। आपने िजस अवधारणा
क� क�पना क� है वह अि�त�व म� नह�ं है।

�श�य: हम अ�सर अनभुव करते ह� �क हम समझ पाते है �क जो �वचार आया है
वह अन�ुचत है।

गु� जी: यह अ�छा है। य�य�प आपक� म�ुय चेतना एक �ान�ा�त �यि�त क�
तरह शि�तशाल� नह�ं है, जब भी कोई अन�ुचत �वचार आता है तो आप उसे पकड़
सकते ह� और आप जानते ह� �क यह अन�ुचत है। ऐसा इस�लए �य��क आपके मन
का वह भाग िजसने साधना परू� कर ल� है, पहले से ह� बहुत शि�तशाल� है,
इस�लए वह अपनी भ�ूमका �नभा रहा है। जसेै ह� बरेु �वचार उठते ह�, आप
जाग�क होत ेह�, और इस�लए वे रोके जात ेह�।

�श�य: कमल �कसका �तीक है? �या यह साधक के �बना दाग लगे गंदगी से
उभरने का �तीक है?

गु� जी: कमल का फूल मानव आयाम म� नह�ं बनाया गया है। लोग सोचते ह� �क
कमल का फूल कमल के फूल जसैा �दखता है, ले�कन यह कमल नह�ं है। कमल का
फूल ब�ुध� के संसार म� बनाया गया है। ब�ुध� के संसार म� कमल के फूल को फूल
नह�ं माना जाता है, बि�क, यह फल पदवी और ब�ुध का शि�तशाल� सदगुण है।
कमल का फूल मानव अवधारणाओं �वारा समझा जाने वाला फूल नह�ं है, हालां�क
इसक� तलुना एक फूल से क� जा सकती है। आजकल बौ�ध धम� म� कमल के फूल
का उपयोग प�व�ता और श�ुधता के �तीक के �प म� �कया जाता है—�बना दाग
के गंदगी से �नकलता है। यह �म�ट� से उगता है और �फर भी यह दागदार नह�ं
होता है, और इतना �व�छ, प�व� और श�ुध रहता है। यह एक अलंकार के �प म�
�योग �कया जाता है, ले�कन यह �ब�कुल भी ब�ुध� का कमल का फूल नह�ं है।



�श�य: साधना के दौरान, हम �वकास और �तर� क� ओर बढ़ने का अनभुव कैसे
कर सकते ह�? मझुे हमेशा अपने शर�र म� �फर से उसी �तर पर �गरने का अनभुव
होता है।

गु� जी: यह सब �वाभा�वक है। तो आपको लगता है �क आपको यह अनभुव होना
चा�हए �क आप साधना म� �कस �तर तक पहँुचे ह�? यह संभव नह�ं है। म� इसे कैसे
बताऊं... बहुत सारे लोग ह�। और इसके अ�त�र�त, ��येक �यि�त को उसक�
ि�थ�त के बारे म� �व�तार से बताना, पहले तो, असंभव है, और दसूर� बात, आप
इस कारण से उन मतू� चीज� से जड़ु जाएंगे, और आपको अपना �यान उस पर
क� ��त नह�ं करना चाहए। दाफा के �श�य� के �प म� आप दाफा के अनसुार �वयं
क� साधना कर�, और केवल यह� तर�का सबसे तजे है।

�श�य: �या �कसी �यि�त का �यि�त�व उसके ज�मजात गुण से जड़ुा होता है?

गु� जी: य�द यह आपका �यि�तगत �व�श�ट �वाभाव है जो ज�म के बाद बना है,
तो यह आपका �यि�त�व नह�ं है बि�क आपके मोहभाव ह�, और वे ज�म के बाद
बनते ह�। य�द, मान ल�, कुछ लोग� क� वा�तव म� अपनी �वशषेताएं होती ह�—एक
�यि�त ज�द� से काय� करता है जब�क दसूरा बहुत धीमा होता है—या य�द उनके
ज�मजात ल�ण� के संदभ� म� उनके बीच मतभेद ह�, तो यह कुछ ऐसा है जो उनके
मलू से संबं�धत है। उदाहरण के �लए, ज�म के बाद जो चीज� बनती ह�, वह ऐसे
�वचार ह� जसेै "म� इसे इस तरह से पसंद करता हंू," "म� ऐसा ह� हंू," "म� इसे इस
तरह से करना पसंद करता हंू," या "म� बस इसी तरह से करता हंू" जो, कुछ काय�
करते समय नजर आती ह�। इन मोहभाव�, इन �वशषेताओं को अपने �वयं के
ल�ण या �यि�त�व के �प म� मानना अन�ुचत है। इन सब चीज� को हटाना
होगा।

�श�य: हम� "��मांड," "��मांडीय शर�र," और "अतं�र�-समय" क� अवधारणाओं
को कैसे समझना चा�हए?



गु� जी: ��मांड, ��मांडीय शर�र और अतं�र�-समय क� अवधारणाओं क� चचा�
इन तीन श�द� से श�ु करने क� आव�यकता है। कारण यह है �क मानव भाषा
अ�यंत सी�मत है। साधारणतः लोग मानते ह� �क ��मांड वह� है जो आखं� देख
सकती ह� और िजसक� लोग क�पना कर सकते ह�। म�ने आपको ��मांड के इतने
�तर� के बारे म� और ��मांड के इतने �तर� क� अवधारणा के बारे म� बताया है,
और इससे भी आगे जाने पर, ��मांड क� अवधारणा से परे अभी भी �तर ह�। म�
उ�ह� ��मांडीय �पडं कहता हंू। यह वह श�द और अवधारणा�मक �वचार है िजसे
म�ने आपको समझाया है, और मन�ुय क� "��मांडीय �पडं" के अथ� क� जो समझ
है, उससे अलग है िजसक� म� चचा� करता हंू। तो एक ��मांडीय �पडं के भीतर
�व�भ�न ��मांड� म� �व�भ�न आयाम� के अि�त�व होते ह�, और �नि�चत �प से
�व�भ�न आयाम� के अपने समय होते ह�। वे उनके अतं�र�-समय ह�।
�भ�न-�भ�न समय म� मौजदू आयाम� के �भ�न-�भ�न अतं�र�-समय होते ह�।
इस तरह सतह� तौर पर अवधारणा को समझा जाता है।

�श�य: दाफा का समाज म� �यापक �सार मानव जगत म� �कट होने वाले ��मांड
के �स�धांत ह�। �या इसे इस तरह समझना उ�चत है?

गु� जी: हाँ, ले�कन यह परू� तरह से उ�चत नह�ं है। ऐसा इस�लए है �य��क मानव
जगत म� इतना �वशाल फा पनु: �कट नह�ं हो रहा है: जब से �वग� और प�ृवी का
अि�त�व है, तब से ऐसा नह�ं हुआ है—ऐसा परू� सिृ�ट म� पहल� बार हुआ है।
(ता�लयाँ)

�श�य: जब�क अभी-अभी उ�ह�ने अ�यास सीखना श�ु �कया है, अमे�रक� चाहते
ह� �क संगीत टेप के �नद�श� पर साथ-साथ अ�ेंजी अनवुाद भी हो।

गु� जी: अनवुाद का काम चल रहा है। हालाँ�क, मझुे लगता है �क अनवुा�दत
�नद�श� को �यायाम टेप म� जोड़ना इतना अ�छा नह�ं है। यह �ब�कुल "ब�ुध" श�द
क� तरह है: पि�चमी लोग� को इस श�द का अथ� नह�ं पता था, ले�कन अब सभी
जानते ह�। कहने का ता�पय� यह है �क कुछ चीज� का अनवुाद नह�ं �कया जा



सकता है, हालां�क अ�यास टेप पर �प�ट�करण हो सकता है। एक बार जब आप
जी�यन और हशी जसेै श�द� का अनवुाद कर ल�गे तो वे वसेै ह� नह�ं रह�गे। वे अपने
मलू अथ� खो द�गे। इस�लए उन श�द� का अनवुाद नह�ं �कया जा सकता है।

�श�य: िजनके �वयं के मन से ह� आस�ुरक बाधा होती है, उनको हम साधना के
माग� पर चलने के �लए सहायता कैसे कर सकत ेह�?

गु� जी: सबसे पहले, म� यह नह�ं कह सकता �क वे अ�छे �श�य ह�, �य��क िजस
�श�य ने अ�छ� तरह से साधना क� है, उसे यह सम�या कभी नह�ं होगी। उसका
मन, जो दाफा म� इतना �ढ़ है, च�टान क� तरह ठोस है, िजसे देखते ह� असरु� म�
भय पदैा हो जाता, तो वे उसके साथ ह�त�ेप तो नह�ं कर सक� गे। (ता�लयाँ) उसे
छूने का �य�न करना एक च�टान पर अडंे फ� कने जसैा होगा, और वे उसे जरा भी
छूने का साहस नह�ं कर�गे। तो यह अभी भी ऐसा इस�लए है �य��क इन लोग� के
मन म� सम�याएँ ह�, और वह �वशषे �प से तब होता है जब बाहर� जीव उनके मन
के मोहभाव� का लाभ उठा रहे ह� िजससे धोखे से उनके साथ ह�त�ेप कर सक� ।
यह एक सौ ��तशत इस त�य के कारण है �क उनम� अभी भी अतीत क� चीज� ह�
जो छोड़ी नह�ं गई ह�—[य�द आप ढंूढ�गे तो पाएंगे] इसके पीछे के कारण� को। य�द
उ�ह�ने उस चीज़ का पीछा नह�ं �कया, तो वह आने का साहस नह�ं करेगा। चाहे वे
��मांड म� अतीत के जीव ह� या सभी जीव जो अब सधुार से गुजरे है, वे सभी देख
रहे ह�। केवल इस�लए �क आपका मन प�व� नह�ं है, आप उन बरु� चीज� को
आक�ष�त करते ह�। य�द आपका मन प�व� है, तो कोई भी आने का साहस नह�ं
करेगा। और य�द वे वा�तव म� आ भी सकते थे, तो देवता इसक� अनमु�त नह�ं
द�गे। जहाँ तक उस �यि�त को सधुारने क� बात है, इसे समझने म� उसक� सहायता
कर�; उसके �लए एक ह� माग� है �क वह अपने मोहभाव� को छोड़ दे और फा का
अ�धक अ�ययन करे। एक बार जब �कसी के अपने मन से आस�ुरक ह�त�ेप
�वक�सत हो जाता है, तो �यि�त के �लए �वयं चीज� को समझना बहुत क�ठन
होता है। िजतना अ�धक लोग उससे इस बारे म� बात करते ह�, वह उतना ह� अ�धक
अड़ जाता है; वह बस समझना नह�ं चाहता। ऐसा होने पर कोई माग� नह�ं रह जाता
है, इस�लए उसे छोड़ द�। ऐसे म� अब �कसी को भी उसे तंग नह�ं करना चा�हए।
उसपर �यान न द�—बस ऐसे �दखाएं जसेै �क वह है ह� नह�ं। संभवतः वह शांत हो



जाएगा जब उसे वह अथ�ह�न लगने लगेगा। ले�कन िज�ह�ने फा को बहुत हा�न
पहंुचायी है, उनके पास फा �ा�त करने का दसूरा अवसर नह�ं होगा, और इससे भी
बढ़कर, भ�व�य म� उ�ह� अपने पाप� का �ायि�चत करना होगा। यह उनके अपने
�वारा �कया गया है—ऐसा इस�लए नह�ं है �य��क हमम� उनके ��त क�णा क�
कमी है। म�ने फा के इस पहल ूपर बार-बार चचा� क� है।

�श�य: म� इस बात से भल�-भां�त अवगत हंू �क म� लगातार पर��ाओं पर �वजय
�ा�त कर रहा हंू, ले�कन म�ने कभी भी शर�र म� कोई �वशषे प�रवत�न अनभुव नह�ं
�कया।

गु� जी: हमारे कई �श�य� ने बहुत सी क�ठनाइय� का सामना �कया है; उनके
ब�लदान और क�ठनाइयाँ जो उ�ह�ने सहन क� ह�, वे वा�तव म� दसूर� क� तलुना म�
अ�धक ह�। इसके पीछे दो कारण ह�। एक यह है �क अतीत म� उ�ह�ने जो बरेु कम�
उ�प�न �कए ह�, वे वा�तव म� �वशाल ह�, या उनके �वारा �कए गए बरेु काम
सामा�य से भी बदतर थे। आप कह सकते ह� �क अब, इस जीवन म�, आप इसके
बारे म� नह�ं जानते ह� और आप इसका भगुतान नह�ं कर�गे, ले�कन इसक� अनमु�त
कैसे द� जा सकती है? आपने दाफा म� साधना क� है, इस�लए म� आपक� देखभाल
क�ंगा। मझुे यह भी �नि�चत करना है �क आप अपनी साधना म� सधुार कर� और
फल पदवी �ा�त कर�। ले�कन साथ ह�, म� आपको यह नह�ं बता सकता �क आपने
कभी इस तरह के काम �कए थे। �फर भी आप मझुसे पछूते ह� �क ऐसा और वसैा
�य� है। (�नःसंदेह, म� उस �श�य क� बात नह�ं कर रहा हंू िजसने ��न पछूा था। म�
आपको इन चीज� को समझाने के �लए केवल एक उदाहरण दे रहा हंू।) तो आपको
�या लगता है �क �या �कया जा सकता है? जब म� देखता हंू �क आप क�ट और
दःुख सह रहे ह�, तो मझुे वा�तव म� आपक� �चतंा होती है। ले�कन अपे�ाकृत देखा
जाए तो, जो हटा �दया गया है वह पहले से ह� काफ� अ�धक है। जो गु� ने आपके
�लए हटा �दया है और त�ुहारे �लए वहन �कया है वह पहले से ह� बहुत ह� अ�धक
है; इसे और हटाने से काम नह�ं चलेगा या इसक� अनमु�त नह�ं द� जाएगी। तो �या
करना है? जो बचा है उसके �लए आपको थोड़ी सी तो क�ठनाई सहनी होगी।



एक और संभावना यह है �क कुछ लोग केवल अपनी चीज� से मोहभाव रखते ह�
और छोड़ते नह�ं ह�। आप बस इसे छोड़ना नह�ं चाहत,े और यह इतनी गहराई म�
छुपा हुआ होता है �क जबआपने इसे अनभुव करते ह� तब भी आप इसे छोड़ना नह�ं
चाहते ह�। जसेै ह� आप इसका सामना करते ह�, आप तरंुत इसे टाल देते ह� और
इसके बारे म� अ�धक सोचना नह�ं चाहते ह�। �य��क आप इसे छोड़ना नह�ं चाहते
ह�—आप इसे छोड़ना नह�ं चाहते ह� तब भी आप साधना करना चाहते ह�, और म�
देख रहा हंू �क आप म� वह गुण है और आप साधना करने म� स�म हो सकते
ह�—तो मझुे आपको समझाना होगा। जब आप हमेशा उस ि�थ�त म� फंसे रहते ह�,
तो आप िजन पर��ाओं से गुजरते ह�, वे �यापक हो जाएंगी। तब [और] �या �कया
जा सकता था? और कोई माग� नह�ं है। यह एक ऐसी संभावना है, जहां, पर��ाएं
�वयं �यि�त �वारा थोपी जाती है।

साथ ह�, साधना करते समय ��येक �यि�त अपने शर�र म� उन प�रवत�न� को
अनभुव नह�ं करते ह� जसेै �क अ�य करते ह�। कुछ लोग ऐसे होते ह� िज�ह� कुछ भी
अनभुव नह�ं होता। कुछ भी हो, उ�ह� कुछ भी अनभुव नह�ं होता। ऐसे मामले
सामने आए ह�। आइए इसे इस तरह से समझ�: चाहे आपका स�ूम जगत म�
�कतना भी बड़ा प�रवत�न हुआ हो—यहां तक �क कुछ ऐसा जो आकाशऔर प�ृवी
को उलट-पलट दे—सतह पर आपका शर�र आपके �सवो�र जीवन से
असंवेदनशील हो गया है, स�ुन हो गया है, और कुछ भी अनभुव नह�ं कर पात।े
ऐसे भी मामले ह�। ले�कन इस बात क� �चतंा �कए �बना �क सतह पर आपका शर�र
कैसे प�तत हो गया है और कुछ भी अनभुव नह�ं करता है, आपक� साधना �भा�वत
नह�ं होगी, और आपक� �ग�त दसूर� क� तलुना म� धीमी नह�ं होगी। जब आप अतं
म� फल पदवी �ा�त कर ल�गे, तो सतह क� बाधाएं नग�य रह जाएँगी। जसेै ह�
आपका ग�ग आ जाएगा सब कुछ एक पल म� हो जाएगा। ले�कन वे [आपके शर�र
म� �सवो�र प�रवत�न] वा�तव म� आपको असंवेदनशील बना सकत ेह�।

�श�य: गु� जी ने �वकृत समाजऔर �वकृत मानवजा�त क� बात क� है। �या आप
कृपया इसे �श�य� के �लए और �व�तार से बता सकत ेह�?



गु� जी: आप जानते ह�, चाहे पवू� के लोग ह� या पि�चम के, �ाचीन काल म� लोग�
क� सोच, �यवहार और उनके समाज� ने जो �प धारण �कए थे, वे आज के लोग� से
�ब�कुल अलग थे। सभी देवताओं ने इसे मानव जीवन के जीने का तर�का माना
था। ले�कन इसम� भी �वकास क� एक ���या थी। आप जानते ह� �क चीन कई
राजवंश� से गुजरा है। भले ह� कपड़� क� शलै� बदलती रह� और ��येक राजवंश क�
अलग-अलग थी, लोग� क� धारणाएं, एक मानव क� तरह कैसे रहना है उसक�
समझ, और समाज म� वे जो कुछ भी करते थे वह वा�तव म� एक मानव का जीवन
था। तो आज क� बात� का �या? यह समाज बहुत उ�नत �तीत होता है, ले�कन
यह सब आज के �व�ान �वारा लाया गया था।

�फर देवताओं ने मानव समाज को �वकृत �य� होने �दया? जसेै ह� इस ��न पर
चचा� क� जाती है, कई सारे म�ुदे सि�म�लत हो जाते ह�, इस�लए म� इस पर चचा�
नह�ं करना चाहंूगा। ले�कन म� आपको कुछ वा�य� म� सं���त �ववरण दे सकता
हंू। यह �क इस ��मांड म� �ाचीन �भाव ह�। ये �ाचीन �भाव असरु नह�ं ह�: ये वे
जीव ह� जो लंबे समय तक चीज� के फा के माग� से भटकने के बाद आए ह�। उ�ह�
पता नह�ं है �क ��मांड प�तत हो गया है। यह ठ�क इसी �कार का जीव है, जो
अपनी तरह क� हर चीज क� र�ा करने के �लए, अ�य जीव� को फा �ा�त करने म�
बाधा डालता है, फा-सधुार म� बाधा डालता है, और एक अ�यंत बरु� शि�त का
�नमा�ण �कया है। ले�कन वे असरु नह�ं ह�, हालां�क वे ऐसे काम कर रहे ह� िज�ह�
करने क� असरु कदा�प इ�छा नह�ं करत।े वे पाखंडी �प से �दखावा करते ह� �क वे
लोग� क� भलाई का सोचते ह�, ले�कन उनके �वारा पहंुचायी गयी हा�न वा�त�वक
है।

उनका �व�प देवताओं जसैा है, जब�क वा�तव म� वे परोपकार� जीव नह�ं ह�। आज
मेरे �वारा यह दाफा �दान करने के दौरान इन �भाव� का गंभीर �प से अवरोधक
असर हुआ है। जसेै ह� मेरा ग�ग उन तक पहंुचता है, वे वा�तव म� न�ट हो जाते ह�।
एक बार जब वे इसे समझ ल�गे तो वे पाएंगे �क वे �वयं परू� तरह से न�ट होने वाले
ह�, और उनम� से कोई भी फा-सधुार �वारा �मटाए जाने क� संभावना से नह�ं बच
पाएगा। इस उप�म के दौरान यह� ���या है। वसेै भी, एक बार जब इस �वषय पर
चचा� हो जाती है तो इसम� कुछ बड़ा सि�म�लत होता है, यह म�ुदे बहुत बड़े होते ह�।
तो दसूरे श�द� म� कहा जाए तो, ये �ाचीन �भाव काफ� लंबे समय से अि�त�व म�



ह�, और इस�लए वे यह नह�ं मानते ह� �क जीव फा से �वच�लत हो गए ह�, और न ह�
वे यह मानत ेह� �क ��मांड म� कोई प�रवत�न हुआ है।

तो, मेरे इस उप�म के �वषय म�, ऊपर से नीचे तक सभी जीव जानते ह�। जो देवता
सव��च ह� वे इसम� सहयोग करना चाहते ह�, इस�लए उ�ह�ने �यव�थाओं क� एक
�ृंखला बनाई है। उनका मानना है �क इस �कार से काय� करना मेरे �लए सबसे
अ�छा होगा। ऊपर से नीचे तक �व�भ�न �तर� पर इस तरह क� �यव�था क� गई
है। ले�कन उ�ह� इस बात का एहसास नह�ं हुआ �क उनके आदश� और उनक�
�यव�था, उ�टे, मेरे उप�म म� बाधा बन गए ह�। वे �ाचीन काल से लेकर वत�मान
तक मानव समाज के �लए इसक� भी �यव�था करते रहे ह� �क यह �नधा��रत �कया
जा सके �क आज क� मानव जा�त फा को कैसे �ा�त करेगी। वे पर-��हय� के �ान
को संर��त रखने के �लए मानव शर�र और मि�त�क का उपयोग करना चाहते ह�।
यह भी एक संकट है, एक क�ठनाई है, जो मेरे �लए मेरे फा-सधुार और लोग� को
बचाने के �न�नतम �तर पर बनाई गई है। इस�लए जब�क उ�ह�ने जो कुछ भी
�कया है वह इस उप�म म� सहायता करने के �येय से है, यह सब वा�तव म� एक
बाधा के �प म� काय� करते ह�। ले�कन इससे जो मानव जा�त को सबसे बड़ी हा�न
पहँुचती है, वह है लोग� को फा �ा�त करने म� बाधा होना। यह �वशषे �प से
आध�ुनक �व�ान का देवताओं म� अ�व�वास, और साथ ह� स�ची मानव जाती के
�वचार और आचरण के पारंप�रक तर�क� को नकारने म� �प�ट �प से �दखाई देता
है। ये सभी चीज� लोग� को फा �ा�त करने म� बाधक बनती ह�। पर�ह� देवता नह�ं
होते ह�, और वे नह�ं जानते �क उन देवताओं ने इस तरह से चीज� को �यवि�थत
�कया है। यह केवल इतना है �क देवताओं ने उ�ह� �नयं��त कर रखा है और उ�ह�
�वेश करने के �लए �वार खोल �दया है। इससे, पर��हओं को एक अवसर �मला है,
�य��क मानव शर�र कुछ ऐसा है िजसक� वे लंबे समय से इ�छा रखते थे। कोई भी
उ�ह� अब और ��तबं�धत नह�ं कर सकता, चाहे वे कुछ भी कर�, इस�लए वे मानव
शर�र �ा�त करने और मन�ुय के �थान� पर क�जा करने के �लए हर संभव �यास
कर रहे ह�। तो य�द हम इसके बारे म� बात कर� तो यह वा�तव म� ज�टल है। जो कुछ
म�ने अभी-अभी आपको बताया, उसे कहने म� पहले से ह� बहुत बड़े म�ुदे
सि�म�लत ह�। यह� कारण है �क �वकृत समाज और आज क� मानव जा�त क�
ि�थ�त ने ज�म �लया है।



कुछ �श�य� ने कहा है, "चाहे �कतने भी �श�य ह�, गु� जी भ�व�य म� केवल कुछ
�श�य� को ह� फल-पदवी �ा�त करवा कर ले जा सकते ह�।" म�ने अलग-अलग �े��
म� लोग� को यह कहते हुए सनुा है। यह दाफा को गंभीर �प से हा�न पहंुचा रहा है।
आपने जो कहा था, य�द ऐसा होता, तो आज यहाँ फा पर मेरे �या�यान देने का
�या अथ� होता? मेरे �लए इतना ह� पया��त होता �क म� उन थोड़े से लोग� को
इक�ठा क�ं और केवल उ�ह� �सखाऊँ। म� सभी जीव� को मो� �दलाने क� बात
�य� करता? �फर भी, हमारे कुछ अ�यासी वा�तव म� उन श�द� पर �व�वास करते
ह�। तो �फर मेरा यह ��न है, आपने फा का अ�ययन कैसे �कया है? यह एक
सम�या है। ऐसे लोग भी ह� जो कहते ह�, "गु� जी कुछ कहने के �लए, दसूर� को
संकेत देने के �लए, या दसूर� को कुछ बात� बताने के �लए �कसी एक �श�य के
शर�र से जड़ु जाएँगे। यह कुछ ऐसा है जो �ब�कुल नह�ं होगा। म� अ�सर दसूरे
लोग� के मुंह, आपके प�रवार के सद�य� के मुंह, या �कसी के भी मुंह का उपयोग
कर सकता हंू—म� उनके मुंह का उपयोग आपको कुछ बात� बताने और आपको
संकेत देने के �लए कर सकता हंू—यह संभव है। ले�कन �कसी �यि�त के शर�र से
जड़ुना... कौन इतना �वशषे है? ऐसा कुछ भी नह�ं है। जो ऐसा कह रहा है उसे कोई
सम�या है। यह �नि�चत है �क उसी �य�त को कोई सम�या है, और यह उस चीज़
का प�रणाम है जो ��सत आ�माओ ं(फुट�) ने �कया है।

�श�य: जब म� साधारण लोग� को फा का �चार करता हंू, तो म� उ�ह� पहले तीन
बार ज़आुन फालनु को पढ़ने के �लए कहता हंू। य�द उसके बाद वे सीखना चाहते ह�,
तो म� उ�ह� �यायाम �सखाता हँू ।

गु� जी: इसे इतना कठोर न बनाएं। नए लोग� के हमेशा एक या दसूरे �कार के
�वचार होते ह�, इस�लए आप उ�ह� �यायाम भी �सखा सकते ह�, और उनका इन
चीज� को धीरे धीरे समझना भी ठ�क है। आप उ�ह� प�ुतक दे सकते ह�, और यह भी
ठ�क होगा य�द वे इसे पढ़ने के बाद सीखना चाहते ह�। कुछ भी �नि�चत नह�ं है।
इसे मानक�कृत न कर�। कुछ लोग� को एक बार प�ुतक पढ़ने के बाद अ�छा लगता
है और वे �यायाम को सीखने के �लए उ�सकु हो जाते ह�। ले�कन य�द आप उ�ह�
कहत ेह�,  "नह�ं, आपको पहले इसे पढ़त ेरहना होगा।" ऐसा करना ठ�क नह�ं होगा।



�श�य: कुछ �श�य कहते ह�: “नए �श�य� को पहले प�ुतक नह�ं पढ़नी चा�हए।
उ�ह� �चतंन करना चा�हए, उ�ह� �ान�ा�त करना चा�हए और चीज� पर �चतंन
करना चा�हए।"

गु� जी: चाहे वह �ान �ाि�त हो, �चतंन करना हो, या मनन करना हो, इस
प�रि�थ�त म� �क उ�ह�ने फा �ा�त नह�ं �कया है, इससे कोई फक� नह�ं पड़ता �क
आप उ�ह� �कस बारे म� सोचने या �ान �ाि�त पाने के �लए कहते ह�, वे �ान �ाि�त
नह�ं पाएंगे, है ना? ��येक �यि�त को प�ुतक को पढ़ना चा�हए और इसे अ�धक से
अ�धक पढ़ना चा�हए, और तबआप अपनी साधना के दौरान �कट होने वाल� कुछ
प�रि�थ�तय� से उ�चत ढंग से �नपटने म� स�म ह�गे। यह� स�ची �ान �ाि�त
होगी। "�ान �ाि�त" का �या अथ� है? यह वह� �ान है जो एक �यि�त �ा�त
करता है। यह� स�ची �ान �ाि�त है। इस�लए य�द आप �चतंन और मनन करते
रह�गे, तो आप �कस �वषय म� सोच रहे ह�गे? आपको वा�तव म� आने वाले सभी
�वचार� को छानना चा�हए, और देखना चा�हए �क इनम� से आप के कौन से ह� और
कौन से बरेु �वचार ह�। य�द यह एक बरुा �वचार है, तो आप इसे सोचते नह�ं रह
सकत।े जहां तक �चतंन का संबंध है, तो आपको �चतंन करने का �य�न करने क�
आव�यकता नह�ं है। जब आप फा को समझने लगे, तो आप सभी इस �कार क�
���या से गुज़रे: प�ुतक को उठाने और पढ़ने के बाद आपने इसे अ�छा पाया।
आपको यह अ�छा �य� लगा? आप समझदार ह�, आपक� अपनी एक सोच है, और
आपके पास साधारण समाज म� वा�त�वक जीवन के अनभुव ह�, इस�लए आप
जानते ह� �क फा अ�छा है। आप इसे उस �ण जान गये थे जब आपने प�ुतक पढ़�
थी, ले�कन वह केवल एक अवधारणा�मक �तर पर था। प�ुतक को लगातार पढ़ने
से आप इसके म�ूय को अ�धक से अ�धक समझने लगते ह�, और यह आपक�
समझ को तक� संगत बनाता है। तो �चतंन करने के �लए और �या है? य�द आप
सोचते ह�, "�या आज म�ने िजस फा का अ�ययन �कया है वह उ�चत है? �या यह
खंड उ�चत लग रहा है?" तो आपक� समझ भटक रह� है। इस �कार करना
�नि�चत �प से अन�ुचत होगा।



�श�य: फा के �सार म� क�मय� के कारण, आज तक व�ैा�नक और तकनीक�
समदुाय म� बहुत से व�र�ठ कम�चार� नह�ं ह� जो स�चे साधक ह�। हम �या कर
सकत ेह� ?

गु� जी: इसके बारे म�, इससे कोई फक� नह�ं पड़ता �क यह कौन सा �वभाग है या
यह कौन सा सामािजक वग� है, दाफा का �सार लोग� के मन� को ल��त करता है,
इसका ल�य �यि�तय� पर होता है, न �क �कसी सामािजक समहू पर। उदाहरण के
�लए, मान ल�िजए �क �कसी �यि�त के पास कुछ अ�धकार ह� और वह लोग� को
आ�ा देता है: “सभी को सीखना होगा। नह�ं सीखना कोई �वक�प नह�ं है।" �फर
अपने मन से कौन आएगा? वे आएंगे �य��क आपने उ�ह� �ववश �कया, आपने
उ�ह� आदेश �दया, या �म�ता के नाते से; वे दाफा पाने के �लए नह�ं आय�गे। यह
तभी काम करता है जब कोई �यि�त वा�तव म� अपनी इ�छा से सीखना चाहता
है। तो लोग� के पद �कतने भी ऊँचे ह� या उनके पास �कतने भी अ�धकार �य� न
हो, हम केवल उनके मन को देखते ह�। कोई �कसी और का ��त�न�ध�व नह�ं कर
सकता। हम म� से कुछ कहते ह� �क कुछ संगठन� के लोग� �वारा फा �ा�त करने के
बाद, दाफा को फैलाने और दाफा के व�ैा�नक होने क� पिु�ट करने के मामले म� वे
हम� अ�धक लाभाि�वत कर सकते ह�। म� आपके इस तरह से सोचने के �व��ध
नह�ं हंू। यह बहुत अ�छा है �क आप दाफा क� र�ा करना चाहते ह� और दाफा के
�लए काय� करना चाहते ह�। हालाँ�क, चीज� आमतौर पर वसैी नह�ं होती जसैी आपने
उनक� क�पना क� थी। यह इस बात पर �नभ�र करता है �क �यि�त इसे �ा�त
करना चाहता है या नह�ं। यह तभी काम करता है जब वह इसे �ा�त करना चाहता
है। य�द वह नह�ं चाहता है, तो यह काम नह�ं करेगा। �कसी के छूट जाने से दाफा
को हा�न नह�ं होगी। कुछ �श�य बहुत �च�ंतत हो जाते ह� और कहते ह�: "हम �श�य�
को यह बताने से डरते ह� �क अ�यास �थल पर आचरण कैसे कर�। एक बार जब
हम उ�ह� बता द�गे �क चीज� को कैसे करना है, तो �श�य अ�यास करना बंद कर
द�गे और चले जाएंगे।" म� कहंूगा �क यह तब �वीकाय� हो सकता है जब �कसी
�श�य म� दाफा क� गहर� समझ का अभाव हो। ले�कन य�द कोई �श�य कुछ समय
के अ�यास के बाद भी ऐसा ह� है, य�द वह चाहता है तो उसे जाने द�। हम जो चाहते
ह�, वे साधक ह�, न �क वे लोग जो कुछ पाने करने के �लए भीड़ म� शा�मल हो जाते
ह�, या वे लोग जो यहां अपना कोई कोटा परूा करने के �लए आते ह�। य�द सौ म� से
�न�यानवे स�चे नह�ं ह� और केवल एक स�चा �यि�त शषे रह जाता है, यह तब भी



आपक� उपलि�ध होगी। य�द केवल एक �यि�त को भी बचाया जाए, तो यह
उ�कृ�ट होगा। ले�कन ऐसा नह�ं होगा। देख ल�िजये, अब दाफा म� बहुत से लोग
साधना कर रहे ह�।

�श�य: �कसी क�ठन पर��ा को पार करते समय, कभी-कभी मझुे लगता है �क
म�ने उसका �ान �ा�त �कया है और तरंुत राहत अनभुव करता हँू। ले�कन बाद म�
म� देखता हँू �क वह� पर��ा दबुारा लौट आती है।

गु� जी: अभी-अभी एक �श�य ने मझुसे पछूा �क �द�य प�रपथ (झोउ�टयन) को
जोड़ने क� ि�थ�त, जो पहले अनभुव क� गई थी, अब �य� दोहराई जाती है। म�
आपको बता सकता हंू �क आपक� साधना म� साधारण लोग� के समाज के तर�क�
म� अ�धकतम �प से समायोिजत होने के �लए, आपने िजस भाग क� साधना क�
है, उसे स�ूम �प से अलग कर �दया गया है। िजस भाग क� अभी साधना परू� होनी
शषे है, उसम� पहले जसैी ह� सम�या हो सकती है और साधना जार� रखनी होगी;
बाद म�, जब इसक� साधना समा�त हो जाएगी तो इसे अलग कर �दया जाएगा।
इसे म� एक उदाहरण देकर समझाता हंू। आपके शर�र के हर �तर पर यं� ह�।
आपके शर�र के कई �तर� म� बरेु �वचार हो सकते ह�। दसूरे श�द� म�, एक बरुा
�वचार सबसे बाहर� सतह पर बहुत उथल� चीज� से बना होने क� संभावना है; यह
उस पदाथ� से भी बना हो सकता है जो कुछ अ�धक स�ूम है। तो स�ूम �तर से होते
हुए सतह तक कुछ बरेु �वचार� का अि�त�व हो सकता है। इस�लए, भले ह� आप
का यह प� आदश� को परूा कर चकुा है और एक परत को साफ और अलग कर
�दया गया है, �फर भी अगल� परत म� कुछ शषे हो सकता है। आपक� साधना म�
िजन चीज� को छोड़ने क� आव�यकता है, उनका उ�मलून दोहराना होगा।

कुछ लोग कहते ह�: “मझुे लगता है �क म�ने बहुत अ�छ� तरह साधना क� है और
कुछ समय से अ�छे से कर रहा हँू। ले�कन अब �फर से बरेु �वचार �य� आ रहे ह�?”
यह ऐसा है �क िजस भाग क� आपने अ�छ� तरह से साधना क� है, उसे अलग कर
�दया गया है, जब�क िजस भाग क� अभी तक साधना स�पणू� नह�ं हुई है, उसे
साधना जार� रखनी है; हालां�क, यह दबु�ल और दबु�ल होता जा रहा है। मझुे पता
है—कभी-कभी जो �वचार उभरते ह� वे बहुत ह� बरेु होते ह�। आपको �चतंा करने क�



आवशकता नह�ं है; पदाथ� िजतना अ�धक स�ूम होता है, उसक� ऊजा� उतनी ह�
अ�धक होती है, अथा�त उसके पास िजतनी अ�धक शि�त होती है, उसका बरुा
�भाव उतना ह� अ�धक होता है, और वह लोग� को �नयं��त कर सकता है। सबसे
बाहर� सतह पर, पदाथ� सतह के िजतना पास होता है, उसक� ऊजा� उतनी ह� कम
होती है, और िजतनी कम ऊजा� होती है, उसक� �मता उतनी ह� कम होती है;
ले�कन यह िजतना कम होता है और सतह के िजतना पास होता है, उतना ह� बरुा
होता जाता है। तो यह िजतना बरुा और �न�न होता है, उतनी ह� कम उसक� ऊजा�
होती है। यह� संबंध है। यह� कारण है �क भले ह� आपने बहुत सार� बरु� चीज� को
हटा �दया हो और कम कर �दया हो और यह �नब�ल हो गया हो, इसके और भी बरेु
लगने क� संभावना है। आपको इन चीज� के बारे म� �चतंा करने क� आव�यकता
नह�ं है, �य��क आप पहले से ह� इस �तर तक साधना कर चकेु ह�, और इसका अथ�
है �क जसेै ह� कोई बरुा �वचार उठेगा, आप उसके ��त जाग�क हो जाय�गे। यह
कुछ ऐसा है जो श�ुआती चरण म� करना क�ठन है। परत दर परत बरेु �वचार
धीरे-धीरे हटाये जा रहे ह�। ले�कन म�ने जो कहा है, उसे आपको �प�टता से
समझना चा�हए। आप शायद सोच�गे : "ओह, यह ऐसा है। अब जब �फर से बरेु
�वचार आएंगे तो म� परवाह नह�ं क�ंगा।" य�द आप अपने आप को संय�मत नह�ं
करते ह� और उनका �वरोध नह�ं करते ह�, तो आप साधना नह�ं कर रहे ह�। यह
�बलकुल ऐसा ह� संबंध है। आप उ�ह� परख पाते ह�, आप उ�ह� रोकते ह�, और आप
�वयं क� साधना करना और बरेु �वचार� को रोकना जानते ह�। जब आप ऐसा करते
ह�, तो आप साधना कर रहे ह� और बार-बार लगातार उ�ह� न�ट कर रहे ह�, और
आव�यकता को परूा करने वाले भाग अ�धक से अ�धक होते जाते ह�। जब वे सभी
आव�यकता को परूा कर लेत ेह�, तो यह फल पदवी होगी। यह� ���या है।

�श�य: उ�र� अमे�रका म� �श�य� ने फा को अमे�र�कय� तक फैलाने के �लए कई
अवसर� का उपयोग �कया है, ले�कन अभी भी बहुत कम अमे�रक� ह� िज�ह�ने
वा�तव म� फा �ा�त �कया है।



गु� जी: ��मांड म� �ाचीन शि�तय� के पास �यव�थाओं का एक �म है, और
उनक� �यव�थाओं ने उन चीज� को गंभीरता से बा�धत �कया है जो म� आज करना
चाहता हंू।

उनम� से कोई नह�ं जानता �क म� कहाँ से आया हँू। म�ने आपको पहले एक �स�धांत
समझाया है। आइए उदाहरण के �लए देवताओं को लेते ह�। कोई देवता चाहे �कसी
भी �तर का हो, वह नह�ं जानता �क �या उससे भी ऊंचा कोई देवता है। और इसके
अ�त�र�त, देवताओं का अि�त�व मन�ुय के अि�त�व से �भ�न है। आज जब म�
आपसे कहता हंू �क �द�यलोक से भी परे �द�यलोक होते ह�, तो आप सभी इसे
�स�धांत के �प म� मान लेते ह�, ले�कन आपक� सोच देवताओं से �भ�न है। आप
सभी इसे फा के �वारा समझते ह�, जब�क एक देवता यह सोचता है �क वह सब
कुछ देख सकता है और सब कुछ जानता है। य�द आप कहते ह� �क उसके ऊपर
और भी बहुत कुछ है, तो वह आप पर �व�वास नह�ं करेगा—वह वा�तव म� आप
पर �व�वास नह�ं करेगा। यह उनक� फल पदवी क� ि�थ�त और �तर �वारा
�नधा��रत �कया जाता है, और यह� उसक� ब�ु�धम�ा �वारा पिु�ट �कया गया और
समझा गया है। अपने �तर से नीचे या अपने समान �तर� पर, वह सब कुछ एक
��ट� म� देख लेता है और जो चाहे कर सकता है। अपने �तर से नीचे के सभी जीव�
के �लए वह परम पजूनीय ह�। जहां तक मेर� बात है, वे सभी मेर� अ�भ�य�त
छ�वय� और अ�भ�यि�त के तर�क� को अपने �तर पर देख सकते ह�, ले�कन उनम�
से कोई भी मेरे अि�त�व के �प� को नह�ं देख सकता जो उनसे ऊंचे ह�। इस�लए वे
वह करने का सहस करत ेह� जो कर रहे ह�।

वे सोचते ह� �क म� भी वह�ं से आया हंू जहां पर वे ह�—"म�ने इसे इस तरह
�यवि�थत �कया है, और यह आपके �लए लाभदायक है।" वा�तव म�, वे यह नह�ं
जानते �क मझुे उ�च काय� करने ह�। वे इसे इस तरह से करते ह�, �तर दर �तर, इस
�तर पर इस तरह �क सोच है, और उस �तर पर उस तरह क� सोच ह�—वे सभी इस
तरह सोचते ह�—इस�लए उ�ह�ने हर �तर पर एक के बाद एक बाधा क� �यव�था
क� है। जहां तक फा के �सार क� बात है, म� पहले चाहता था �क फा-सधुार ���या
के दौरान 20 करोड़ लोग फा �ा�त कर�। �य��क प�ृवी पर 7 अरब से अ�धक लोग
ह�, 20 करोड़ अभी भी एक छोट� सं�या है, है ना? हालां�क, उ�ह�ने इसे 10 करोड़
तक सी�मत कर �दया है, हठपवू�क अपनी �वकृत सोच को जकड़े हुए है और छोड़



नह�ं रहे ह�। जब भी म� एक �तर को पार कर जाता हंू, उ�ह�ने अगले उ�च �तर पर
पहले से ह� �यव�था क� होती है। मझुे उन सभी को पार करना है, �तर दर �तर...
तभी म� उनक� �यव�था के इस �म से ��तबं�धत नह�ं रहँूगा। तो उनक�
�यव�थाओ ं ने मेरे फा-सधुार के �लए एक �वशाल बाधा उ�प�न कर द� है।

�श�य: बहुत से लोग साधना करने के �लए �ेरणा चाहते ह�, जसेै "घर वापसी " क�
अवधारणा को �था�पत करना। मझुे सोचता हँू �क �या �बना �कसी �येय के
साधना करना बेहतर नह�ं होगा।

गु� जी: साधना के �लए �ेरणा के �प म� कह�ं जाने के �लए एक �कार का
आ�म�व�वास, �ेरणा, या आकां�ा �था�पत करना स�ैधां�तक �प से अन�ुचत
नह�ं है। ले�कन मझुे लगता है �क अभी भी एक �टु� रह जाती है, �य��क आप अभी
भी �कसी चीज के �लए साधना कर रहे ह�। �नःसंदेह, य�द आप लौटने के �लए, या
एक �नि�चत अव�था तक पहँुचने के �लए साधना करना चाहते ह�, तो मझुे लगता
है �क जब तक आप एक ल�य �था�पत करते ह� या एक प�व� �वचार क� पिु�ट
करते ह�, आपको इसके �वषय म� आगे नह�ं सोचना चा�हए। वह इ�छा करने के बाद
आपको केवल �वयं क� साधना पर �यान देना चा�हए, �य��क आपको �कसी और
चीज क� �चतंा करने क� आव�यकता नह�ं है। य�द आप हमेशा ऐसा ह� सोचते
रह�गे, इसे अपने आप को �े�रत करने के �लए एक �कार क� �ेरक शि�त के �प म�
उपयोग करते रह�गे, तो एक �नि�चत �तर तक पहंुचने के बाद आप पर
आव�यकताएं बढ़ जाएगी, और उस समय मझुे लगता है �क यह एक �ेरक शि�त
नह�ं रह जाएगी बि�क एक मोहभाव के �प म� �तीत होगी। ले�कन श�ुआती �तर
पर कोई सम�या नह�ं है। म�ने कहा �क तथागत क�णा का उपदेश देते ह�। ले�कन
जब एक बहुत ऊंचे �तर के देवता देखते ह�, तो वे सोचते ह�, "कैसी क�णा? क�णा
का �या अथ� है?” वह इसे नह�ं समझते ह�। ऐसा नह�ं है �क वे नह�ं समझत—ेवे सब
कुछ समझते ह�—ले�कन वे सोचते ह� �क आपक� क�णा एक मोहभाव है। �स�धांत
हमेशा ऊंचे होते जाते ह�, और फा भी ऊंचा और ऊंचा होता जाता है। �व�भ�न �तर�
पर, उन �तर� के जीव� के �लए हमेशा अपने �े� क� �व�श�ट आव�यकताएं होती
ह�।



�श�य: हर बार जब म� �कसी फा स�मेलन म� भाग लेता हंू, तब म� बाद म� बहुत
उ�सा�हत और �ो�सा�हत अनभुव करता हंू। ले�कन घर लौटने के कुछ समय बाद,
म� �फर से �वयं को �ढ़ नह�ं रख पाता हंू।

गु� जी: म� कल ह� अपने �श�य� के साथ इस �वषय म� बात कर रहा था। आप सभी
ने यह अनभुव �कया है। आप सभी जानते ह� �क दाफा के वातावरण म� गु� क�
बात सनुने के बाद आपको �ढ़ होना चा�हए। ले�कन आ�खरकार, आप साधारण
लोग� के समाज म� साधना कर रहे ह�, और इस�लए आप िजस भी चीज के संपक� म�
आते ह�, वह साधारण �वाथ� से जड़ुा हुई होती है, और हर चीज आपके �वाथ� को
�भा�वत करती है। इस�लए सम� �प से समाज �वारा उ�सिज�त वातावरण भी
इस �कार जीने के �लए है। इस वातावरण म�, इसके �वषय म� सचेत हुए �बना,
आपको लग सकता है �क सब कुछ ऐसा ह� होना चा�हए, और यहआपको �ढ़ नह�ं
रहने देगा। �ढ़ बने रहने म� असफल होने का यह एक �मखु कारण है। ले�कन
दसूर� ओर, यह ठ�क इस�लए है �य��क यह वातावरण एक �यि�त को आलसी
बना सकता है, एक �यि�त को बरुा बना सकता है, और इसम� साधना करना
ज�टल और क�ठन है, यह �क य�द आप इससे उभर सकते ह� तो आप महान ह�,
आप बहुत ऊपर जा सकते ह�, आप वापस लौट सकते ह�, और दसूरे लोग आप के
�वषय म� कह�गे �क आप असाधारण ह�। �या ऐसा नह�ं है? इस�लए �कसी भी
वातावरण म�, और आज के इस वातावरण म�, हम� लगातार �ढ़ बनने के �लए, मझुे
लगता है �क हम� प�ुतक को खबू पढ़ना चा�हए, और प�ुतक को अ�धक पढ़ना
चा�हए।

�श�य: िजतना स�ूम, उतना ह� ऊँचा �तर। गु� जी ने कल उ�लेख �कया �क
�वग�  के �व�भ�न �तर नीचे क� ओर स�ूम जगत क� ओर बढ़त ेह�।

गु� जी: कोई "ऊपर" या "नीचे" नह�ं होता है जसेै �क आप क�पना करते ह�। प�ृवी
गोल है—"नीचे" भी "ऊपर" होता है। पहल� बात तो प�ृवी गोल है, और मन�ुय एक
�ण उ�टा हो जाता है और दसुरे �ण �फर से ऊपर �क ओर सीधा हो जाता है।
कोई "ऊपर" और "नीचे" क� मानवीय अवधारणा नह�ं होती है। आसपास क� चार



भजुाएँ और आठ सतह� सभी "ऊपर" ह�। जब म� कहता हंू "ऊपर क� ओर बढ़ना", तो
इसे वा�तव म� स�ूम जगत क� ओर जाने के �प म� समझा जा सकता है। �नि�चत
�प से कहा जाए तो, �वग� क� ओर ऊपर बढ़ना स�ूम जगत क� ओर जाना है।

�श�य: झुआन फालनु म� समय का वण�न करने के �लए गु� जी ने "�काश वष�"
का उपयोग �कया, ले�कन �या भौ�तक� म� "�काश वष�" को दरू� नह�ं समझा जाता
है?

गु� जी: जब म�ने ��मांडीय �पडं के �वषय म� बात क�, तो म�ने आव�यक समय पर
चचा� करने के �लए अ�त�र�-समय अवधारणा क� दरू� का उपयोग �कया। उसी
�तर के भीतर, दरू� पर चचा� क� जा सकती है। �थलू जगत से स�ूम जगत तक,
दरू� क� अवधारणा अतं�र� और समय के अतंर के साथ बदलती रहती है। मानव
जा�त के पास �थायी अतं�र�-समय या एक�कृत समय क� दरू� के �लए कोई
अवधारणा या श�द नह�ं है। म� इस उप�म को करने म� हर तरह के समय से अलग
हो रहा हंू—यह� मेरा तर�का है। ले�कन कोई भी जीव, जब तक वे एक �वशषे
वातावरण के भीतर ह�, उस वातावरण के उस समय तक सी�मत रह�गे। इसी�लए
��मांडीय �पडं� क� संरचना क� चचा� करते समय, दरू� क� अवधारणा को समय
और ग�त से अलग नह�ं �कया जा सकता है। �कसी �वशषे आयाम म�, एक ह� �तर
के �व�भ�न �व�व या �व�भ�न कण अि�त�व म� होते ह�। उ�ह� दरू� से मापा जा
सकता है �य��क वे एक ह� �तर के ह� और एक�कृत समयऔर दरू� साझा करते ह�।
स�ूम जगत से �थलू जगत तक जाने क� ���या म�, हालां�क, एक�कृत समय या
एक�कृत द�ूरयां नह�ं होती ह�। ��मांड म� सब कुछ दाफा �वारा संवेदनशील जीव�
के �लए बनाया गया है, िजसम� �व�भ�न �तर� पर संवेदनशील जीव� क�
सं�कृ�तयां भी सि�म�लत ह�। फा-सधुार न केवल �कसी भी ऐसी चीज को ठ�क
करता है जो ठ�क नह�ं है, यह एक नई मानव सं�कृ�त का �नमा�ण भी कर रहा है।
�पछले अपया��त ह�। मझुे लगता है �क म�ने इसे �प�ट �प से समझाया है।
(ता�लयाँ)



�श�य: जब भी म� भावनाओं (�चगं) �वारा चनुौ�तय� का अनभुव करता हंू, तो मझुे
हमेशा ऐसा लगता है �क म� इ�ह� �कसी भी तरह छोड़ नह�ं पाता। �या म� उन लोग�
म� से एक हंू जो अपने अतंरतम �वभाव को बदलने को तयैार नह�ं ह�?

गु� जी: यह अन�ुचत है य�द आप भावनाओं को अपनी तक� संगतता या कुछ ऐसा
मानते ह� जो आपके शर�र का भाग है। ले�कन य�द आप जानबझूकर �वयं को
�कसी ऐसी चीज को छोड़ने के �लए �े�रत करते ह� िजसके मानक तक आप नह�ं
पहंुचे ह�, तो आप इसे बलपवू�क कर रहे ह�। �नरंतर साधना क� ���या के दौरान,
प�ुतक� को पढ़ने और �यायाम� के अ�यास के मा�यम से, �यि�त फा के �न�हत
फा को धीरे-धीरे समझ सकता है। आपक� �वयं के �लए एक उ�च आव�यकता है
और उन बरेु �वचार� और चीज� पर लगाम लगाने का परूा �य�न कर� िजनका
आपको मोहभाव है; आप उ�ह� ह�के म� लेने और उनका �वरोध करने का �यास
करते ह�। आप का वह भाग जो आदश� तक पहँुचने म� स�म होता है, भले ह� वह
केवल एक �ण के �लए ह� �य� न हो, वह�ं ि�थर हो जाता है। यह �नरंतर और
लगातार इस तरह से सतह क� ओर बढ़ते जाता है। जब अतं म� यह परू� तरह से
पार कर जाता है, जब अ�ंतम परत पार हो जाती है, तो आप पाएंगे �क आपक� सोच
और �वचार पहले से �बलकुल �भ�न ह�। आपके सोचने का तर�का भी पहले से
�भ�न होगा। वह आपका स�चा �व है, आपका वा�त�वक �वभाव है, जब�क हर
चीज और कुछ भी िजसके बारे म� आप सोचते ह� और छोड़ नह�ं सकते ह�, वे ज�म
के बाद �ा�त धारणाएं ह� जो आपको उलझा रह� ह�।

उन धारणाओं के साथ-साथ मन�ुय का भी इस आयाम म� एक �वशषे वातावरण
होता है, अथा�त ् भावना। तीन लोक� म� सब कुछ भावनाओं म� डूबा हुआ है। आप
इस भाव से अलग भी नह�ं हो सकत—ेआप इसके भीतर ह�। वा�तव म�, आपको जो
करने क� आव�यकता है वह है भावनाओं से दरू होने का एक तर�का ढँूढना।
हालाँ�क म�ने जो कहा वह बहुत �प�ट है, िज�ह�ने थोड़े समय के �लए साधना क�
है, वे ऐसा नह�ं कर सकत।े अनभुवी �श�य� के �लए फल पदवी �ा�त करने से पहले
इसे परू� तरह से करना भी क�ठन है। साधना म� �वयं के ��त कड़े बने रह� और उन
बरु� चीज� को न�ट कर�। दाफा साधना म� सब कुछ बदला जा सकता है। य�द आप
�नरंतर प�ुतक पढ़ते ह� और दै�नक जीवन म� �वयं का एक साधक के �प म�



आचरण करने के �लए अपना सव��े�ठ �यास करते ह�, तो यह आपको एक पणू�
प�रवत�न से गुजरने म� स�म करेगा, �य��क दाफा आपको ढाल रहा है।

�श�य: एक ऐसा �े� है जो हर मह�ने एक बार बड़े �तर पर अनभुव-साझाकरण
स�मेलन आयोिजत करने क� योजना बना रहा है। अब तक वे तीन स�मेलन कर
चकेु ह�। मझु ेलगता है �क यह बहुत अ�धक है।

गु� जी: यह बहुत अ�धक है। उ�ह� इतनी बार आयोिजत मत करो। मझुे लगता है
�क यह पया��त होगा, य�द इस तरह के बड़े �तर पर स�मेलन वष� म� एक या दो
बार आयोिजत �कए जाते ह�। य�द उ�ह� बहुत बार आयोिजत �कया जाता है तो
इससे आपक� साधना �भा�वत होने क� संभावना है। म� ऐसा इस�लए कह रहा हंू
�य��क साधना पहल� �ाथ�मकता है; आपका फा को फैलाना, लोग� को फा �ा�त
करने म� सहायता करने के उ�दे�य से भी है। वा�तव म� आपके फा सधुार के �लए
और साधना म� आपके आ�म�व�वास को बढ़ाने के �लए, हम फा को फैलाने के �लए
कुछ करत ेह�, ले�कन हम� केवल औपचा�रकताओ ंम� नह�ं पड़ना चा�हए।

�श�य: कल गु� जी ने कहा था, "मेर� पहल� योजना 20 करोड़ लोग� क� थी।" �या
इसका अथ� यह है �क हमारे �वारा फा के �सार क� संभावना 20 करोड़ लोग� तक
क� है?

गु� जी: सब कुछ जो फा-सधुार म� बाधा डालता है, समा�त होने के अ�ंतम चरण म�
है। �फर भी लोग� के साधना करने के �लए तय �कया गया बहुत अ�धक समय
न�ट हो गया है और यह वापस नह�ं लाया जा सकता है। य�द और 10 करोड़ लोग
आते ह�, तो यह �नि�चत है �क वे आपके जसेै नह�ं ह�गे, और वे आपक� ग�त के
साथ चल नह�ं पाय�गे या आप तक नह�ं पहँुच पाएंगे। ले�कन �या इसका अथ� यह
है �क हम फा को फैलाने के काय� बंद कर द�? नह�ं, हम� अभी भी उ�ह� करना
चा�हए। ऐसा इस�लए है �य��क मानव जा�त के अगले चरण के �लए अभी भी कुछ
चीज� ह� िज�ह� करने क� आव�यकता है, और अभी भी बहुत से लोग ह� िज�ह�ने



साधना या अ�ययन नह�ं �कया है। आपको उन लोग� को बताना चा�हए जो फा के
बारे म� नह�ं जानत ेह�।

�श�य: जब हम फा को फैलाने के �लए दरू�थ �े�� म� जाते ह�, तो मझुे �चतंा होती
है �क गु� जी ने �श�य� के �लए िजस साधना काय��म क� �यव�था क� थी, वह
ऐसा करने से बा�धत हो जाएगा।

गु� जी: ऐसा नह�ं होगा। य�द �कसी दरू�थ �े� म� फा के बारे म� कोई नह�ं जानता
है, तो आपका इसे फैलाने के �लए वहां जाना अन�ुचत नह�ं है, और इसके कारण
आपक� साधना म� �वलंब नह�ं होगा। प�ुतक को पढ़ना जार� रख� और फा को
फैलाने के �लए चीज� करते हुए �यायाम� का अ�यास करते रह�, और यह अपने
आप म� साधना है।

�श�य: "�वाथ�" �कतने ऊँचे �तर तक जा सकता है? हम उस �तर को कैसे पार
कर सकत ेह�?

गु� जी: जीव फा से भटक सकता है और जीव उ�च �तर� से नीचे �गर सकता है
इसका कारण यह है �क उनम� �वाथ� उ�प�न होता है। मानव जा�त म� �वाथ�
उ�प�न होने का कारण यह है �क लोग� के मन म� ज�म के बाद कई बरु� धारणाएँ
�वक�सत होती ह�। वा�तव म�, यह मन का �दषूण है। उ�च �तर के देवता अ�धक
श�ुध और प�व� होते ह�। य�द उनम� ऐसी चीज� उ�प�न होती है जो उ�ह� उ�प�न
नह�ं करनी चा�हए, तो वे अश�ुध ह�। िजस �तर का आपने अनभुव �कया है उसक�
अवधारणा या अ�भ�यि�त का अि�त�व नह�ं है।

�श�य: गु� जी ने कहा �क हम केवल उन �थान� पर नह�ं लौट सकते जहां हमारे
जीवन का �नमा�ण हुआ था, बि�क और भी ऊंचे जा सकत ेह�।

गु� जी: ऐसे मामले हो सकते ह�, ले�कन ऐसा करना बहुत क�ठन है। हालां�क, एक
बात है: जब तक आप साधना करते रह�गे, और इसम� वे लोग सि�म�लत ह�



िज�ह�ने फा �ा�त �कया है, म� एक भी �यि�त को पीछे नह�ं छोड़ना चाहता।
(ता�लयाँ) म� �नि�चत �प से आपको वहाँ वापस ले जाने के तर�के ढँूढ़ँूगा जहाँ
आपका �नमा�ण हुआ था। (ता�लयाँ) जहाँ तक उ�च �थान� पर जाने क� बात है,
यह आप पर ह� �नभ�र है। �वशषे लोग भी ह�, बहुत ह� �वशषे ह�। वा�तव म�, आप
इस पर �वचार करने के �लए मानवीय सोच का �योग कर रहे ह�। आपके जीवन म�
जो सबसे मह�वपणू� है वह है अपने मलू �थान पर लौटना—यह� आपक� सबसे
बड़ी इ�छा और सबसे आनंददायी इ�छा है। जीवन का अथ� यह नह�ं है �क कोई
जीव �कतने ऊँचे �तर पर है। बि�क, यह है �क जो उसे पाना चा�हए उसे �ा�त
करने म� वह स�म है, और तब वह संत�ुट होगा। वह� सखुी होना है। ले�कन जब
इसे मानवीय श�द� म� व�ण�त �कया जाता है तो यह काफ� अ�श�ट लगता है। सभी
मन�ुय� म� एक �नरंतर इ�छा होती है जो उ�ह� सब कुछ पता लगाने के �लए �े�रत
करती है, और यह मान�सकता अ�छ� नह�ं है। देवताओं क� ऐसी मान�सकता नह�ं
होती है। जीव� के �लए ��मांड असीम है और इसका अतं नह�ं देखा जा सकता है।
तो उ�च �तर क� चीज� के बारे म� जानने क� हर इ�छा एक तरह क� अत�ृत,
भयानक चीज है, और ऐसा नह�ं हो सकता है।

अतीत म� साधना करने वाल� म�, वा�तव म� ऐसे लोग थे िज�ह�ने बहुत उ�च �तर
तक साधना क�, ले�कन उ�ह�ने िजन क�ठनाइय� का सामना �कया, वे वा�तव म�
�वशाल थीं! म� आपको एक उदाहरण देता हंू। जब म� इस उप�म को कर रहा हंू, तो
म� स�ूम जगत क� ओर �नरंतर आगे बढ़ने और फा-सधुार करने का परूा �य�न
करता हंू; िजस तरह से म� इसे करता हंू वह नीचे से ऊपर क� ओर है। आपको �या
लगता है �क ऐसा करते हुए म� कहाँ पहँुच गया हँू? म� एक ऐसे �थान पर पहंुच गया
हंू जो मानव शर�र से बहुत परे है। उस �थान पर पदाथ� के अ�त�र�त कुछ भी नह�ं
है और जीव पदाथ� के �प म� �या�त ह�।

��मांड म� बड़े बदलाव� क� एक �वशषे ऐ�तहा�सक अव�ध के दौरान, कुछ देवता
ऐसे थे जो एक �वशषे �तर तक खींचे गए और नीचे नह�ं उतर सके, इस�लए वे बस
वह�ं रहे। उ�ह�ने अनभुव �कया �क वहां पर जीवन बहुत नीरस था, और वे परेु मन
से नीचे आना और अपने मलू �थान� पर लौटना चाहते थे। यह आपक� क�पना से
�भ�न है; यह सच नह�ं है �क िजतना अ�धक ऊपर होगा उतना बेहतर होगा। बाद
म�, जब म� अपने उप�म के दौरान उस �तर पर पहँुचा, तो म�ने उ�ह� वापस भेज



�दया और वे सभी �स�न हुए। (ता�लयाँ) म� जो कुछ कह रहा हँू, उस पर �व�वास
करना क�ठन लग सकता है। यहाँ बठेै हुए, म� केवल ल� ह�गज़ी हँू, एक मन�ुय के
परेू �प म�। जो म�ने आपको बताया है वह फा के �स�धांत ह�; जो कुछ म�ने आपको
बताया है, वह सब स�ची घटनाएँ ह�। �फर भी सामा�य लोग� के आयाम म� कोई भी
�मता अ�भ�य�त नह�ं होती है। ऐसा इस�लए है �य��क मझुे आपको आ�मसात
करने और पार करवाने के �लए उस तरह क� �मता का उपयोग करने क�
आव�यकता नह�ं है। दाफा के �स�धांत� का उपयोग करके �कसी क� भी �ाि�त
पायी जा सकती है।

�श�य: म�ने सनुा है �क हर बार जब हम ज़आुन फालनु को पढ़ना समा�त करते ह�,
तो हम आवरण क� एक परत से छुटकारा पा सकत ेह�? (छा� हँसत ेह� )

गु� जी: हंसो मत। मझुे लगता है �क इसम� वा�तव म� वह शि�त है। ज़आुन
फालनु को पहल� बार पढ़ते हुए आप जो सीखते ह�, उसे दसूर� बार पढ़ने पर
दोहराया नह�ं जाएगा। इस�लए म� आपसे कहता हंू �क अ�धक पढ़ो और खबू पढ़ो।
आप उ�च �स�धांत� के ��त जागतृ हो सकते ह� इसका कारण यह है �क आप दसूरे
आयाम म� आगे बढ़ चकेु ह�। य�द आप उस आयाम तक नह�ं पहंुचे ह�, तो आपको
उस �तर के �स�धांत� को जानने क� अनमु�त नह�ं द� जाएगी।

�श�य: �या फा को एक �नि�चत सं�या म� पढ़ने और फल पदवी पाने पर �ा�त
�तर के बीच कोई संबंध है?

गु� जी: फा को िजतनी बार पढ़ा जाता है, वह फल पदवी क� ओर �ग�त को तजे
कर सकता है। ले�कन आप फल पदवी �ा�त कर सकते ह� या नह�ं, यह आपक�
अपनी साधना और कुछ अ�य बात� पर भी �नभ�र करता है। वा�तव म�, य�द आप
इस तरह [अ�छ� तरह से] प�ुतक पढ़ सकते ह�, तो मझुे पता है �क आप सब कुछ
अ�छ� तरह से कर�गे।



�श�य: एक ह� ज�मजात गुण वाले दो �यि�तय� क� सामािजक ि�थ�त
अलग-अलग हो, तो �या वे फल पदवी के बाद समान �तर पर पहंुच�गे?

गु� जी: साधना मानव समाज म� सामािजक ि�थ�त पर �नभ�र नह�ं करती है।
अमीर और गर�ब, या उ�च और �न�न वग� के बीच कोई भेद नह�ं होता है, िजस
तरह से लोग चीज� को वग�कृत करते ह�—सभी के साथ समान �यवहार �कया
जाता है। य�द दो �यि�त एक ह� �तर के ह�, तो उनम� कोई भी अतंर नह�ं है, और
उनका �तर समान होना �नि�चत है। और य�द वे अलग-अलग साधना तर�क� से
ह�, तो इससे भी कोई सम�या नह�ं होनी चा�हए। य�द कुछ लोग� ने �वशषे योगदान
�दया है, तो इससे उ�ह� अपनी साधना क� �ग�त के �वषय म� एक बड़ा कदमआगे
बढ़ाने म� सहायता �मलेगी। (ता�लयाँ) हालाँ�क, मझुे लगता है �क आपको उस
�वषय पर �यान क� ��त नह�ं करना चा�हए, और घर लौटने पर, एक सरल तर�के
क� खोज करके, और अ�छे काम करने का �य�न करने लग�। यह संभावना है �क
चीज� इसके ठ�क �वपर�त ह�गी। ऐसा नह�ं है �क आप जो करना चाहते ह� उसे परूा
कर सकत ेह�।

�श�य: कुछ एक �वयंसेवक दाफा क� आव�यकताओं पर परूा नह�ं उतरते ह�, और
कुछ �श�य� ने उनको बदले जाने के �लए कहा है। हम� इससे कैसे �नपटना चा�हए?

गु� जी: य�द यह �यि�त फा को नकुसान पहंुचाता है तो उसे बदला जाना चा�हए।
य�द उसे बदला नह�ं भी जाता है, तो भी मझुे लगता है �क कोई भी �श�य उसके
साथ नह�ं रहेगा, इस�लए वह �वाभा�वक �प से �वयंसेवक नह�ं रहेगा। य�द ऐसा
नह�ं है �क वह दाफा को नकुसान पहंुचाता है, बि�क केवल इस�लए �क उसके काम
करने के तर�क� म� सम�या है, तो आप उसे क�णा से बता सकते ह� �क उसने कहाँ
अन�ुचत �कया। उसे इसका एहसास हो सकता है, या नह�ं भी। ले�कन वह एक
साधक भी है और उसे अतंतः इसका अनभुव होगा; शायद कोई ���या होनी
चा�हए। उस ि�थ�त म�, �या हम� वा�तव म� इस ���या के दौरान उसक� गल�तय�
से मोहभाव हो गया है और उसे छोड़ नह�ं सकते ह�? य�द ऐसा है, तो आप इसके
��त मोहभाव रखते ह�, और यह होता है �क आप बाहर क� ओर देख रहे ह�। आप
�य� नह�ं सोच सकते �क आपने उसक� गलती �य� देखी? यह उसक� गलती है,



ले�कनआप इससे इतने दखुी �य� ह�? �या ऐसा इस�लए है �य��क ऐसा कुछ है जो
आपने उ�चत नह�ं �कया? आप इसे इतनी बड़ी बात �य� समझते ह�? प�रि�थ�त
जो भी हो, जब आप �कसी सम�या का सामना करते ह�, तो आपको हमेशा �वयं
क� साधना करनी चा�हए और �वयं को परखना चा�हए।

य�द इस �वयंसेवक ने वा�तव म� बहुत अ�छ� तरह से साधना क� है, जब उसे कोई
सम�या होती है और आप उसे इं�गत करते ह� तो �नि�चत ह� वह �वयं को
जांचेगा। य�द कोई और �कसी �वयंसेवक को सम�या बताते ह� और वह �वयं क�
जांच नह�ं करता है, तो म� कहंूगा �क �वयंसेवक ने फा का अ�ययन ठ�क से नह�ं
�कया है और उसे बड़े सधुार करने क� आव�यकता है। (ता�लयाँ) यह �कसी के ��त
उदार होने के बारे म� नह�ं है। ऐसा इस�लए है �य��क आप सभी �वयं क� साधना
करने क� ���या म� ह� और सभी के मोहभाव होते ह� और ऐसी चीज� िज�ह� आप
छोड़ नह�ं सकत।े शायद आप उ�चत हो, शायद नह�ं। और आपका अन�ुचत होना
आपको दसूरे �यि�त के उ�चत होने को अन�ुचत के �प म� देखने का कारण बन
सकता है, या आपके उ�चत होने के कारण आप �कसी अ�य �यि�त के अन�ुचत
होने को उ�चत होने के �प म� देख सकत ेह�।

आप सब साधना कर रहे ह�। आप सभी ने एक �ण पहले ता�लयाँ बजा� जब
आपने मझुे ये श�द कहते हुए सनुा—म�ने कहा �क म� अपना परुा �य�न क�ँगा �क
म� एक भी �श�य को पीछे नह�ं छोडूगंा िजसने फा �ा�त �कया है। य�द म� ऐसा भी
कर सकता हंू, तो �या आप कम से कम सबके साथ क�णा का �यवहार नह�ं कर
सकत?े (ता�लयाँ) य�द आप सभी संघष� का सामना करने पर अपने भीतर गहराई
से खोज कर सकते ह�—यह पछूते हुए "�या ऐसा इस�लए है �य��क मझुे कोई
सम�या है?"—म� कहंूगा �क हर चीज से �नपटना सरल होगा, औरआपक� साधना
क� ग�त बहुत ह� तजे होगी। ले�कन म� इस �वषय पर आपसे केवल इस तरह बात
कर सकता हंू। जसेै-जसेै आप अपनी साधना म� आगे बढ़ते ह�, आप अ�छ� तरह से
समझ पाएंगे �क आप अन�ुचत ह�, ले�कन �फर भी इसे संभालने म� क�ठनता
अनभुव हो सकती है, इस�लए म� आपको केवल इतना कह सकता हंू �क अ�छा
करने के �लए अपना सव��े�ठ �यास कर� और प�र�मी बने रह�। संघष� अप�रहाय�
ह�। संघष� के �बना कोई सधुार नह�ं होगा। य�द �वयंसेवक� ने अ�छा �कया,
�श�य� ने अ�छा �कया, और इस �यव�था म� �कसी का कोई संघष� नह�ं है, तो कौन



खशु होगा? असरु खशु ह�गे, और म� नह�ं। इसका कारण यह है �क, आप अपनी
साधना का वातावरण खो द�गे, आप सधुार नह�ं कर पाएंगे, और आप लौटने के
ल�य को �ा�त करने म� स�म नह�ं ह�गे। इस�लए आपको संघष� को बरुा नह�ं
मानना चा�हए।

म� अ�सर कहता हंू �क थोड़ी क�ठनाई सहने म� कोई बरुाई नह�ं है। �या आपने
अनभुव नह�ं �कया �क संघष� भी क�ठनाई का एक �प है? (ता�लयाँ) यह� कारण है
�क हाल के �दन� म� अमे�रका म� हमारे दाफा �श�य� के बीच इस तरह क� चीज�
अपे�ाकृत अ�धक बार होती थीं। बेशक, आ�खरकार, आपने म�ुय भ�ूम चीन म�
�श�य� के िजतना ज�द� फा �ा�त नह�ं �कया था। आपक� समझ इतनी तजेी से
आगे बढ़� �क वह ���या पहले ह� समा�त हो चकु� है। मझुे लगता है �क अब से...
�वशषे �प से हाल के समय म�, चीज� काफ� अ�छ� रह� ह�, और अनभुवी �श�य� क�
फा के �वषय म� समझ बहुत अ�धक है, और वे पहले क� तरह चरम सीमा तक चीज�
नह�ं कर�गे। यह बहुत अ�छा है। मझुे लगता है �क अब से चीज� बेहतर और बेहतर
होती जाएंगी, �य��क आप प�रप�व हो रहे ह� और फा के बारे म� आपक� समझ
और भी उ�च होती जा रह� है।

कुछ लोग� ने कहा है: "गु� जी, मझुे वा�तव म� �चतंा है �क जब म� प�मासन म�
बठैता हंू तो मेरे परै� म� दद� नह�ं होता है। �या यह सच है �क �बना क�ठनाई के मेर�
साधना बहुत तजेी से नह�ं बढ़ रह� है?" य�द दसूरे लोग इतना समझ सकते ह�, तो
संघष� होने पर आप खशु �य� नह�ं हो सकत?े [�य� नह�ं सोच� �क,] "आहा, यहाँ मेरे
�लए सधुार करने का अवसर आ गया है।" जब लोग संघष� का सामना करते ह�, तो
वे सभी इसे दरू धकेल देते ह�, इसे �कसी और पर थोपने का �य�न करते ह�।
इस�लए आप �नि�च�त हो जाते ह� और सोचते ह� �क जब कोई संघष� नह�ं होता है
तो यह बहुत अ�छा है, और �फर जब संघष� आते ह� तो आपको यह अ�छा नह�ं
लगता है। संघष� अपने आप म� क�ठनाई के बीच साधना करने का भाग है। कुछ
लोग कहते ह� �क वे समाज के साथ �यादा घलुते �मलते नह�ं ह� �य��क वे व�ृध हो
रहे ह�। य�य�प आपक� आयु बढ़� हुई है, आप से यह करवाया जायेगा, ता�क आप
सधुार कर सक� और फल पदवी �ा�त कर सक� , आप क�टदायक चीज� के बारे म�
सोच�गे जसेै �क उन वष� क� क�ठनाई जो आपने अतीत म� शायद झले� थी। यह
तब भी हो सकता है जब आप अपने �ब�तर पर बठैने के अलावा और कुछ नह�ं



करत।े जब आप वहां बठै होते ह� तो आपको �ो�धत �कया जायेगा, इतना �ो�धत
�क आप इसे बदा��त नह�ं कर सकत,े िजसके बाद आपको एहसास होगा: "अरे, म�
एक साधक हंू। मझुे इस तरह �ोध नह�ं करना चा�हए।" यह आपके मोहभाव को
हटाने के �लए है। जो भी हो, य�द आप चाहते ह� �क हर चीज सखुद हो तो आपके
पास सधुार करने का कोई माग� नह�ं होगा, इस�लए म� ऐसा नह�ं होने दे सकता।
(ता�लयाँ)

केवल संघष� के बीच म� ह� मानवीय मोहभाव� को हटाया जा सकता है, और संघष�
के बीच ह� कोई �यि�त समझ सकता है �क उसने �या अन�ुचत �कया। जब भी
आप दसूर� के साथ संघष� करते ह�, तो म� गारंट� देता हंू �क ऐसा इस�लए है �य��क
आपका मोहभाव उभर आया है और यह �ब�कुल �प�ट है। य�द आप उस �ण का
उपयोग नह�ं करते ह� और आप अड़े रहते ह� और अपनी बात� को मनवाना चाहते ह�,
तो आपके हठपवू�क वाद-�ववाद करने क� ���या कुछ और नह�ं बि�क उस
मोहभाव को दशा� रह� है। इसके पीछे �या है, यह देखने के �लए य�द आप और
खोज कर सकते ह�, तो मोहभाव क� जड़ पता चल जाएगी। (ता�लयाँ) तो, साधना
म� आपको कत��य�न�ठा से �वयं क� साधना करनी चा�हए, और आप हमेशा मेरे
�स�धांत शर�र� से आपको संकेत देने के �लए नह�ं सोच सकत।े �स�धांत शर�र
आपको सीधे-सीधे कभी नह�ं बताएंगे �क �या करना है।

जसैा �क आप जानते ह�, म�ने अभी आपको बताया �क फा-सधुार के दौरान म�
लगातार स�ूम जगत क� ओर बढ़ता रहता हंू। यह कैसे संभव होता है? यह इस�लए
है �य��क म�ने सभी अलग-अलग �तर� के म�ुय भाग� को पकड़ �लया है और उ�ह�
अपने साथ (ता�लयाँ) यहाँ ले आया हँू ता�क वे बच न सक� । हालाँ�क, एक सम�या
है: �वनाश के दौरान, जब वे न�ट होकर धलू क� तरह �कसी चीज जसेै बन रहे ह�
और नीचे �गर रहे ह�—वे न�ट �कये जाते ह� �य��क वे असरु� से भी बदतर ह�, और
जब उनका �वनाश �कया जा रहा होता है, �य��क वे द�ुट �ाणी ह�, वे अभी भी मरने
से ठ�क पहले बरेु काम करना चाहत ेह�—वे जानबझूकर बीिजंग पर �गरत ेह�।



जसैा �क आप जानते ह�, बीिजंग म� मौसम को लेकर लोग इतने �च�ंतत ह�। बीिजंग
म� �या सम�या है? �पछले दो वष� म� मौसम ऐसा रहा है �क बादल छाए हुए ह�
ले�कन वे बादल नह�ं ह�, और कोहरा �दखता है �फर भी यह कोहरा नह�ं है। हवा म�
तरैने वाले पदाथ� के कण काफ� बड़े होते ह�, और यहां तक   �क खलु� आखं� से भी
उ�ह� देखा जा सकता है। ऐसा कहा जाता है �क यह कार� से �नकलने वाला धुंआ है,

इस�लए लोग� ने गा�ड़य� के उ�सज�न को �नयं��त करना श�ु कर �दया। मझुे
लगता है �क इसका गा�ड़य� से कोई संबंध नह�ं है। गा�ड़य� से जो उ�सिज�त होता है
वह �यादातर काब�न मोनोऑ�साइड और काब�न डाइऑ�साइड होता है, जब�क
हवा म� तरैने वाले पदाथ� अ�धकतर नाइ�ाइड होते ह�। अमे�रका म� इतनी सार�
गा�ड़यां ह� �क राजमाग� पर कार� पानी क� तरह बहती ह�; दशक� से ऐसा ह� है, �फर
भी वहां इतना �दषूण नह�ं है िजतना �क बीिजंग म� होता है। तो यह सम�या कार�
के कारण नह�ं है। यह भी कहा जाता है �क यह औ�यो�गक �दषूण से होता है। भले
ह� �वकासशील देश� म� �दषूण काफ� गंभीर है, ले�कन यह इस हद तक नह�ं पहंुचा
है, और �फर बीिजंग म� बहुत से भार� �दषूण करने वाले उ�योग भी तो नह�ं ह�।
कुछ लोग कहते ह� �क ऐसा जलते कोयले के कारण है। ले�कन आजकल लोग
ह��टगं �स�टम का उपयोग करते ह�, और �चम�नयाँ दलु�भ ह�। और अतीत म� भी
जब कोयले क� भ��टय� का उपयोग �कया जाता था, और हर घर म� कोयले से
जलने वाला च�ूहा होता था, यह उस हद तक �द�ूषत नह�ं था िजतना �क अब है।
आज का �दषूण एक अलग �कार का है। वा�तव म�, लोग इस बात पर �व�वास
नह�ं कर�गे, और मझुे उ�ह� यह बताने क� आव�यकता नह�ं है। लोग जो कुछ भी
कहना चाहत ेह�, ठ�क है।

यह वा�तव म� न�ट हो चकेु स�ूम जगत के आयाम� से लगातार नीचे �गरने वाले
बहुत ह� प�तत पदाथ� ह�। जब आप हवाई जहाज म� उड़ान भरते ह�, हवाई जहाज के
हवाई अ�डे से पांच सौ मीटर क� दरू� पर उड़ान भरने के बाद आपको एक अ�छा
सा नीला आकाश �दखाई देता है, ले�कन जब आप नीचे देखते ह�, "ओहो" - ऐसा
लगता है जसेै एक ढ�कन ने सब कुछ ढंक �दया है। यह कहाँ से आया और यह



कभी �बखरता �य� नह�ं है? यह स�ूम जगत से आया है। इस�लए इसक� उ�प��
का पता नह�ं लगाया जा सकता है। यह सतह के अणओुं से छोटे कण� से आता है,

इस�लए लोग यह पता नह�ं लगा सकते �क यह कहाँ से है। इसे अतंतः नाइ�ाइड
�नधा��रत �कया गया। नाइ�ाइड के बारे म� (आपम� से जो रसायन �व�ान का
अ�ययन करते ह�, वे इसे समझ सकते ह�), यह ज�ैवक पदाथ� क� धलू है, और यह
एक भ�मक से �नकलने वाले धएंु के समान है। वा�त�वकता म�, यह उन प�तत
स�ूम जगत के जीव� के �वनाश से उ�प�न होता है।

�श�य: गु� जी के �नबंध "र�मे�कंग मनैकाइंड," "डीजनरेशन," और "डायलॉग
�वद टाइम" 1996 और 1997 म� �लखे गए थे। आपने हम� उ�ह� देखने के �लए 1998

तक �ती�ा �य� क�?

गु� जी: मेरे उ�ह� बाहर लाने और आपको उ�ह� देखने देने का कारण उ�चत समय
होना चा�हए था। वे बाद म� �का�शत हुए �य��क म�ने उ�ह� कुछ चीज� को उभरते
देखने पर �लखा था। एक बार जब वे �यापक हो गयीं तो म�ने उ�ह� �का�शत
�कया। (ता�लयाँ)

�श�य: जसेै-जसेै गु� जी िजस ��मांड क� चचा� करते ह�, वह बड़ा और बड़ा होता
जाता है, मेरे �वचार और मन क� �यापकता का �व�तार होता जा रहा है। इस पर
चचा� करने का गु� जी का उ�दे�य ...?

गु� जी: �या आपने इसे अभी-अभी नह�ं समझाया था? वा�तव म�, म� आपक�
�मता का �व�तार कर रहा हंू, और आपक� हर चीज को इसके साथ �व�ततृ होने
और बढ़ने क� आव�यकता है। म�ने कहा �क एक ��मांडीय �पडं ��मांड म� केवल
धलू का एक कण है। िजतना आप समझ सकते थे जो म�ने आपको बताया है और
वह जो अरब� या खरब� गुना बड़ा है वह अभी भी ��मांड म� धलू का एक कण है।
कोई अ�य नह�ं जानता �क ��मांड आ�खरकार �या है। (ता�लयाँ) इसके



अ�त�र�त, ��मांड और इसम� जो कुछ भी है वह �वशाल और ज�टल है, और
मानव मन यह सब समा�हत नह�ं कर सकता है। ऐसी कोई भाषा नह�ं है, इस�लए
आपके �लए इसका वण�न करना मेरे �लए असंभव है। वा�तव म�, म� इसका वण�न
कैसे भी क�ँ, ऐसे या वसेै, यह एक �णाल� से आगे नह�ं गया है। यह इस त�य के
समान है �क प�ृवी एक कण है, ले�कन म� आपको बताता हंू �क प�ृवी के समान
कण ��मांड के ��मांडीय �पडं� म� �या�त ह�; यह वायु म� एक �नि�चत आकार के
कण� क� तरह है जो वायु के अणओुं क� रचना करते ह�, जो हर चीज म� �या�त ह�
और हर जगह ह�। तो �फर आपको �या लगता है �क उनके ��मांडीय �पडं �कतने
�वशाल ह�?! म�ने आपको जो बताया है वह एक �णाल� के भीतर का एक
�प�ट�करण है, और ज�टलता क� मा�ा बस श�द� से परे है। और इसे रेखा�च��
�वारा भी �च��त नह�ं �कया जा सकता है, �य��क संरचना क� ज�टलता एक दसुरे
को पार करने वाल� खरब� ��-�तर�य आयाम� के �च�ण से परे है, इस�लए आपको
इसे �प�ट �प से समझाना बहुत क�ठन है। (ता�लयाँ) �फर भी, ज़आुन फालनु के
मा�यम से, या जब आप साधना म� एक �नि�चत �तर तक पहँुच जाते ह�, तो आप
इसे अपने मन म� समझने लग�गे और आप इसक� �वशालता को महससू कर�गे,

हालाँ�क आप इसे श�द� म� �य�त करने म� स�म नह�ं ह�गे। (ता�लयाँ)

�श�य: भावनाओ ंको छोड़ देना इतना क�ठन �य� है?

गु� जी: म� आपको बता दूं: एक मन�ुय, आपका यह आवरण, इसी भावना म� पदैा
होता है और ज�म से ह� भावना म� डूबा रहता है। इस आवरण को बनाने वाल�
शार��रक को�शकाएं भावनाओं के वातावरण म� पदैा होती ह�। य�द आप इससे
अलग हो जाते ह� तो आप अब मन�ुय नह�ं बि�क देवता ह�। जब लोग भावनाओं से
जड़ु जाते ह� तो वे वा�तव म� �नि��य होते ह�, भले ह� उ�ह� लगता है �क वे स��य
ह�।



�श�य: समल��गकता पाप है, ले�कन म� पीड़ा और �नराशा म� डूब गया हंू। म� ज़न,

शान, रेन म� �व�वास करता हंू, ले�कन �या म� साधना के यो�य हंू?

गु� जी: �च�लत सोच �वारा अन�ुचत तर�के से �नद��शत होने के कारण, अन�ुचत
�वारा �ीण होकर, �बल �चार के साथ-साथ इस वातावरण म�, लोग बहुत सी
गल�तयाँ कर सकते ह�, ले�कन इसका अथ� यह नह�ं है �क वे आशाह�न ह�। आप
दाफा का अ�ययन कर सकते ह� और अपने उन अन�ुचत �वचार� और �यवहार� को
ठ�क कर सकते ह�। यह ठ�क वसैा ह� है जसैा म�ने कहा—एक �यि�त समल��गक
�य� होगा? वा�तव म�, मन�ुय भावनाओं से �नि��य �प से जड़ुा हुआ है। और जब
आप इससे जड़ुे होते ह�, तो यह आपके मन म� सभी �कार के मोहभाव पदैा कर
देगा। उन मोहभाव� से, सभी �कार क� धारणाएँ या यहाँ तक �क प�तत धारणाएँ
भी उ�प�न ह�गी। हो सकता है �क आपको अचानक उस �यि�त का कोई �वशषे
�यवहार या शायद उसका �प पसंद आ जाए, और �फर काफ� समय के �लए आप
उन चीज� के ��त मो�हत हो जाते ह�। या शायद आप �कसी �यि�त के �वभाव और
�यवहार को पसंद करते ह�, और �फर समय के साथ-साथ एक धारणा बन जाती है
िजससे आपको उसका �वशषे �यवहार पसंद आ जाता है। �फर, जसेै-जसेै वह चीज़
धीरे-धीरे शि�तशाल� और शि�तशाल� होती जाएगी, वह आपके मन पर �नयं�ण
करने लगेगी। �कसी चीज के �लए आपक� पसंद जब एक धारणा बन जाती है, यह
शि�तशाल� और शि�तशाल� होती जाएगी। और य�द वह मान�सक ि�थ�त �वकृत
है, तो धीरे-धीरे वह प�तत �वचार �वक�सत और �व�ता�रत होगा, और भी �वकृत
हो जाएगा। तो समल��गकता एक ऐसी �वकृत चीज है िजसका अि�त�व भावनाओं
म� है। यह वा�तव म� एक धारणा बनी हुई है, ले�कन प�तत।

ले�कन इस समय लोग इन सभी चीज� को अपना ह� एक भाग मानते ह�। वे
वा�तव म� आपक� अन�ुचत �सवो�र धारणाओं �वारा आप पर �नयं�ण पाने
वाल� चीज� ह�, �फर भी आपको लगता है �क वे आपके अपने �वचार ह�। लोग यह



कभी नह�ं मानते ह� �क उनक� धारणाएं �वयं का भाग नह�ं ह�, इस�लए यह
�नि�चत है �क आप �वयं �वारा �न�म�त �कये गए �वचार कम� के बारे म� नह�ं
जानते ह�। आपने कभी इस बारे म� नह�ं सोचा है �क �वचार कम� �वारा अ�भ�य�त
�कये गए �वचार� म� से कोई भी �वचार वा�तव म� आप ह� या नह�ं। वा�तव म�,
आपके मन म� �कट होने वाले �वचार हमेशा आप ह� नह�ं हो सकते ह�। ले�कन उन
अन�ुचत �वचार� को ठ�क करना असंभव नह�ं है, �य��क दाफा का अ�ययन करने
का अथ� है लोग� �वारा एक सीधा रा�ता अपनाना और बेहतर करना। मझुे लगता
है �क दाफा म� सब कुछ ठ�क �कया जा सकता है। कोई सम�या नह�ं है, औरआप
फा का अ�ययन कर सकते ह�। ले�कन आपको वा�तव म� �वयं के ��त उ�रदायी
होना है और �वशषे �प से उन �वचार� को अ�वीकार करना चा�हए। वे आपको
हा�न पहंुचा रहे ह�, वे आपसे ऐसे काम करने के �लए कह रहे ह� जो मानवीय नह�ं ह�,
और वे आपको नक� क� ओर खींच रहे ह�। �फर भी �वकृत मान�सकता वाले लोग
अभी भी मानते ह� �क यह �वयं का एक भाग है। जसेै ह� वह �वचार आता है, जो
आपको एक ह� �लगं के �कसी �यि�त को पसंद करने के �लए कह रहा है, आपको
याद रखना चा�हए �क यह आप नह�ं ह� और यह आपको �फर से हा�न पहंुचाने के
�लए है। ले�कन �य��क आप लंबे समय तक �नि��य �प से इसक� बात मानते
रहे ह�, आपको लगता है �क इसक� बात सनुना बहुत अ�छा है, और इस�लए आप
समल��गक बन गए ह�। आपको उस मान�सकता को ठ�क करना होगा।

�श�य: म� पचास साल का हँू, ले�कन कुछ �श�य जब मझुे देखते है तो उनको
लगता �क म� सोलह या स�ह साल का हँू। �या वह "म�" दसूरे आयाम का है या
"म�" जो साधना कर रहा है?

गु� जी: म� इस ��न पर पहले भी चचा� कर चकुा हँू। जब आप यहां बठेै होते ह�, चाहे
आपक� आयु �कतनी भी �य� न ह�, वह आपके मलू �कृ�त क� आयु नह�ं है, और न
ह� यह आपक� वा�त�वक आयु है। यह� मन�ुय के काल और वातावरण म�



अ�भ�य�त होता है। शायद आप अपने साठ या स�र के दशक म� ह�, ले�कन
आपक� म�ुय आ�मा �सफ� सात या आठ वष� क� है; शायद आप अपने चाल�स या
पचास के दशक म� ह�, औरआपक� म�ुय आ�मा केवल स�ह या अठारह वष� क� है।
हालाँ�क, आपक� साधना के मा�यम से, आप—और इसम� मानवीय �तर क�
आपक� सतह क� परत सि�म�लत है—सव��म और सबसे कम आयु वाल�
अव�था म� प�रव�त�त हो रहे ह�। यह �नि�चत है।

�श�य: म� एक पि�चमी और एक पेशवेर जादगूर हँू। मझुे लगता है �क ड�ेवड का
जादू �द�य �सि�दय� का उपयोग �कए �बना �कया जा सकता है। मझुे �व�वास है
�क आपने जो कहा वह सच है, ले�कन अदंर ह� अदंर म� अभी भी अ�नि�चत हंू।

गु� जी: जादू एक तकनीक है, और यह हाथ क� सफाई या �कसी साम�ी क� आड़
पर �नभ�र होती है। इसे कभी भी �द�य �सि�दय� के साथ ��मत नह�ं करना
चा�हए। ले�कन, जब कोई �यि�त कुछ �व�श�ट कौशल� को �ा�त कर लेता है, तो
�द�य �सि�दय� के समान एक अव�था �वक�सत हो सकती है। उदाहरण के �लए,

कुछ लोग अपनी टो�पयाँ उतारते ह� और उ�ह� आगे-पीछे उछालते ह�—एक हाथ
फ� कता है और दसूरा हाथ पकड़ता है। वे उ�ह� बहुत तजेी से फ� कते ह�, और भले ह�
उनके हाथ बहुत तजे चलते नह�ं लगत,े �फर भी वे उ�ह� पकड़ लेते ह�। इसका अथ�
यह है �क एक लंबी अव�ध के बाद, वे एक �कार का समान समय अतंर �वक�सत
कर सकते ह� जो एक �द�य �सि�द के समान है, और इस तरह के �भाव को �ा�त
�कया जा सकता है।

जसैा �क आप जानते ह�, ताई-ची चआुन धीमा और आराम से �कया जाता है। तो
यह कैसे है �क इसका �योग वा�त�वक य�ुध म� �कया जा सकता है? य�य�प यह
धीमा और आराम से �तीत होता है, इसक� �द�य �मता इसको समय के बराबर
कर देती है। यह इस आयाम म� समय का उपयोग नह�ं करता है। आपक� मानवीय
आखं� देखती ह� �क यह धीमा है, ले�कन यह वा�तव म� बहुत तजे ग�त से चल रहा



है। आप �कतनी भी तजेी से म�ुका मार�, आप उसक� तरह तजे नह�ं ह�गे; वह
धीरे-धीरे और आराम से ग�त कर रहा होगा ले�कन आपको एहसास होने से पहले
ह� वह आपको मार चकुा होगा। इस त�य के कारण �क ताई-ची चआुन के
मन-�नद�शक �स�धांत� म� से कोई भी पा�रत नह�ं �कया गया था, आज लोग
ताई-ची चआुन के पीछे के वा�त�वक कारक� को नह�ं जानते ह�। आप जानते ह� �क
यह अतंर समय और �थान से संबं�धत है, और यह असमानता काफ� अ�धक है।
हम पवू� लोग� ने पौरा�णक "जादईु परै" के बारे म� सनुा है, जहां आप एक बढ़ेू
आदमी को चलते हुए देखते ह� जो बहुत धीरे और आराम से चलता है, ले�कनआप
घोड़े पर भी उसे पकड़ नह�ं सकत।े इसका अथ� है �क वह एक ह� आयाम म� नह�ं
चलता है। म�ने पाया है �क जब जादू बहुत कुशल �तर पर पहंुच जाता है, तो
जादगूर कभी-कभी इस चीज का बहुत दबु�ल �प अपना लेते ह�, ले�कन वे �वयं
इसको अनभुव नह�ं कर पात।े वे इसे �वयं नह�ं जानते और उ�ह� लगता है �क यह
एक कौशल है। "अ�यास प�रपणू� बनाता है"—शायद इसका यह� अथ� है। ले�कन
वे �द�य �सि�द का जाद ूनह�ं कर पात।े

�श�य: जब हम दाफा प�ुतक� का अनवुाद या समी�ा करते ह�, तो हम अपनी
मानवीय धारणाओ ंया मानवीय चीज� को घलुने-�मलने से कैसे रोक सकत ेह�?

गु� जी: म�ुय भ�ूम चीन म�, जब उ�ह�ने अ�ेंजी सं�करण का अनवुाद करना श�ु
�कया था, तो वे बहुत बहस करते थे। उ�ह�ने बहस �य� क�? उनको हमेशा लगा
�क दसूर� के अनवुाद अ�छे नह�ं थे, जब�क उन दसुरे लोग� को भी लगा �क उनके
अनवुाद अ�छे नह�ं ह�। यह इस त�य के कारण है �क कोई भी दो लोग एक ह�
आयाम म� या एक ह� �तर पर नह�ं होते ह�। वे श�द� म� अ�भ�य�त नह�ं कर सकते
�क उ�ह�ने �या �ान�ा�त �कया है, इस�लए उ�ह� लगता है �क दसूरा �यि�त सह�
नह�ं है। जसेै ह� कोई �यि�त इसे मौ�खक �प से �य�त करता है, वह �वयं भी इसे
उ�चत नह�ं पाता है, और दसूर� को भी यह उ�चत नह�ं लगता है। ऐसा �य� है?



उ�च �तर� पर �स�धांत� को केवल अनभु�ूत के �प म� समझा जा सकता है, और
श�द� म� �य�त नह�ं �कया जा सकता है। म�ने बहुत समय पहले कुछ कहा था,
अथा�त,् य�द आप ज़आुन फालनु म� उ�च-�तर�य �स�धांत� को समझाना चाहते
ह�, तो इसक� �ब�कुल अनमु�त नह�ं है, औरआप चाह� तो भी नह�ं कर सकत।े ऐसा
इस�लए है �य��क उ�च-�तर�य �स�धांत लोग� को बताये नह�ं जा सकते ह� और
मानव जगत म� अ�भ�य�त नह�ं हो सकते ह�। आपको केवल अपनी साधना के
दौरान ह� उ�ह� देखने क� अनमु�त द� जा सकती है; साधक उ�ह� जान सकते ह�,
ले�कन अ�य लोग नह�ं जान सकत।े यह ऐसे ह� है। इस�लए, य�द आप प�ुतक�
का अनवुाद करना चाहते ह�, तो आप केवल श�द� के सबसे सतह� अथ� का अनवुाद
कर सकते ह�, और यह पया��त है। य�द श�द� के सतह� अथ� का सट�क अनवुाद
�कया जाता है, जब म� उनके आतं�रक अथ� जोड़ता हंू तो यह यह �वाभा�वक �प से
फा होगा और काम करेगा। अनवुाद के मामले ऐसे होत ेह�।

अ�सर आप सभी सोचते ह�, "आप अन�ुचत हो," या "म� उ�चत हँू," और बहस
करना श�ु कर देते ह�। वा�तव म�, आप जो कहना चाहते ह�, उसके बाद आप पाते ह�
�क आपने जो कहा है वह भी अन�ुचत है। इसका अथ� यह है �क आप इसे केवल
अ�नभ�ूत के �प से समझ सकते ह� और इसे मौ�खक �प से �य�त नह�ं कर
सकत।े उ�च �तर पर समझे जाने वाले �स�धांत� को मानवीय भाषा म� नह�ं �लखा
जा सकता है। इस�लए य�द आप इसे �ल�खत �प देना चाहते ह�, तो यह पया��त
होगा य�द आप श�द� के सतह� अथ� का सट�क �प से अनवुाद करते ह�। फा का
अनवुाद करने के �लए सट�क श�द खोजने क� परू� को�शश कर�, और इस तरह
आपके �लए �वयं क� धारणाओ ंको जोड़ना क�ठन होगा।

�श�य: म�ने कई बार एक चमकदार, सफेद फालनु देखा। बीच म� एक लाल卍 था।
�या म� भटक गया था?



गु� जी: नह�ं, ऐसा नह�ं है। आपने जो रंग देखे, वे आपके तीसरे ने� से संबं�धत
कारण� से थे, और आप भटके नह�ं थे। फालनु ��मांड का एक लघु �प है, और
��मांड म� इसके कई रंग ह� जो हमेशा बदलते रहते ह�—लाल, नारंगी, पीला, हरा,
नीला, जामनुी, ब�गनी, सफेद और रंगह�न—काफ� रंग ह�, न �क केवल एक। हम�
लगता है �क यह रंग उ��वल है, अपे�ाकृत, इस�लए हम इसे अपने दाफा के
�तीक के �प म� उपयोग करते ह�। 卍 के सनुहरे रंग और ताई-जी के रंग नह�ं
बदलते ह�, उसके अ�त�र�त अ�य रंग बदल सकते ह�। इसके अ�त�र�त, अ�य
आयाम� म� चीज� के �लए रंग क� संरचना मन�ुय� के इस आयाम के रंग� से �भ�न
होती है, जो अणओुं से बनी होती है। उन आयाम� म� रंग उन पदाथ� के कण� से बने
होते ह� जो अ�धक प�र�कृत होते ह�। यह� कारण है �क वे इतने चमकदार और
प�र�कृत �दखत ेह�, और अ�व�वसनीय �प से सुंदर ह�।

�पछले दो �दन� म� फा स�मेलन के मा�यम से, और �वशषे �प से �श�य� के
भाषण� के मा�यम से जो कल दोपहर �दए गए थे, कई �श�य� को गहराई से
�भा�वत �कया है। फा स�मेलन आपके �लए यह पता लगाने का अवसर है �क
आप कहां पीछे रह गए ह� और साधना म� �व�वास पदैा करने का अवसर है।
इस�लए आपको अपनी आगामी साधना म� इस स�मेलन से �ा�त और समझी गई
बात� को सि�म�लत करना चा�हए, वा�तव म� िजतनी ज�द� हो सके सधुार करना
चा�हए, और प�र�मी बनने म� समय �यथ� नह�ं करना चा�हए। यह सबसे
मह�वपणू� बात है।

फा स�मेलन आयोिजत करना अपने आप म� ल�य नह�ं है। ल�य आपको �वयं
को बेहतर बनाने म� सहायता करना है। म� यह भी जानता हंू �क फा के बारे म�
आपक� समझ ऊंची और ऊंची होती जा रह� है। ऐसी बहुत सी बात� ह� िजनके बारे म�
मझुे कुछ भी कहने क� आव�यकता नह�ं है, इनम� वे ��न भी सि�म�लत ह�
िजनका म�ने आज उ�र �दया—आप बहुत सी बात� समझत ेह�।



पहले इस फा स�मेलन का उ�दे�य पि�चमी अमे�रका के �लए एक �े�ीय
अनभुव-साझाकरण स�मेलन होना था, ले�कन अब यह एक �व�ता�रत स�मेलन
बन गया है। कोई फक� नह�ं पड़ता �क आप कहां से आए ह�, इस स�मेलन से आपने
जो अतं��ि�ट �ा�त क� है उसे अपने साथ ले जाएं। कम से कम इस स�मेलन
�वारा तो आपका �वयं म� कुछ सधुार हुआ होगा, और तभी आपक� हजार� मील
क� या�ा �यथ� नह�ं होगी। (ता�लयाँ)

�श�य: �व�भ�न �े�� और �व�भ�न देश� के �श�य अपने-अपने �े�� या देश� के
�श�य� क� ओर से गु� जी का स�मान करना चाहत ेह�।

गु� जी: म� आप सभी को ध�यवाद देता हंू। (ता�लयाँ)

म� और कुछ नह�ं कहना चाहता। मझुे आशा है �क आपऔर अ�धक प�र�मी ह�गे,
उ�च समझ रख�गे, �तर� को और अ�धक तज़ेी से पार कर�गे, फल पदवी तक
पहँुच�गे, और ज�द से ज�द ग�ग के खलुने और पणू� �ानोदय को �ा�त कर�गे।


